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ཝཱ 


། །ཕག་མོ་བདགནའདྲ་བའ ཊཱི 





ཞིགསུངབརམཛོད། 








ཤྭབཡིས། །སྒྲབ་མོཉོྱིས་ཤེས་པར་བྱིས། །ཞ 
ཁབིད། ། འཁོར་མོ ཟེ 






¦ 






, ༢༤༡༠ 





ྦ ཙྭ པ་ར ར་བི ྒ 
ཡཤེས་གྲཟུག ཞི །དབང་ཤོས་ཐ ཝ་ཐརདིག རིགཔ་སྟྭ། ལྟེ ལཱ ལི 
། ]; =÷ །དཔའ་ོརོམསཀྱིར ༡ང་བཞིཅི། ༈ ལི ཡཱུ 
འདོདཔ་སམསལས་ཡོངསསུ་བུང། །འདོདདངསམས་གཉིས ༤ བྲ ཡོ །འཇི 
འེ སམས ` ་ ་ ཝས 
་ །མགདཔོསམསཿཅནནམས་གོལ་ དྲ 
ཏོད་བཞུགསནས། ། །ཁམས གསུམ་མམ བ་མོ 
།དཔལནིཔོན་དུམདོན་བྗརོདཔས། ། ཏེནལ་སོགས་པ བེས ླདོམོད་ཟདང། 


འོ་མ. 


ྭ ཨ་ག 
། ཙོལ གས བའནནས་ ཐྲ '། ཅི བཞིག 


༡༩ 


འནཔ། །དྩབར ར་ཕོ 


མཁའ་འ བའི་གཟུགས། ། 


ཏར ེ་ 


ི་ དུ་འ དི 
མ་ བདུག་ 


± ་ རཿ 


ཇིཀརྟེན་ཁམས་ག 


མདུ་ཧྭཾད་ 


ཞུ 


ནཏནདགའ༨ 








ཡུ ་ུརམགཞས ཁག ཿ ¡ 
སྦ ྡཱོམཁའའགོདག ཨ་ག 

ལོ རྗི ཕི བུའོ། 7 
ནན , ་ རེ 
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།སྙོུམ་ཕང་སོན་པའོ། །རྣལའྱརམམཆོགསྐྱ་བནི། །རྩ་ཡིམཆོག་གི་གོང་དུསྟ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས༡ེ། །དབུསམ་ཨ་བཅུཏིའོ། །དབུམ་འདྷིར་ཐམས་ཅད་ཏི། །ཊབྱདདུནི་ནམ་པར་གནས། །དེ་ 


ཀད 

















༄༅ ད པསགསུམཀ དེ་ ཀའི ། ལ་ཡིཡི ཀཨོ པལཱན དའ གོ །ཐོགམའིཀནི་ཕ་ ལྔ ཕུ ༥༦ 

, དད ཟྲ་ལྟ ཙི རེ འི་ས རོ ངོབ ཡིགཨེ་ཡི་ཡི གིས་བརྒྱན། ་ བ་བ སསམ ཅི ཡི་ 2 
ཤྭ རཱ = ས་ཡི ཡི་བ [དང་ལྡན སམས ཤས བི སྲ ་ 

ཀ འག 








པམ ་་་ ཉེན 

















_ །། །རརྱདབའིསཡིཐགསབདོ།།སྟོངལཡསནིུནཔ་སེ།།ཞུ་བའེཁམས་ཀིཀད།།གཉིས་བདགནས་འབྲི་གོས་ནི།།ཀདདུས་ཐིགལ་འཛིནཔའོ།།མའིགཉིས་པའིནནི།ཨི་ཡིས་ 
བེ དབ དདཾེཾེ}ྭྲའ ྐེ་གནས་ལནི་སུམ་པའོ། །ཏ་ཡེགིམ་དྲངལྔནཔ། །རིམསའདོམས་པ་ཡི་རྒྱལ་ཕོའོ། 

_ = དུ་གནས་པའོ། བི་འིསྲ་འའམ་གནས་དདབིན། །ཊམྦ་འ་ཨ་ཡིན་བྱསན་ནི། །འགུགས་པ་མི་ནི་དཔཞིནནོ། ཏཾ 

_@། །རཱིག་ཨོ་ཡི་ཡི་གེས་བརན། །རླ་དགཔོ་ཡི་་བཞིནནོ། །ཤ་ཡི་གཉིས་པའིས་བནནི། ། 

རལ ཡ 














རྲེ , 
ྷནིཏིཝཱན་ཨ་ཡིག་བརྒྱན། ལྟབའི་ཐབ „ 

ྲ ནོ། །བེ་ཤེཊ ཁྲིཕགས་བཞིས། དགའ་བཞིའི་བ་ ཟ།གཏར་ཆེདལ་མས་བདོ།། ཧཱུ 
ལས་ག ངས་ནས །ི་ཡགངཞིནཆས ཟ་པ །ནམ་འབུརའིདདང། །ཀིགར་ཡིགམོ་ ༥ 

གལཱན། །དབུམ་རྐངམ་ངོ་རང་བཞིན། །ཏ་པའིབརགནས་གཟུངབདྱ། །རྣལ་འ རམ་ཨི་ཚགས་ཊིནི པདབ་ླབརངབཞིན། མ་ཨ ེག་བྱན། །ཐེདཔའིདབུསྱཀིར་ར༨་ 
_ ˆ ། བཞིན། །ཀརྦུམངོནོབཇོད་གཟུང་བརྩཔ། །དེ་ཡིསལས་ནམས་ཟདཔརཔེད། །ར་ཡིག་ཨ་ཡིཿ གེས་གཟུད། ནགེཔོའི་དུསི་ནས་སྒྲ་ཆེནའཛག།ས་ཡི་ས་བནོ་ཨི་ཡིགཝན།།གྲུ་གསུམ་ིནིདབུསསུའོ། 
` ཏེཡི་་འམ་ཨིས་བྱནཔ། །སཱམཔའིསིངདངའོག་ཏལ།།ུ་ཡག་རཡིགཞུ།ཡིགསུང། །ཆས་རྱས་ནྲགགནུམ་ས།།ྱིངས་གསམབསུདཔའོ།།ས་གཅུངདུསམ་བཅུགས་བནོ།ན་ཡིགསི 
། དངལན་དངབཞིན། །བ་སྔེའིམབྟའཾམ་ཨ་ཡིས་བརྐྱན། །སྒྱུམའིངོབ་པདནའི་རྩ། །རགད་གནས་པ་རྣམང་བཞིན།།ཊ་སཱེའི་མཐྲའམ་ཨི་དང་ལྗན། །མཁུས་དབྱེརམེདགེམས་༦ན༡ི།།ཁམས་འཇྲིནཔ་ཡཾ 


༣... &‰6.‰ ་ 

























ཚོགས་མི སའུ སོ ིིི་ འའ ངོ ཆོན ་ཡིནནོ། ཅོོ ལུད ྦ 

། ཨུ ད་གསང 7 ་ ལགས རའོ སར་ཡང ང་གིས མནིདམུསམདཏིང་གཟུགས། །ས །ས་མཐུའ་ཨ་ ཨཨ་ཞིས་ཀངབསྟེ། ། །རྣལ འབྱེརམ་གཟུགསཀྱི། ཅུ ( 
¿3 ཁརབརྔོད། ད་ཡི་ག་ཨྡོས་ཅོད གནས། །ལྷུན་ི ར་འ པའི་རངབཞི ། སགས ས་བ ནིཡི་ ིགཟང་བཞིནམེད། །གཉིསཔ་ཡིནིཐོགམལ། ། ི 

ད ། རྫ གསལ་བདྱས། །འ པའཁམས་ཏ: ཀིརང་ཞིནན། ལེ །བ་ སའསྲབའསལ །དང་ལྗན། ། ། །ཐྲམས་ཧདམྨྱུ་མྤའ་ འི་དང་བཞི ཞིནནོ། །བ་ཡི་སཿ བོནོ་མཐར་ཤྭཧ བེས སུའིམཐའ་ཡིགསྟནཿནནི། །ཁུབ་པནི £ 

ྦ འརང་ 








ངདྱྱཾརམད། །ི་ཤུསམོརའྱརནམས་ཐོན་ གྲུབཔ་སྨྱ་མའི་རངབཞིནནོ། །ཀ་ཡི་ ཉིས་པའི་སབནན། [ས་མཁའ ནལའོམ་ཡ་གནག། ས།།སབནདའིམཐའ་ཡིག །ི་ཡི་ཤསནངབྱནག། རི 
གཅིགི ཁའ དམའ བཞིན།།དཉར ་ རལ ་ གསུམཁྱིནི པས་རཔ་ཞན་ །སཱགས་ཀུནསོཔའི ཡ 
མཁའ་འ ྲེས་ཐགའཞགསན། །དཔས་ པྲོ་ུབ་ཐམསཿདརབ་གསོལ་བའི བཅེམ མ་ཐ སས་འདིགསུམས། །འཁར 














གསུམམའིསུསཔ་ཡིས། སསྟེས་དལ་འཅུན ། ནལ མས 















ཐལོ་ རོར དོས རོ ། 
རད, པི དོའ ཅ་ རྨ 
སི ¦, ལོས ནདའཞི ་ ཡུདནིབ༔ སོ། ར 
ྣ ཡདན་ རྔ 
ཟ་ བའ ལྡན། དས མཱ རེ ལི ཁཾ ་ གནས ། ལ། །ཨུངསགུས 


ལལ ས་པའོ །ཨ་བ བོན རྩ ཡི དྱ ག་ དདཔར་ཧུ། ། ཤའ མས་པར སས ༨ 


གཟདྲ་ བུ ཐི །ས་མྤ དནདབུས་མའོ། ཤ་ལ་མུའི་གཏུམ་བཏ་སྟེནཿན། ཨ་ལ རའརྒན། ེ | 
[དམ་ལ དཔརྱ་འདཔ་ ཀྐ ཀི །ལན་གཉིས དཔྱ ཤེས་ན འཇོམས སུར 






























ད ཅེ རོ་རོ་་ བ་ བོ་མ རོོ་འོ་བོ་བོ་བོརརོ་འ.་བོམ་ 
( ཐུག །ཐནས་ཏུད ད་རང་བཞིན པའོ བཟའིམཐའམ ་ དིར ྲ་ཁན་ ༠ ་ །བ་མརིགཉས་ དཱ ཐའ 
ྦ ་ ཅེ སལང་སས །ཏདང་ར་ཡི་ཡཾ་གེ་གཉི་ ནིའཇིགས་པར ཨཱ་ཨི་སྭ་ དོག་ཅིག 
` ཧྲས ལ་གནུན། དར ནནཔ། ། ས་་ 





¦ བནན།།ཨཱ་ཡ རརར 
སུམབྱཧཱཿ ངུ 
གབྱེདདོ། ། ག་ས་ས ཨ་ཡིས ཞིག་པ ར་འ ིཤེས་འཛཞས ཡི ས་གས འུ ང།།ཐུགས 
ན་པས་འ ད།།ནྭསགས་དབངས་གཅུམམ ལ་བར ཆོས་དང་ཆོས སོང་རང་པཞིན། ། གད མུར བསམ གཏན་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིནནོ། །ཏྭསེའི་མཐའམ་བཟུངྱབ་ས། 
ྲོངཱརྟུརགནདདཔས་བཞེད།།ཡ་ཐེའི་གཉིས་པའི་བོནནི། །ཐ ུར་འཞིགའཐུརཔཔོ།ཨ་ཡགཞ མི་ང ེམཉའཇས་པའོ། ཉིམ་དདིགནས་པ་ནི།།ནས་འབུརསཀུན 
རྒྱལ་པོལོ། །། །བ་སྨའེམ སྣིའིམཐའམ་ ཨཱ་དབྱངས ལོ དུ སྨ རེསའ དིན །འཛིན་པའིས་བོན་ཨ་ཡིག་བརྒྱན། ། བུས སྭ་ཐོབ དཱ དཀྟུར་རྐད་བ བཅུ་བཞི་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཊི་ མི་ཤེས་ | 
| 


ྦ གསོད མ་བསད གཅུགས་བདག རི །'རུངའམས་ཅར་འཇིགསེད །བཿ ལ་ཉ འདིགསུ པ།།འཁས་མཔ གཟུནས་བདགད། །ཝག་ ( 












༡༡༨༨༩-༥༧༠༦༧༡༦ 






















༧ | གས་ས 
, རཱིཐཱགསལྷུན་སྐྱས་པབཞྲིད 
རཿ ས་ གས་ཚགས ་ སི བྲ འི ་ ལ་ལ གས ཡླ་ ` སྤུགསབ 


པོ ཏཾ 


གཅིག །མཁའབསོ མྨ གས་ག བཞིན ཀྲི་ག གུ་སམ ༣༤ ལ་ཀ །ཤུསྲ་ཡཱ་ལནིབད་ ¦; 


གྲག ཨགས པིག ལུས་ཡུ ཡུལ། །བིདགལེཙོ། གས །།མགསྟནམབར་ མངས བའོ་ངོང་ ཛཱི 


















འོད དོནོགགཤགསྦ་ག་བསོ ོ་ ཐོར 


དྱ རོ སྱོཊ་ོབ།སོ་ དེ ི་ོ ཅུ་ཤེསཏ། ཁོ ་ལ་ཛ ལ་སྒྲ ཉོ 1 ་ ལི 5 


ྒ འའ ཐིར 
ཛུ མཐས ཨེདའཅ་དཔའ། རུ ཧཱ་ཡི་སྭ་ཕོན་ཡེགེ ཞི ཧོ ཧོགཉིད། བརྗོད་བརུབྱ། དེ 
ཤཱ ཏབ་འིའླརེ།།ས་མཐའ་ཨཱུཿ ཕ་བཿསྦཉིས སྤས། །ཟླ་བའདུམ་ཐུ་ཐྲ ལས་བྱད།།ད་ སྭ པགོ། །ཧྭ་ཨཱ་ཨཾ་ས :་ འམ་སྐྱདདདེ་ 
ཤེ ཟུམའགྱུར། །བཀས སྣང་དདོས་གྲུབ་རབ་འཇུག་པ། །བཉོམ ལྡནདཔའབསོའ གསུ། ༣༤ ཐམ མངོན་འ དོདད། ཞན་པ རྨམའི་རྒྱད་དང། ཞལ ཨུར གསུངས པའི ད། 

།ལསྱ་ཀི་ཚོཐ གསཀདདོསྦ་གུབ་སྟེ། །བཀས་ག ཀས་གནདའ ཁོརལེའདབ་ རབས། ྨ་ རཐ་ གཞན་ཀྱིས་མིན །སྤར་ཡདསམཐའ་ཡུང ཝཱཔའི། །དྲུཿན་གནས པའི་སྙན་ནལ། །ཟླ་དུམ་ཐིགལེས་བརྒྱན་  _ 

གོ །ཆོགས སདམདའིསབཅ །པདུདགནས་པརུལ་འབུརམའི། ཚགས་ན དཔ་ཅར་ལེ། ། ཏ་ཡིག་འཐུརདདཔའྱསགས། །གཏརགཁཿ་ཝགས་ཚིག །བཤེགསཅིགཡོ་བའ བླནགྱབེད་པའོ།།གཛར་ 
ཐ་གཿཡི་སུགས། །སམསཧུནྭཧྱཱཧ རི འོ། །ཏཱའྱདར་ཡི་ཚིག །རབམཆོག་པོཉ་ཀུན་བྐུདཔའོ། །སམུ་དཱས་ཁལྲ་གཏགཉིས་ཏྱི་ཆེག རམཚོལབིུ་བགས་ས སྨུས།།དེནི་སུགས་ཀི་ 
¡ སྐཾགས་སེ། །ཧཱཾདང་པཊ ཡཿ དི མཁའ་འ །མའྲི་བབ ག་གོ །ཕིཧྡིགྲླསྔགསཚིག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ གཉིས མེདལས། །ཐ ཐམལ མལ་འཇུསབ རའ དྟར་རྐང་ བདུན་སྔགས་ཏེ། ། 
































ཧིར ཐ་༤་་ ཀྲ ལ་བས ཧར་ ཐསསོ།། 
ཉིདོར། རི གཟུགས་མདབསམ་ག དབནིདམེད། ེར་ ་ ཊུ བྱགཅ་བ་ གཱ ། ། ད། ( 

སྭཀི་སྦྱོརཏུན ཛུ མནང སས་བ གནས་དུསྣ་ནལ་ལར་ |།སངསཧུཿ འད རྤ ཤེས བྱིས་པའྲི་ནལ་འོར་བས་མིཏྟོགས།།། ༈ 
ཉན སོ ཕས ང་ནད ད་གས དཀད ་ གོས།།' 


དབུསྐུརབ། །དཏཾ ཞིནམས་བཅས་བས། ེགཔཆེནཔ ་ ནཀ།མནོདཔགསོའི ་ པཾ ཞིམ རྫ 
ཤེ 5 ` ཏན།། ཊན། །ཨ་བྱཅུ སྣར ་ ། 
ཤེས་ན བྲུ །ཧྱན་གསུམ ཅནམ། །ཞལ་པ 








བཏུག ཡེ 
ཨིན | ཡིག སྭབ་ གས་ད རིལ ར་ སུ ལ་བ | | 


པཿ གྱགས འ ཅན། ལགགཡན དམ སྟཌམ་ ྦ 
ད་ཡག །ནབལཞི་ོརབུག དབུམ། ཁྲ འ་ པྱར ཐོས གས་ར ཧཟཏེ། །བན པཱ ཡས་སོ ། 





















ཟ་ བྲར ྲ་ི ྱལ་དཔམོདོགབྷཔོལ བའ རྲི དའ ཞིག་བ] ནཱ 

ཀོ གབ །ཕྱགྒལྔམངོནའཛྲིན་པམོ། ཁོས | 
ཤོནཔརྡ་འོདཔ་ཁྲཊཱག ་ དྲ ཡའོ 
བླས 





ཉན དགུ ི་ལཉམགཔ། ཿ 
ཀྲུ རྨ ཞེས་བཡིདཿ་ཧི། །འགོདའོད ( 








|  པའི་དཆེནདུ། །ཆུཝིའཁོརའ རིུའཁོརལོལྭཱ,ྱགུར།།ཀ་ཡིགཀ་ 
རྨ འའ ་ 


ཱེ གས ! །དེ་ཡི་བཞིན་ནབ རུར 1 1 
བླ ་་ ར་བ་མ དོལ །ང། དབདདདམ་དོན སོཿ 


ས། ལྟ 


།དབུགས་ བརྙན་ཤཾ༔ ནི་ཤཾས་པ་ །བཧྱཐྲག ± 


རག རརྩཔས་ནས་ཀྱང །།དཱསཀྱཿ ཚེ་ཕེཏཿ པཔ ` རྣམ 


ཧིངེའི་བདགཉིདི ྣལུ 


རུན །གངདུཁྱཐབདགཀུན་གྱོདའགྱུར། ནིད 


ཿ སྱཀདའཔ །འདོགསལ་སཱལ་བྱ་སྤུལ ལ་སཱལ་ཤཱ་ ་པའོ།། ལས་ནི འི་གྲབུགཿ 
རྩ ཁག འི ར.་ ཀ་མ ཡབ ་ ྦ 
སཱཀྱ་དཱུས་བཞིནམཆོན་པདྱཔ། །ཀླ་ནམས་ཡདད་ ང།།ཆ པས་གཞུག 
འཁོན དྲ ཐམ གདག ཆས བགྲིདདུ་གྱིདབ་སྟེ། རབ རབྲ་ཐབས 
བཔང་ དི སྲེས འཛུ བྱུ སོ་དདནདདདངན། གྱས མཛད་པརཱའགྱུར། གསུམ 
གཉིས ` ༤ རྩོམ ། ན་ས །རྫུའྲུལཆེརྣམས་ཀུ་ ཀུན་སོོདའགྱུར། ིཁིཔརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ ‡ 7 


གཟུགས་ཏུག་དབད་ ཆེན་པོས 





བོ ་སེམསྲ་ཐ 




















ཟུམ 









ཁཿ ེ གའ་བསིདམོས སམི་ 


རྟན ་ 
་། རྣམས དན 


བརའདདནིབངོདོཔརྩལ།།ཐ གཉིས་རྣམ སྐརཉིནཞགའགྱུར། དུས་སོརབཧུ་གཉིས་ོམ་ ལས་སོ། །།དུས་སྩོད་གསུམ་ 


ནི བརྩཔ། ། བཅུ་དའྱཡ་མདད་ངར་ །ཏིཞིཞག་གཅིགོལ་སྩེནཔའོ།།ད་རྣམས མས་ཡིག་པམང་དགའཤད། 




























ལའ 


(༄༅། མུ ཀཱམཐའཉན། །ཡོནཏཿ 
སྐ སས ཨོབ ས་ པམོ། ། རྣལ་འ 


དཔའི་སྤོར ཡི བཅན། 

























(རུམས ་ ཀས།།ིཉབདཡོའ་རས། : པཿ 7 ཕྱ ་ི་ ད ཁུ སལ ཟླ ྒ 


ར་ས་ [ཞདཿགདང་ སྦས དི ཛ་་ ཁ་ཐུམས ད་ར ལོ་ག འཕའདྣསད་བས། པི་ཡ ཡང ; །མཆོཿ ཀད བདེ་བ ན་ཐོ འའ ལཅིགརོལ ཀྐ ཤིས །འབྲབབས་ 


[ཅི་བ །འཐིཀཉནམས་ས་ད་ི་ུག ཅར ་ བ་ར བྲ པགཾདི་འཉེས་ ལན །ནཊཏནཌི 






༩༠༡༩ 






















, ཇི མབཏུགས་མམོཙོ། རྡོང ཨོ་རོལ་ཕས་དང་ནི་དྲས སམཛོད།། ཀང རྭ ནཿག་སྟཾདཏིད་ཏའརྡན་ལ་ཁོ འདུགས ས། ཡུ ཆོ ི་ཁག་བགིའི་ས་བོདཛ་ པནམ །།མ་བདྨཱཏའཾ་ 
་ ཀགཨྕྣཀེཾོཾཐབཾྲེོ་ 
། དག གས་ད དྲ རླ ངོ་པོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བམ གེན་པོ་ཡིས་ནི་འདིདག་སུད་བར་མཛོད ི ུཔནབགའད སནནས། ། ཡུ་འབིརའཁེ རྨ ྦ 
, རབསདུ།། ཟུརཉཐུ ཐོ་ཀུན། །གན་ལག་ ས་འགྲེཐ བྷ །མཐེངོ་བཞིན་རད་གིའཁེར་ ལེ །རྒརཁར་ཐིམ་བ སྨུཆེ་རའགྱུར། །སྷན་སྱེས་སོགས་ཌ ུལ་བཅན།། གཏཝ་གཅིག འི་སྐུཆེན་པོ། ། ར 

རར ཀྱས །རྣལ་འཐེའོ་མའྱི་དྨུད་ཐོབོནས། །རྣལ་འཕུར་ ཌོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡིདཆེས། མས ཨག ཉིབ ། 
བརྟོ ཉིད་དོ། གྲུཔའརག་དོད་པན། མཁས་པ མུས་ཀིའད་སོདཡུལ་མིན། གུའོ ཨུམ་ལས་ཤསྭ་པ། དཿ ས་དཔག ལྭ ཤེས་བྱ 
བབཞིནས་ལས་ཀུན། གི རྱད་ཡུལ་ལ། ལེ །ཅིས་པའི་རིགསྱ་ཊིནམ་ཤསྩབ། །མདོནངྱ་ཧཱལ་ཅན་ ཧོལ །དའབྲཝསསཅད་ཉས་ཐོལ།ོ་ ཨམས་ དཔའ་ འབི ད། 
| རྡོ་མཁའ་འགྲོ་དེ་བཞིད་གཤགས། དགས །ཅོས་ལན་འདགཔས་འ འདགསུངས། ཀཿ ག་པས་བ ཚནཔ འཁྱིར་བ 'པེཆེནཔོལས མཁའ་མཛ བདཐ་ལཀུན་ , 


=; [ཡའི ཧོ 










































།ོོ ྦ 9 དསད རབམྲྐ་ྲྲ སི་ར ིནིལེའུགསུན་ ང་ 

{ ཐ་ས ཝ་ར།། དིའྟ་རྒཝ ཡང་དག་བ དབུབ། 

| བདག་གིས གསལྱ་༡ཿམ། །རམོ་བཟཅོམ་ཝནའདས། །ཕག་མེནལའཕྱོར་སྡོམབ་སྟེ། །འཁོང་ལེ་སཱམ་ ཞུ་དག ཕག ཛོ སྡོམ་པ 
| འདོད་པནི།  ཾཿ་ཧད་གགས་ཅདབ། ཆེན་པོ་ག ། །། ལམ་ར ཀིསཞུབ་པ། གས་པ 
ཌུ འཁརདེ་བཞིནངིནཌན་ི། །ྔཐབ་ཡདནིི་སུར་ལགས། །དནས་ཛྲོར་ཅན་མཆོད་གནས ས་བདག ཡང་དག 

', ཚོནྗ་གསུམརྣམསལ། །བསྟུད་པ་རྔོངྔ་སྡིམ་བནཾ ། །དམཚི་གར་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི | །ཤེས་བྱལམ་བྱིཇེས་ཐྱབོ་བའི། ཡིལ ཡའ 
' | དྲུགཔནི། །སྱུང་དུགནམཁའིབུག་དུ།། སར ་ ད་འ པའོ། །པདམ་ཨ་བྷ་ྷཱའི 
( རྱ ཌེ ཁརལ་བདེབར གཤགས་འི་ ལམ། །དཿསག བོ སྣར་མགསུ་ བྱསདབ་ཡས ཐོམ་པའོཆོ་སདྡ་དམས རྣམས ཐད འཛང 
འོམསཔ་ཡིས། །ཐཱཁ་པའྲསག་གིཐིགལ་ཡད། །ངིནརེནྭསཡོ་ ནས་མི །ཝ ( 
































༡ ༡༠༡༡༡༠༡༡༤༡༤༧ ༢༠༠༡༠༤༤༤༤༥༧༡གས་ཁའེས་འམ་ག་སལ་འབའ་བཞམབ་འཞ་ཤཞགསས་ལནབསལས།ས།༤༡༤༤༡༠༤༤༡-༡༡༡༨༤༡༨༨--- ‹- “༨ + 
༡༡༠སགཞལ་བས2འས༤༨༤༡༤༡༤༥༤ལ༤ལཞགསག༩ལ།༠༠༧༤༤༩༠སསམས།༠།༧༡༡༩༤༡༤༡༩༢༥༧༡༩༨༡༤རག་སེསོེགས༢༡༡༨༡༡༡༡༨༨༨༧༨༡༡༩༨༧༤- ~ ༡༤༡༤༤༠༥༡༩༤༨--༤༠༡༦༡༠༧༠༠༧༡༠༧༡༠༥༠༡༡༠༠༡༩༤༡༢༧༢༤༧༡-༡༤༢༩༡༤༠༠༠༤༡༢༩༤༠༠༡༠༢༠༤༠༠༥༤༢༢༤༥༠པ༩༧༢༡༤༠༧༥༧༠༤༤༤༡༤༤---༽ ༨ ༡༠༡༡༨༩༤༢༡༥༡༡༡༤༤༤༡༤༤༡༩༠༤༤༢༤༩༢༧༢༠༠༤༢༤༡༡- 


དཉིད་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཐམསཉད་མཉམ་སྟྲུ་ཐས ོ་དལས་བཅྐེད།།རྣམབ་ཀུན་པེག 
དཅིག་ལས། །བྱཿཆུབསེམས་ཀྱི་དབྱས་ཧུ་ །བདུད་རྩི་གསང་བའི་ ཐུ ། ངྫོར་མ།ཁའའགྲོད་བཤད་དོ། ྲ འཕྲུལཆེན་པོའི་ཆུ ( 





རྫ 









སགས 
ལའ 





། ཡུ ། སོ ོད 

















༡༠༡༠༡༨༠༤༡༡༡༤༩༩༤༩༢༢༠༢༩༼༤༩༢༤གམ༠ས༡ས༢༦༧མག་༠༥༧ངསགསགཞརསམས༩༤༠༠༥༩༢༤༩༤༩གག༤༥༼༠༤༦༡༠རཔ༤༠༠༠༧༤༧༧པར་ལོམརངཏལས་མརར་ཐལམར་ཀར་གསའ་བསསགསགས༠༩།༧ས༡༥༠༠༢༡༠༡༤༠༠༤༠༡༠༡༨ `` ༡༨༨ པ༡༩༧༩༤༨༡༤༤༡༡༡༨༨༤༤༠༠༩།༠༩༡༩༤༡༩༧༠༠༡༤༠༤ ༢༤༨༤༡༤---༨- 


¡¬ ཌཱ 


_ །གཞིགས་སོགས། །དེ་ཡིངུས་སུ་ཤེས་བ་བ། ། བཞིན་ནམ་གཟིགས་ ་གྲེང་དུའི། །འཛམ་བུའྱི་གིང་ནི་ཆུ་དུན་ངུའད། །བདག་ནི་ཤཱཀྱའི་གིགས་རྫས་ལགོ །ལུགམ་གླིདལྔ་རྣམས་སུུནི། །དེབཞིནགཤེགསཁིག་སརིས་པས 

༡ པོ། །དྭཔིརྣལམ་འགོབཀུན། །སུཔས་ཧསམཆོགགི་གནས་མཐུའལན། །མནིནལའབྱེར་ཐམས་ཅད་ཏི། །ཧིང་སོབས་བབྱཟིདཔ་གསུལ། །་ཡི་དན་ཕུགཞགལ་ནི །མཆུཕི་བཅནོ། །ཐུརསལ་ཞེས་འི 

།ཱ རླུང་པར་ནི། །འགྲེདང་ཐ་བཞེས་བའི་ར། །ཇི་སཱ་དའཆི་བའིདཱསཉིད་པར། །འཇིན་བཞིནདུ་དིམིཉམས་སེ། །དལྟར་རྣལའབྱེརམ་བཅུ་གཉིས ི །ཟླབཉིནཞག་རླུང་རྣམསུ་ ེ །རྩ་དདུར་ནས་ལབབ་སྟ།།མི་ནིཿ དུ 

„; རྣཿ་འཧུརམ།།རུ་ཡིཚོགས་ནིཐམས་ཅདལ། །སྐད་ིགལས་ནྲིསག་ཕོའགུར། །དངབཞིནདེལ་ཤས་ཏསན། །སང་སོགས་ཡོནཏནིས་རཊ་པན། །དསནིསཌགས་ལུལ་བདགདང། །ལས་ཙིས་གནས་དི་ 

༥ སངཔའོ། །རྣལ་འབྱེརཔ་མི་དབ་གཅིགནི། །ལམྱསང་ནའ་ས་མཚནཏིདེ། །རྐ་དདའདས་དངལཚོནཔ་ནའད། །གཉིས་པྲའུགས་གུདམངམདབ། །ཇིསཱརམི་ཤེས་དལནི། །བདག་གིས་མཆོགཏུའདུ་ཤེས་སོ།། 
སས་རུས་་ད་དབུདརུབ་སེམསམདའ་གུར། །ཆོས་ཏྱི་ས་སོགས་དངས་པོའོ། །དབངཔ་ནམས་ཉིདནྲ་ིས་ནི། །སུ་བཿནཁུནཐབ་པརགུར། ད་པོ དདཔབདན་ི་ཡིན་ །དེཚེརིབདེན་པས་ཐོབའགྱུར།། 
དུངཔ་གཉིས་ཏིདཔསཉིདའ། །གྲཡམ་ཡི་ནིརུས་ཐུམཚུངས། མའི་ད །སྤས་བུའི་གཟུགས་དེ་དེན་ཡིན། །དབཞིནདབདཔོམོ་བདེནཀུད། །དའི་ད ྦ 


ཨཿ སྨྱས་བུའ་གཟུཊ (མོ་བདནྭཀུད། །དའི་དས་བདནཔའི་མཚོནཉིདདོ།།མནངདགྲནག 
[ཕམངཔ་གཞན། །མཆོག་ཏུ་ཕྱགསཔར་ཤེས་པརབ། །བཏུདཔལསོགས་བདེགཔ་ཏུན།།བླ་ལ་ཞད་ུལ་བབདན།།དདིལི་འདཔས་སུན། །དལ་བརྟས་པར་ཡིའ།།འདེལ་སུགས་ཀངབཤདབ་ས།འོཏུན 

















ཉེང གོརྒ་ཡོ 



































ཙ་རིབས་སསཐིག་ཅིབས་ི་བིསིར ར་མ 


ལི མཾ སོ་རྭབུ་ཨོ་མ་ལ་ ཡིད མ། གཞོམ་པ །ཟྭ་ལཐསོམཏཱྱི་མ། ཀཱམ་ྣ་པིམ། རཱ ཕེན་ཨཊལ་ ་ཡུལ་མ། །བ༼རིམཝཱཌ་དབུས་འྱགུརམ། ླ་ ྭ 
ཀུ ཀྐ ལེ ཧོ དད་བལ་ཡུལ་མ། དིད ཨ་ཨ པ་ད མདང་ཏདིཀེ་ལམ། སས སད་པིང་གི་ཕཞོད། །ཌམཱཌ་མོ་ཀཱནཏོ་རཀམོ།། ཐའ བའི་ 
ངོ ཡོ །ཉསཏརདཌར པ་ཐམ། །དྫ་ཡུཏམ་དང་བརུ་ཌམ་དད། །ནགདདཡུམ་བཀས་དཔ ནས་ད 'ཨརྦབུ་དམདད། །ཁཆམ་ ད་སམས་ཙས། །ཛཡནཏམྲོའི་ 


| ག་ས མ། །ལུཧརམ་ཡུར་ཉོ་རིཀམེ་དང་། །མུམཱ་ནམ་ཀཱས་བོ་ཛམ་དང་། །བྷ་བྫོམ་ལ ཡུ་ིམ་དད་པབྷ་ཐ་པམ་དད། །བི་ལམོ་དཔ་བའཔིལ་མོ། པད་མ 
| ག་འ ཀགོས་དམསས་མུམ་སཉེ། །རིམ ` ་ ) འི་མེ དའ ཀྱི་ཙ་རནི་ཤཾསུ་བད་9།།ཧ །བའི་འཁེརལ ེབདན་བཅན། 
| པཉམེཀུ ཀུན་ འགྲེཨསྟ། གླུགས བིཀྲཊ་མ།། | རའ ནམ། གོ།ར་འིགས་ ༠༡༡༧ + ེ་ ཅད་སཾངགནས་སུ། སུ།།སྤྱུམ 
རམ་བརང་ཞངམའོ། ོ། ་ནབར་འཛཡའཉམ་ཡད།།གཡོ །གཙོ་མནཆོག་ནིབཤད་བརབ། །ཆཆེ་་བཅ་བུགཏད་ཡིན་ཏེ། །བསས་ནམས་ ཅ་གིནནོ།།བགདག་དན །ུས་དམིལ་དྲ 


“2 


















































ྐ ༄༅། ; ལག བཀ ཌ་༡ 'དད། ་ཱ དང་རུས་པ་ ས་ཐ་དང་། རྣགདང་ ¦ རཔའྱུངདང། ཤད ཅི་མའིས་པ་མཆིལ་མ་མཁོ། རཧྭས་སོགསཚིག་གིས་ཁམས། །ད་རྣམས་སྐེསཿ འབབམའོ།།མགེ་ཐོར དཱ པཔ 
ི་ོ །ཅུམབླགཉིསར་ །ཞགགིམབབས་འདྱད། འཚམས ན་ནས །ག་མོགཅིགསལའཇིགསདུ། སྲ དང ཏི 
དྲུག་གཟུགས་མྲ། །ལྷམོདཀའ་ལྟགོ་དབྱཏས་ཅནམ། །ནག་བཟདམེ་དད་ནག་ཆེནཞ།།ནག་སྤོམ་མ་དད་གཞན་མི་ཐུབ། ྒུལམ་དཊན རྣན་རྒྱལ་མ། །མི་ ཐམམོདང་རྐྱལ་བ་མོ། །དྲགམེ་སྣར་མ་དམདང 3 
ཟྲམལམ་ྱི་བཞི་དོས། །གོངགནས་མད་དགུ་འགས། །ཀམཔང་མཌོལ་པེས། གཏུམ་མོདད་ནགདལ་པ་མ།།བམ་པ་མོ་དང་ནམདས་རིགསམོ། རྒལ་པོའེ་མེའཕུལ་ཅན་མོ།།ཞུ་རས་ཅད་གིསའགེ་ས་ ༤ 
ཕྱདྟམའོ། ། དལྐུར་རྔཡེའཁེར་ལེའུ།|ཁརཌ་རོཧནངའ་གྲེམའ། །བདག་གིའབགྲེབ་མོ་ཡནེཿ། །རང་གི་བདག་པཾས་བཀའ་སེལ་ཅིག །ལུས་རྣམས་ཐམག་ཅད་ལུ་ནི་ཁམསུ། །མཁའ་དད་དོས་པོ་གཅིགཏུ་ 
, འགྱུར། །སྭ་གཞིར་བཞིན་ཤསྱ་བྷ་ས། །ཡུཕ་གྱིས་ཕྱ་ཡང་ས་གཞི་ ཅིག །དུམ་བུ་དུམཐུར་གྱུར་བའི་ཁམས། །ཡད་ནཨུལ་དད་ཞག་བགུ་ཅླུར། ‹ ཌ་ཡི་ཡི་གབསྟན་དའི་ཕཱ། སྒོདར་དལ་གྱིམཚནཏིད་ལག། ཏ 
ཤྒིནྡ་ནམ་ཤེས་བད་པརའགྱུར། །གདའདའི་གད་གམས་ནུམས་ལ། །བཞིརནོ་ནམ་པརཤུསྭ་བྷ་སཾ། ལས་ལ་རྨཿབྱས་མ་༨༨)༽ །ལྡིག་བཅེན་པའགོ་བཞིན་པ། །གཅང་ལ་ཁརས་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། 
དས་ནེསམས་ཞཤཐལ་དུམ་སྐྱེས། །ཤིནེཏུལས་ཀུནམཛདཔ་མོ། །གཙོ་མེམ་ཆོ་གགིརྣལ་འབྱོརས། །འང་གི་འཕེ་བ་ལས་བཞངས་མཆོག །ཉནིའཆར་བའིདུས་དངནི། །འདདདངརླུ་སྐར་གྲེམཆོག་དད།ཞུཀྱི། 












































ས་འ པོ མཱམཛྫསམཀཞོས་ཧཐཿ ཐིར་ཁརཔོ། དར ལློ སོ་ཡོད ོད སད ཀ ཀིན སྒོ་ཨྐོ མཱ སྩོབསྟག་ཨུཛགདཨཿཿ གཿ ྦ 
| རོ ལལའོ།་ གས་བ བས་ རི ་ །།གོག་གླིར་ ར་། 
།བུར།།བདས སལ་ས ། །ཐཡསུ་ཅདྭ་ཟཱས་བོའི་ནམ་པརནེ། །ཐིགཝྣ་ནམསནི་གདབ་པརྱཔ། །བརྒྱ་དདངབླ་དུག་དྲུག་བའུ་བཞི། །སུམ་བའུ་ར་གཉིས༢འུ ) 
( ཡིག་འ །ལྟ་འིགནསནེ ཐནསྐས། 7 སཱ རྣིད  འ་དཟང་ྲར ར་མདོ གལ གཤིས 

( ས་ས །རྩ་དགུ་ ོནདགག་པར བྱ། །ནདསད་སི་དས་མ་ འི ཏས བནཾ། གས 

ཡརྨནནི 


པྲག གསན དམ་སྙན་བྱེསགླུ་ལན། | 
་མཐའ་ཡས་པ། །ནད་དང་འཆི་བའི་མཐར་ཐུ་ གསད། །དཀྱེལ་ འས 
འཁྲུལ འཁིརོཿན་ཀུནའབབབརྩཔ། །ཟ་་མཆད་གཞག་ལསོགས། བདུད་ཅ་ིནལ འབྱོར ༢༤ 

| 8མསཿད་མཉམ་སྦྱོདབ། །ར ངཾསཁའ་ལུ 


ཟའ། །མངོག་དམརའ༦ུ་ཤེས་ལྷགམནི། །ལཱ་མི་ཐྱག་དང་གཟུགས་ཅནན།།དའཔོ་ ཕོ 
དཔཕའ་ ཞགས། ། །བཅོམ་ ལནདགཔས་འདི སས ད་ཁ 7 རྒྱམཚོརྣལ ལུའི 
( ཏུརྒལ་ེཆེནཿ ཱེ ཨཿས་ཡིམཛགཉིག་བྱ་པ་པོ་མིིསིནས་པ་གཞག་པའིབམས། དརབསྟུན་པ་དང། སྔུགས་དགེ་ད སྔགས་དགོད། གེདོཔ་ཝ ལསོགས་པའི་རོག གའེསྟལའུཝཱ་པའོ།། 


་ ྭ ངུ 








|, ལས ནས་གཞནཔཆོགབ ཤད་པ མོ མ་བསྒེཉས་བརསི །བརཡིན། བྲ་ྲ་ྲདཌི་ྲརསྲདྲ་་ཌ །གཟུགསནམའི་མཚནཏིདདག ི་ རིར གཟུགས་ཅན ཅནམལ ལོ་སོསཾ། ། 
2: £ ད་ཐདྲགཉིདཿ་ན་གཟུགས་སུ། གདེལ་བདས་པ། མཟརའགར། འདིངནིཀ་པལག མས་ཅདལ། རིགསནིབུ་གཏིས་ཉར་ཡན་ན། ལཱ་ཝཱ་རུནི་ ཤསབ །བུ་གཉ ལྭ་ར་དུག་གྲལོ།།ཀྱིལ་འཁོར 
ར་ རྣམས་ལའདྭ་འབབ་པམེ། ཕེབབྱུ་གཉིསའདོདདོ། །གཡོན་པ་དང་ནི་གཡས་པལའ། །སྔོན་ གསགས གསརིག་པས། །ལྷགམའུག་བཞི་རམས །ཉྟབ་འདོམས་ དདརི་ཐན་ལགས་གཉིས། གུ 
རཾ ར་གསལ མ་གས ནོས་ཅྭ་རྱུ ཚམས་ཀིནམ་པྭལདརབ་གསུངས། །ཉ །ཉིས་རྐྱཔར་གངའཕྲོབ། །དའགྲོཟླ་བཟླནམསསུ། ྦ བཅུའིཆནམས་སུ། རི ིསལས་ཀཞིས། །ཅ 
ཚི གསུངས །ཆུ་དགུ་ ༢ །མགསཤགསའབིནསས སུ། །སྒོལ་བརྟན་ནས་གནས་པརའ་གྱུར། ཐིན་པར་གདའདབ་མཁམས རུ་གླུར་ནས་གནས་བའོ། །ི་ཕྱདམ་ གས་སམ འི 
` ་ དཔའི ཤས་སུ གནས་ལུ ལུལ །གཟུག གསཅནམ་ ིནས་ཏོགས། །ཐཿལན་འདས་ལ་ བདགའདྲེཀོ ། གླགས ིདཔིགསུངས། འགའབམསཿདགཟུགསརད རཿ 
ཀྲ གས་བ ྣ མནམས་སུ། །།གངའདྲའི་གཟུགསཀྱི་གཟུགསན་མ སཿ ལག་ཐོབའི་ངའབནི། །དབང་གཉིས རྣམ་བའི་སྦྱོརལགས་སོ། །གད་དང་གདཔ་ 
།རས་གའ། ས་ཡོངས བབཤད། གས་ལགས །སྔགསཀྱི་ཚུལ་ལས གཞདལེ་འོ། དཾ གཟུགས་ནམ་འག ལས། ཕས་རྔོགས་བིྱངཆུ་བཚལ།། རྟད] 


¡་ 
རཿ 














/÷ ( 
ཀད 


|; ྷརཉ་ེམདདཔ། །ཐབསནིཉྱས་བུའིལསཅན ༦ 





གཤུགས་ཅན། 1 


།ཨཾ་བཛ་དས་ཐིས ཿཧཱིཏིཡ་ཨོཀ་སྣཱ 


ཚོནུགཟུགས་མདམཚ་དཉིདམ། མཛོད 





ྦ ༼ བོའོ ཀར རོོགས དོ དབོས ཁོ ཁོ་བོ་འ ཟིད 

༠། ད་གས གཔ ནཅེན། །ཐཿ མདང་ཤིས་རབ་བངབས་ཀུང། | ཉིད། ། 

གཔང་ལུགས་ཁོར་ཕརབར། །གྲཟགཔ་ཅནགཙོ་མའ ཤེས་པར 

ྲ ྟེནིཚོ་གཞེལསཀསནི། ག་ཀ །དབུགས་ནི རམས་ངོབཅན། །སངས་རྒྱས་ཞི་ ནྲི་གདས་ ལེདབ། །མ་ལུམ་སྐད་ཅིག་དཝམཐེང། ། །མ་ལུས་དད་བདག་ངོབཅན། །སྒསཊ་དཿམདང | 
མཐོདབ་ཡད། །བགྲོདཝཞན་པ་དཏྟགས་མེ༽གུར། །འདིནྱིཔཱ་མའིརངམཆ་ནཉིད། །གཟུགས་ཀྱི་སུ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་མཚནཉིད་དེ། དན་འདདངགཟུགས་གཟུགསབིད །ལེ་ལདྡཧཱཉི་ | 


! གདོང་རྫོགས་པ། ཇི ༈བརསུ་གསུམལ་གནསནས། དིགླུ་མགས་དང་གཞན་གཟུགསཅན། ། 
གྱི། །གཉིས་མདཐུདཔེད་རྱེསཐུ་གཅིག །གཅིག་ཡིན་གཅིག་མོན་ཡེན་གཟུགས་ཙ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལསེགོསད་དེུ་ལ། །འཚོན་ཤུད་མ་ོན་བྱསད་ ” 


འཕྱུརོ། | 
དྱསཨུབཞུགས་བཞེ །ཡང་གུན་པབླདབཅན་བདགཉིད །ྷིཉའམཔས་དབའ་ར། 
ཏྲར ཕ་ཨོཊཕ་ཕ།ཤཿཧྭཾཱྟཾུཧོ་ $ དྲ ླ་ ! 


གཟུགསུ་དང་གཟུགསལས་གཟུགས་བརྟནཏ། །གྲདས་མད་བའེ་འདྲིགརྟན་ཁམས། [གཟུགསཅན་ ] 


དེནི །མཆོནཔ་པདའིཧུ རཡསལེ། །དསྟང་ལེལ་དརལམ་མོད། ངོན ] 


£ £ 5: 


712 པཿ ཅ་ རས་ 










མེ དྲ འུ ུ ཟོ ཐ་ ༧ སོཛོ་རོངོ་། 
འོོ དྲྲི ཐོར་་ ཉོར དཱ ར་ར གུ བབ་ ཧཾ ཧཱ ཝཱ འརམ་ཡི་མཆོག་ཐོབ ད 
` པོཔ བྱངཆཱབཆེན་པོའི་ ཡིས ÷ ས་ག ཤསཔ་ ཀག་ས ་ ཐམས་ 7 ནེ ་ ཱས་ ་ 
འད [སབས སཅགསཅ ་ མ་ནས་བ སིམས པི་ུམསགསགཙོ། ` ་ 

རྨ ས་ཐམས ཉི སེམས་ཅནནམས་མ་དགེབ་མེད། །དཔའབ་ཐལས་ཅདློ ལ་བར་སདད་པ་མོ། [སྤ རུ དུར 

༥ གསནཅིགསྲིངསད སསན ས་ད ལཱུ མུ །ཡུདད ལས་ཅན མམ ད་ སད་སེར །ཐ གཟས བ་ད ན་ས 
། རབ་ ཱཏུཞུགས། །སྨར་ཡང་སྤོམའིསྱར་་ཡ ། །གཅོ་ཨཞལ ནས་ལོ ་ པཱན དྲག ཡིན །འདིར་ནི སེ ནས །རྫམ་ཀླཱདད་གོས་དྭ ད། 

` . ཇི འཿ །ཆཾ དུབ པས་ཆོད་བྲོད དམདྡད། ། རྣལ་འཧེ་རྒྱུན་ཏུནཝ་ཡང་ངོ། རྣ སྣ དད་དང་ གདཔར། འའ བང ཀྲ ཡམ་དོད། །་ ཐ་དདནྱི་ཕྲས། 

( འགྲལ ི་ོ གས་སིལ ཐགསདག ྟིནམབའིཉདབད། ཕག་རི དིགཏེན་དབང། ངཱ ཡས སདང་བདཔེད། 


རོ་སོལ རྱ ་༡༠༤༠༠༡༠༧༥ ༢ ` རི རྫི 














ཤཱ 


ལར ོམ་ 





















འཛི བོ ོད དནི། ཊོ་གོ གག ླནོསདོགགཔོ་བོོོ། །ཆརདཐཔ བོའོ རོ་ལོའ རོ ནཱ ཙོ 
ྔ། [ཏུ ཉོ་དཔེུད་ུལ་པལ།། རོ གས ཞག་བ ན་ལ་བ །བྱོལན་གནས་སུངདོ།།སུམབདུཅ་བཏུན་ལ 
' འབྱེརྐོར། གསའདལས ཡིན། །ཨོཾ་ཐནྡཾི་ ཀྭ གས : ` ཡཏཾཾཊ་ཕཾ་གཱཊྷཱཧཱ་ཐ ཨེ ཞིན བལས། །ཤིས་བཐབས་ཅ་འི་གཁན། །ཤུད་ ¦ ཁའ 
དབབས ཀྱི་རང་བཞིན་དང། ི་ོ ཁདགནག་པྲདགའིནོསོ ། །ལགམམཁའའགྲོན་དངམཚུ་ངས། །གད་ཧོརྩ་པདདུབ་སྲམས་ཁུབ། །དཛྱཾ་པ་རོག་ལསྦྱ་ཧལ་མོ།ནས་མཁ རྱ་ཐོག £ 
( ༧ ཁ་ལ བྷ གིགས དྲ་གིན གར་ཞ ་ སེད ྱ་ོ་ཞདདུའརོས། འོག་བླིདདུ་སྦ་འོ་བལོ་ པན་ཞ་ུཿ། བུ 

༡ སའ ངོགའོ། དན་ལ ཡིས པཾ ར། །རྣལ་འབོར་གོདཿ བཀར ཨཱུ སྐན ནམསནིནཝཱནད་བཞིན་འདིང། དབལ་བ ཅུམྱཙན། ། ` པད། ` རཾ 
ཕྱིནད །མཱཿ སམས ཨས ག་བནན་དཆག་ཏུ་བྲས། །དའིདྟལདལུས་དུས་སུ། །མི་གད་དང་གིས་འི་བརའ་གྱུར། །རྣལའབཱོར་ཐནི་ པ་ཆེནུཏམས་སྭུ་སྲཛ་ 
འགྱུར ནལ མཡཿ 'ཧུདཞུན་ཀྱད། | རགས་ད དིིའོ་བརའྱ་གར། །།འསན་ཅས་ནབ་དགིས་ནི་ །ཝས་ཅནམདཅིའེལག་ཤེད་མད། | །རདམ་ ཞས 02 ལས་དལག་ཡེདཔ་ཡཏད། 






















ཐོ སྲ ་ད་མ་ྲཧྣྲལྲ་ྲྲཧོཿ ལའི དཔནིསེམས་ འསཐོག ལོགས 
དདོ། ལས ཀྱད་དེེ་བཅུ་དོན་གཉེར། ། མི དགེ་པཔགིན། སང་ | ད་ རྩིབ 


པནྐསྐ་ །ཤ་བ། །མཆམ།དངནའ་ཇརོ། མས་མ 
ནུསཀི། །སོསརིཿའིདིང་འདཱ་ཤེས། ལགཔ 
ན་དག ཉེནནྷཾསེདཀིའདིག་ཉད་ལའོ། ། 


དནསགི ། ན་ནི ས། ། །ག་གེོཔ་དར་འསུར།  ོན་དུམགསརོ་ལ་ང ལོ ཁྱ 





གཔ འོོ 
པའམ། } དབཞིན་བཟའབ་འདུབནི། དཔི 


ར་འཇིག པ་ཤཾམ་འྭ ཚལྱ་ཀ་དམིད ནྲི་པིརེལལན། ས་ཡ ། 
ཡོ ་ ཤད ྱ་བ་ རྒྱས། ལས་བཞི རི་འ ༡ 


དྲྲི་དང 


ལའ 


གནས་པད་། །རིལསོགས་པའི 


རྨན །རཔའལ་ཞུས་པ། །ཇྗེསྡིད 


ཤགོལཊ་མཐམང། 


` རུ་ཆནྱཧཱ [ད་ཅིག 
དོན་དུ ཆོད་པརྙ། །རབྱང་ྲགསབས་བྟ་ །མ།འའགྲོམ་ཡིནག ཟུགས་བརྟནཀྱད། །བྱཐགནས་རླུངགིིངཅ་ནཏེ། མགོ་བ །ལ་མཉམགྒནར་དང། ། ཁ་དསགཉསཤིས།། 
'མཁའའགྲ་དཔཞི་ལཱས་ད།། མདག ཅན ཡུས གས་སམ །རིན་པས་ལུདངརྲ་ཐཱལ་ཚཱ་རས།། །ལྐྱིནད་དདེ་ཞརལས་རྒྱལ། །རྟག་ཏབརྟནམ་ཕོཉ་ཧེཾས། ད་ག དྱ 


པ་ཡི་ཚི་གའདིཡང།།རྒྱ་ས་པ གདཀུན་ནས་བརྗོདཔར་བྱ། །ཝགཇོ།མ དཔྱ་བགུརས་ནི། །རྡདེས 
: ཀད ཐར ར་ ་ བཀའ་ལ །དངཔོརགཙོ་བ། འཛིནཔ། ། ྟོངཔའིོས་སོལ་པར་ྟགན། ་ | 


གནད 


ཐ་དཤིའེངོ་ བརབསྟནུ། མཉན་གནན ཚགས 


ལོ ལྨོ་ལོར་་ ཐུ་ལ་ 








༨ ོཡིག་གཉོསོ། བོའོ ོདི། །ླ་པོོོདོ། །།རདཊ་པ་འྭད་གས་མཉམ་གནས་སོ། །ཐུརསེལ་པ་དགལྷི་ནོ། །ོར་སལ་གཏིསུག་བདགུཏིདདོ།།སློག་གླི་མ་དི་གངས་གཏིས་ལྐན། 
„ | བམ་རོ ཛའ སེངས ངིའི ཡ་བ གས་ག 
ླ }ྣ}ནཤན5ཤན5དསདནདནངདང་ 
: ¡ཅཱ ཏིནི་ནདསོན་པས། རེ ཨན་དགག་བམཆོག ། གིའངའུད། །དཀུན་བྱཿནུབཛུལ་ཅནནོ། །སྤར་ཡདབྱ་འོ :; ས། ལྟ་མོ། ` ་ །ཕྱེད་པ་པྲོ གསཀྱི་ 

(གནསལསྟཾ། །རྣ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བུ་གའོ། །ཏྲིན་ སས ཏན། སེ རྣ ལེ ཀཏབམསཿན་ པཿ གསལ་འབེབའགྱུར། ༨༨ རོ 
 སྐོནབྱས་དེཉིདའདོད་པདབ། །འཕགས་ པའི་གེའཕད་མ་བོབན། །མནརམེདལསོགསྐནསས་སུའཚད། །གུནནསུ་བླམ་ུསུ་པ་ལས། །ྱང་རུ་པར་ཐངུ་ དོ་ར །དཔའཔོཐམསཉད་ཧཏས་སྦེརལན།. |! 
( རྡོརྗིསཾམཊ། དཔའ་བདབའོམ་ཆོག ཞགས །བཅོམ་ལྡན་བདག་པེས ་འདི་གསུངས། །ཞེན། བྱ་བཞི་དཔལ་གབའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོནྣལ་འབྱར་མའི དྲཀྱི་གུལ་ཕོ་ཆེན་པོལསཁ་གདོརས | 
། | མསོགས་པའི་སགསནཔའིརཉནཏཏི་ཆོགསྟེལའུ་བདུན་པའོ། །དེནས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མཆོག །འ །ལུག་གདོད་ ལསོགས་གད་གསལ་བ། བེདཔ 





ཟི ་ 














ཤྱདཔ་ཡརདགྱ་བ་ བ་ ་དང། །ཐམས་ཅདམཆམ ནི 





༦ ཁེ |. 


ེ། བཤད་པར ཤྱ། ། ཐོ པབི་གོ་པམགཔ་ོནནགསནི།། སྐ 
] ཤམ་ལམ་དབངབཟའབལས། ། ལཱཱ།འདོདལ་ དགའ་བ སུ་ལུ 
ཨུརྒྱནཐུགརའདོན། ལང བིལ ཡར་ཀྲགས། སུག 
 ལྟའིབདགཉིདཀྱི། །མིཐྭདཏི་རུཀའི་གེའོཐང་། །ཡངན་བདགགི་གདན སོགསསུ། 
ཏ ཅུགལུའགཤིད།། དས ` ཀྲ རི ལ་ས བཅུས 





་ ནས། ངུ 


# ི་དགདསམ་མན།། །གཙོ་སོའིགེུ ( 
དྲད ཧྲུ 

པཱ རྩ སྨ ( 
ནཱ ཡག ཟླ 














-༡-༡-~~-~~-~----~--༡༡༨-༡༨༨༨--༨༡༩༡༤༠༥༤༨༢༤༨༤༤༧༨¬---༤༡༤༤༨༨༡༡༨༠༤༤༩༥༩༤༨ -༨༤༤༤༨- 


ཨི །སྣཚོགསལསཀྱདབྱབའོ། །ཀུནཕྱི་རྣལ་འཐ ཡོངས་ཇོགསནས།།།རྒྱ་ད་འི་ཡིནིསྦེད་ཡུལལ། །འོན་ཀང་རྣལ་འབྱེརདིཀུན་ཀྱང། །མདོར་བུསཚུལརི་ཛི་གའདི་ཤིད།།སེབོ་ 





མེདཔ །རྡརབླཟས་རངམཚནིད་དོ། །ཇོགས་པའི་བནུབསམསཀི་གཏར། །དྲལས་ལྕགམ་ཟུང་འཇུགགེ །མྐྱ་དནའདསཞེས་ཤབའདའདེ།།ལམཐམསཿདཀྱིསྱས་དན་འདེས། 
་ བི ིི།བུབབྟགནརེས་དགྲན་ཆགས། ཟེ བཤིད །གཔའདའིདངོས་དང་དཔོས་པོལ། མཤེགྡ་མཉརདཤིས།། པི 
འཉོརྡཾནམསཀིསམང། །ལུསཀྱི་མཚནཏིང་ཡངདག་པ། གཞིད །ཧཱིཾ་གཙུ་གནསནི་ནོར་ཐུའི་མཐུར། མཚན།དཔསིནཔནམག འད | 
དབུས་དེབཞིན་སྲབ། །མཚནམའིར་བདབྲལ་བདག །མིག་དང་རྐད་བའེ་སེང་གཉིས། ཐུས་མེ། གདང། 
། གཤདལམ་དངན ནཤསྱ། །རྐང་བའི་ཚིགས་དང་མཆུདགདང། །འཁྲུརཐ འཁུརཚོས་དགདངནི།།།འདོམས དངམཆོན་ཁུངགཉིས་དང་ནི། །ལག་པའི་ཚིགས་དྲད་དངཔ་དག།དབུངསའི་ཚི་གས་དངནུམ 


བེ་བྲའོ རི 
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ྦ དཔའ་བདེབའེམཆོག །རྡོརམཁའའགྲོདབ 
| དད་ཡ་དདག་པའི་ཚོགལས་བཅིད་བདང པེ 
 ྱིས་མཆོགའྲགཐའཆུར། །སཱ། ཁིནིནལ་འྱརམ་དབུགས་འབིན། །རང་གིས་འཇུག་དད་འཇུང་བརའགུར། ཁཱ 
, གཏུདད་ལད་ སུ་དགརཆནཔ། །གླུ་དང་ཡཔམ་ག | ༡ ༄༅༽་༽༽ འིན ཅིརརང་པོང་།མི་རམི་ 
 མདམགས་ སད པྱ འང།དམཚལཔ འས བགན ཕས་ཤས་ེས། བ་།ཏོམལཞོང་ཞུར། བཟ་གས་ཤེབཅནག པ་ཡ 
` མེའོ་ཡིགཔ་དང། །གོདདངྭ་ཡག་པའི་བུབ་གད། །མཁས་པ་ནམས་ཉིག་ཡི་དམ་པ།།ྱའདབདྱ་ཕུགཉིད་དུའ །ས་པྦ་བསཆོས་དངངག་འདུནལ། །མཆོད་དད་ཕག་ཧེལ་སོགསཔས། །བམ་གུསལ་བདབྷ།།ོ 
| འབུལ་བདདབུདསེདདོ། །ཡྱོདལམ་ལསོ་གསཆོསརྣམསལ། །ལསྭ་ཐམས་ཅདལ་མི་འཇུག་ག་ །རྒལབ་རྣམས་ནེ་གཞོམཔདང་། །དསྭ་ཧུས་ཚེས་ནམས་གཞག་པ་དད། །རྣལ་འབྱངོམདངབཟའ་གུད་དད།།ྒོམ་ 











ཞིནགཤེགས། །བཅོམ་ལཱན་བདག་པོན་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་བ་བནིདཡལ་མཁའའགྲོ་རུམཚོ་ནལ་འཐེརམའི་རུདྱཀྱི་ཧུལ་པོཆན་པོལས་འུག་གདོདམའིདས་པའི་ཚུལ་ 
བགལསོགས་པའི་མཚནཏིད་ཾལའུབྱསདཔ ད །དནསགཞན་དེདའ ཆ་བ། །ཁྱ་གདོ་རྒྱུའི་དེ་བཤད་བྱ། །གདཞི་གནམ་པར་ཤས་ཙམ་ཊུས། །རལ་འཕྱར་ནམས [ 
° ཅུནི་གཉིདལོགདང། །སདཔ་བདེ་བ་ཡོནཏནཆ། །སྣཚོགས་གནས་སུ་སོནནས་ནེ། ཁདགཏིད། ་ 
འེས་ བསྟན་བའི་མཚནཏི་དདོ། དེསུར་ཏྱིའི་མིད་དུ་ནི། །བདེབ་སྩོན་པ་པོར་ཤེས་བྱ། །ཕད་མའི་སྤྱ་གནས་དེ་རྣམས་སུ། །ཨཱྱ །པད་མའི་ཁ་ནི་རབ་རྒྱས་པ། 
ལེག་དད། །རཾགདང་གོས་དད་རྱན་དགོ་དང་། །མ་ཏག་ལསགས་བསུངནའདོད། །མཐུན་པརྟལ་བའི་མལསགས། །མཛས་རྣམསྱིདག་ཅན་ཏེ།།སསམརྒྱས 








‡ 


ླ 
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ཟོལ ཁལ ི་ོ ཁར ཁའ གོ ཀྲུང དདྲིྲི དོ སྲེན སལགས ལག མགྱགས སཅནམ་ ནམ་དུདགཛུདས། དྲའི 
དབུས ཨཱནི། །ཤ ཤན་ཐི་པ་ཞིནནུད། དགྲེ སྒྲར །ཀྱཔའི་གིདད་གནས་ འན ཐའྱི་། མེར ཞས ་ དང་ཉེ དམའ བད་ཀན ( 
མ་ན, ནཡ ` ཡཱ གག་ུཿུན་གགཉི། | ` ངི གསནི། ཁ་གོས་པི པའྱི་པེར་བའིས་ཡྙིན། ྲེག་ཆན ; 
གཉིས་ནིབཏཔ་ནས་སུ | །ཤརདངསསརའདོ་ིག་དང། ། ཟུཿི་ཁྲིག་གཉིས ཀྷ སན ཐཱ དགུ རར སུམ་བཅུ གཉིས་པཉས་གངག། ནའང | ‡ 
ལའིབྱར་ཆྷཿ། ཿ དམ་དེདད་མཉམ། །སྭི་ ཅཅ མནི འ་ རུཡརྡ་དྡ་ཤེས་ དྲ ཁ་ས །ལྕགམ་ཆོནྱིས་གཞིའོ། དའིསུཡཁྦ་པདབ་།་ རྡོན་། 
པདམ་པའཁརམ་ ིབས་ནམས་འཁེནཝ འོལ་དོབས་མལས། མ་ག ཀྐ ་ པསྭ་སསོ། ང་ བྱས་དགསའའལེ་གཞུས་དུའ།། སྲཕསུལཛུར་ཏམ་སཉི། ¦| 
ཛད ཀེ ནོ། །སྙེགས་བུ་རྡམསནིངེའི་ཕྱདརེ། བས་ལ ཨ་ཞེ །གཟུཿཊྭཀྱི་གམ་ཐུདདནེ་འདིར། དད ་ འྲདབདིའི་ཕིད། །མུནཔའི༣མཐུང་ 
ཞིནནེ། ། ལས་པ ཛོགས མོ ཡེཆུདྲ་བགེས་ནམས་དད། དཔེསྱ་བེགསཔོ།༣ི ཆུ་སུས་ཐམསཿདཧུ། ཅུ །ཉི་ོགས་མདརགྲི། དཱ 
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ཡི 








9།།འ་པ་དད།སྨལ་ཏུད་ངོའ་ཤིང་བུདང། །བྲག་པད་ཕུབ་དང་མགོ་བོ་དོད། །ཀྲ་པཔ་ཐོརབ་དབཞིན་ཏེ། །མིག་དང་མཁལ་མ་གཉེམ་དད། །སནབ་དད་ནེ་ཕུརཔ་དང། །ས་བོནགང་དང་སེགལ་དད། །ཁབ་དཔལུས་ཀྱིལཱགྲ 
¦ ཐྲ ཛ་བ དས བེ ཨ་བ གཉེསལགཔའྱགགཉིས་ཉས། འྲིལགསབསེར།གེ་པའོ། །ཁམས་གསུམགླདཔོལ་ ‡ 
བཞུགསཔ། །དྲལབ་བགེགན་ནེ་བཅེ་མཔ་ཡིའོ། །ཀུནྱགེཁ་དོག་པ་བཞིནཏ། །ཡད་ནགཙོ་མའིཁ་དོག་བཞིན། །མགཔོའི་པདུསེགས་ཐམས་ཅ་དདད། །གསུ་དངྱ་ཧན་ནམས་ལུས་སྱས་པའོ། །དལྟར་ཡད་དགཔའི་རོལ ‡ 
 ཡི། གླུགསབཏུན་ཅན་མར་ཤུསཔདྲབ། །མདདགདནཔའི་དདབནིནཅེས། །དངས་དྲབ་རུགཉིས་བདགཉཾདད། །ཏིའ་འདིན་དབས་ཀུནབཀདནས། །འདོགསལབལ་ཀུནབིསྱ་བོས།།ཏུགས་ནས་སངས་རྒསཉེད £ 
འཐེབ་འགྱར། །ས་ཚོགས་དུ་འགྲེ་སེགས་སྐྱའོ། །རང་ངང་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུ་ངདེ། །རང་པེགས་སྨྱསལ་སྟེནཔརའགྱུར། །སྭཱ་ཡི་ཡི་གསའགྲོཀུནརྒྱས་གཏབ་སྟུ། །ལྷནསས་དབཞིན་ད ཉིད་དྲནཔད། །སྤར་ཡངའཁཱོ་ 
བའི་སུག་བསུལ་མི་ལོངདོ། །ཕྱུགས་གང་ཡིནབའི་སྤྱ་བོ་ རྣམས་སདས་རྒྱས་ ། །དཔའབོཐམསཿ་དམཉམ་སྩོརབས། །རྔོརི་སམས་དཔའ་བདབའི་མཆོག རྡོར་མཁའའགྲོ་དབཞིན་གཤགས། །བཅོམ་ཝཱནབདགཔོས། རོ 





„ ༦འྩི 


- 


འདེགགུངས་སོ། །ཐལ་ནཁལའགྱོར་མཚོ་སྣཔའོརམའི་ཆུདཀྱི་རྩལ་པོར་ན་པལས་ཐག་གདོངས་བཅུད་པ་དད་དཀེལ་འཁོརལ་འདུག་པལསེགས་པའིལའུ་སྟ་བཅུཔའོ།། །ད་ནས་གཏནམའི་སྦརབ་དི། ” 





ག་མ་ནི །ཟ་གས་མགསམ་ནི་ནི།།བཟདདདཉམབས་བ་ིསབགི། །མཚགས་དེནས་ནེ་ཡཤ།།ཅར་བདཔ་ཤས་བ།གནས་ 













༦ཤ།།གདན་བདག་ཉིད། །སུགས་ལས་བྱད་བའིབདགཉིད་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱ ,སྙད་ཧབ་སཛ ཡ་ཛམ་ཏྭདསྭ་ཌ་དྭཀིཡ་ཡ་རྭཾ་ཧཱཾ་ནཱཱ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱསྭཱདཱ ཨཱ །འདྲེན་ ཤེས་རབ་ཤབས་བདགཉིད། །རལ་འབོར་ 
ཡ་ བ་མམའི་གཙ། གེ ཤིྡ་འི་་བའི་དབྱདབས། སྐྱ་བའ་ཉདཔྱེད་འཐའ་བར། །དང དར ` །ཛྡར་སེམས དའམ་ སྒ ་སུས་རབ་བབས་བདག དུ །ཟ །བཙོམ་ ། 
[ལྣན་གགགསས་འདི་གསུངས་སོ། ཞེས་ཐབནིདབལ་མཁའ་འགྱེ་རམཚྒོནལ་འཐོརམའི་དུདྱྱ་ཧལ་པོར་ནཔོ་ལས་གཤནྡརི་ཏན་མའི་ནམ་པར་གཞགཔ་དང་རྟསདཔའི་མཚནཉིདནས་བཟ །ལེའུབ་གཅིག་བའོ།། 
དེནས་གཤིནྡ་ར་ཕེཉ་འཆད། །གངགིས་འཆི་བ་དབངའགྱུར་བའོ། །བཱི་འི་ཀརུ་ཡང་དག་ཟུང། །སཱན་དུག་ཅནདངབཟངཔོརལཱན། །དཧིདཀྱམཁཉམ་པའི་དུས་ཀིས་ནི། །ཕོཏམ་སྐྱདམཚནཏིད་དོ། །གཤིནརྗེགསོད་མ་དེ་ཡི་ 
ཧཾ །༢ཆི་བསྨུ་པའིའཁེརལལ། །རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའིའ།ར་ལ་ཆེར། །ལནགསུམ་དནིབསེོང་བདྲ་། །ལཱརྣམཔཏིཤུ་རྩ་ཱརནི། །བུ་གསས་བདད་ བ་དག །སྤརམངསུམ་བཧུ་གཉིས་རྣཡས་སུ། །གསུམ་གཉིས 
 གཅིགའིལོ་ཡིནནོ། །དུསཚོ་དཔེ་དང་གཉིས་ཟླག། །ཟླབའོ་ཚེས་ཕྱེགས་དེ་བཞིན་མདའ། །གསུམ་གཉིས་གཅིག་གི་སྐབས་སུནི། །རིམ་པསྱིཞེསཉི་ཉད་ཕེགས། །ཉིམ་གཉིག་དང་ཞག་དང་གཏིས། །གསུབ་བཞིས་ང་ 
ཉིམ་ཕྱེགས། །ནོར་དོཧུ་ཕྱེགས་རིམ་བས་ཏེ། །སུམ་བུཧུ་བུན་བདགཉིད་གསལ་བའོ། །སྲེག་གིནུས་པར་ཤེསུབྱ་བ །བཏུ་དཀུ་ཡི་ནི་འདགཉིད་དོ། །བཏུ་དགུ་སླར་ཡང་འདི་རུནི། །འཇེམས་པའེ་བདགཉིད་ནུསཿནནོ། ། 
རཡན་ཧཱནཔོ་མཉན་སེནཔར། །སྐྱབའིསྐ་ཁ་དང་བླ་བ། །གཉིག་ཏུ་ཡྩད་བརཏྟག་རྒྱམས། །རྱས་པའི་དུསནི་ཡངདག་འཐྲོབ། །བད་ཀི་ཏིམརྣམསཉིདེདི། །བཅུ་དྲུག་གྲངས་སུཤཾསབྱས་ཝ། །ཧཱན་ཧཱརྩ་གཉིས་ 




















® 2༠) ༡༡༠༡༡༩༡༨༤༡༤༨༤༨པ༡པསཿསར།པར་༤༤༡༠༤༠༥༠༥༤༠༢༠༡༦༤༢༠༡༤༄༨ ˆ ༥ 











༡3 
༡༤༨༨༡༤༠༤༩༠༩༤༠༦ 









རླ 


ད ༡ ` །འདལྔཐེ་ཚོམ་མེདཔའ། །སྟ་ག་བ་ཡཾན ལུ བྲུང་དཱ། །གཟེར་ནལ་ནྭོལ་རྣམསན། །རནིའཆིབརའགྱུརབརནི། །ཤེས་ཤའདལྲ་ཆོམ་མེད། །ལཱ་མྲོལཆཱ་མ་མཐངན།།དཔི་པནགན་གསུམའའཆ། །ཉནཔ་ཡི། 








ཤཾ 
ནུ ¡| # 


ཝ ཏྷིར་མོརགཟིར། །འཆིབ་ཟབབཞི་ནའ། །ལགགཡོནཔ ཡེབྲབས་དུནི། །མེལངལ་ནིས་མཐེངོན། །ད་ཆེཞག་བདུནནའའི་བར།།ཐེན་སིབརབ་ཤདཔའོ། །དཀརཔོ་ཡེནིཚས་གཅིགལ། །གལ་ཏ་ུབདཀརསིན་འགྱུར།། ) 


ཐཾ ཟླ་བདུག་ནངའཆིེས། །དམརཡོས་ནང་དུངས་པརའྱགར། །བཱ་གཡེངགོངས་སྱརཔའེ། །མཐའདུགལ་ཏསྦྲེད་པ་ནེ།།བྱུང་ནཟླུབལནན། །ངེཆོལཱངབརའགྱུར་བའོ། །སྦྱར་བའེ་དུས་སུ་དྲིལབུའིསྒྲ། །རད་ག་ལ་བྱངའཇིགསལ་ 
ཤོ ཟར འརི དམང་སན་ ༥ །དབཞེན་དུས་ནེ་གཅིག་གཙོ། །གལཏེཟུ་བཉེ་མདག །གངགིསམད་ཅནལ གཡ ། ཟླའ་གཅིག་ཏུའཚོའབཉས་པའོ། །རྐང་ལགདག་གཆེགས་བཞིདང། ། 
4ཱཾ ༣༣ཆུ་གེ་ནསརསོལ། །གངགདུས་གཅིགལ་གཟེརབ། །པས་པརྨ་ཐ་བ་གཅིག་ན་འཆེ། །བཟྱུན་པ་གསུམརྩིས་གཟེརབན། །གལཏ་ནུས་སྟེབས་བདགམཉམ་པ། །རྐངཔའི་མཐེ་བེདག་ལས་དཔའ། །ས་གསུམ་དུའི་ངྱ་བོ་རྣམས ` 
པའྱི་རལ་པོ་ུའིཛུལ། །པེདས་ཏགཏབཤདཔའོ། །ད་ླདུགནའཆེ་བར། །གལ་ཏྲིདགཔ་མཉམ་ཧུང་ཏང། །སྙིང་ཁའིདུང་དངདེབཞིན་སན།།འདེརཡདསྲགདཔའི་ནོད་ཡུལཏེ། །ཟ་ང་དུགསུམ་ནངཚི་རང་ 
ནི། །ནམ་པདྱསཱངཡུལ་འདེའ་མད། །སྤར་ཡུངམགཔོའི་ེ་ཡེར་གཟེར། །གྲེང་ཁྱརགསམབྱིརྒྱམཚོ་བསྲེག །འཕྲལ་དུ་འིབར་ཤེས་བྱ་བར། (ཡུས་ཀི་གུརུབ་ཤདཔའོ། །རྣཔའི་རུ་བརད་བཞིན་གཟེར། །འཔལ་དུའཚི་ 


བརངས་བརབ་ཤོད། །ཛཱནམའིངབུས་སུདབཞིན་གཟེར། །པའི་སང་ཊིགལ་འཆེའགུར། །སའཾ་སེརརླང་གྲང་སོར། །གུརན་ཡོངས་རྫོགསདུས་ཡེནནོ། །ད་སྟང་འཆེབཐམས་ཙད་ནེ། །མཆེག་ཙིགས་གེའཕང་གིས་བསྲཞོ།། 
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གདགིངས་སུ་འདིགརབ།།གཟེརནིའི་ཛའི་དུསའདངའྱར། །གཟེརབའིགནས་ནིགསལ་མཚོན་ནས།།ར་བཟུན་ཡས་མཉེབདབ།།ཁུབ་མདགཅས་གབའི་མརབནི། །མགོབར་ཏགགཟུ་ར་།།སནས་ནས་སྣངཕར་ 

ཤཿ །གུདད། །མརདངྲ་འགཏུ་ཡོངས་ཝཱནཔའོ། །ཉིརའི་འངྱ་ཀེས་མི་གངུང་ས། །སྱེ་བ་དངབལཏྱེསདྲེནཔེརོ། །སྤོརབའིརྒྱམཚོཆེ་བཟུང་བས། །རལ་འབྱེར་མདེ་ཡང་བླསོམ་བུ།།ཡཿགང་གི་ཧྱིལ་འཁེར་ཆན་པར་ནེ། །ས།དབུ་མའི་ 
ཅཱ, མཐའེ་མཚནཏེདལས། །གཡས་སུ་བགྲོད་པའིངུས་སུན །དམཆེག་ཆེག་མཚམས་ཀུན་དུའོ། །གུག་གཟུརད་ཕུག་ནས་ནི།།ཕའྟིསདཅིགལ་དབགགུ་དབུག །ག།དྲེ ལཔོརནེའགུརབཞིནཔ།།ཌསིང་བའིཇིདབུལས 
ཚཱ སྒོགས་པ། །ཤས་བསཚརས་ཀུན་ད་པངསྙ།།གཟེརབའིའཆིབ་སབལ། །ཨི།།དབང་པོ་ཕེས་ནིཐམས་ཅདལའང། །ཡེདནིདབཞིནངེས་པརགསལ།།ྫཱིཡེ་ཡིགཞས་བ །དམུརམིགས་སདགཉིས་ཀེས་གསུངས། ནངནི་ 
ཤཾ། ཏངའཇྲེནཞེསྱ་བ། །དབངཔོསྦངས་བས་བབོ་པརྱ་ཀིས། །པདྨ་སལྷསཱ་དཔས་ནོརབུདང། །ཧྱིགཙུགཀྱངནེ་གཅིག་ངུ་བྱ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོདརགནས་པར། །བསོམཔ་མྩོས་བྱད་བབ་པ་སོ། །ཀུནདསྐུདཔ་དེ་བཏངཔས ། 
་ ྣ ྦ 







ཅཟཙ༢ ཝེ ས་ལ་སས་ཁ 


]གཤནངའམཆབའཇོམསཔསེ། །དེཡིསནཱ་ཡེ་ཡེགབཤདད་། །གཟེརབ་ཐམས་ཅད་ནམ་འཇོམས་མའོ། །ཁདོག་དམ་རདང་སྩོ་བསྟེ། །འཆིབ་འཇོམས་མྭ་པངཆུབའགྲོ། །རེའིམཚོནཆརའྱ་གུརབནི། །དུམ་སྐྱས་རྣལ་འོཆས་ 
ཝེལ །སྡེྫའཀྱིལ་ལཁའདབས་པུནེ།།ཨུམ་བཅུར་བདུན་དགཉེད་མཆོག །ཡོ་ཧྷ་ཛྷཾགཡཛིཔནད་ཨྱང་ཐཱན་ཡྷརཀརྦཾརཱཾཱ་ྲཾརཿ་པཙཿཿྙཾསསཱཏ།། ཤས་རབཐབས་9་རང་བཞིུད། །སྒདཔའི་ 
| དབུས་སུ །བརྐདཟླ་བེ་ཀིད་ད། །སྲངདངཆུམཆོགརསིའིའེ།།འདེསནེདབཤེནཔ་ཡིསནེ། འཆི་བ 








སུབདཀབའེ།།གཞན་ནདལ་དལྟརབྱ།།པཉམ་ནེ་གསལབར་འརོ།།གཞ་་ཆའམྲུབ་ཡང། ། 





















| ཡུམམན། །ནྡོརའིས་༢ནིའིདཔར་གགས། །གེའོདཆེནཔའཇིན་མཆོག་གོ །དྷཝར་པོནཏནཱཏཱདའཕགས་པས། །མིནམས་ཏི་ནིམི་དགེ་མཛད།།ཞེན་ཆིནགོའཕངཐེབོ་པ་ི།།ཡང་དག་སོང་བའི་མཚནཉིའ་དེ།།སྲེགནི་ཕང་ 
།དགརྒྱུ་བྱསནས། །རུས་ཀུནདུནིཉབདཱབ། །རྟགཏུ་འཚི་བལྟུས་འཆིབ་བཟླ།།རྣལ་འབྱེརཔ་རྣམས་ཀྱིས ལུག །རྣལ་འབེདམརྣམས་དཔའབས་ །བསོདནམས་དབངགིས་བྱསལམ་འཐེབ། །དནྣམས་དདཤས་དགའ་ཆེནཔོ། | 
_ཧ། སྤྱདཊ་པས་འཆིབབཟླུབ་ཡིན། །ད་ིར་རལ་འགདམ་མས་ཀི། །མཆོད་པ་ནལ་འབྱེརཔ་ཡིས་ཀ། །རྡེརྫའཆདཆེནགེའཐང་ནི། །དེ་ནཔས་མཉེས་པས་འཐོའོ་པརའགུར། །ནོདས་པ་གདནིག་སྨོན་ྱེད་པ །མིསྱ་བུསཆོག་དད། 
- ༧ ནམསལ་ནིུད་པལས། །མནམེད་ལ་བཆན་པོརའྱགར། །དེ་མི་བསོདན་པསྱ་བས་པས་ཅེ། །བླསུངས་པར་གནས་པའམ་གའྲ་འབ། །ནལ་འབེརོམ་ལ་ཏག་གུས་པས། །སྐང་ཅིག་ཕུནཿམསོགས་ཉིས་སེ།།ལྷ་མོ་ཁ་དེག 
--ཚོ། །གཉཨུམསྟ། །སྲཾདདང་མུ་དནའདས་གཟུགས་ཅན་། །དཀྱིལལཔེརབརྣམས་དབུས་སུནི། །བསྟོམམཚནམ་ལཱམབཞིན། །སུགསཏི་ཡི་གེའི་ཕྱེརཐ་ཡིས། མ་བར ནནལ་འབིཿམས། །བསྱད་གུ་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ། 
, ་ལྙནསྐྱས་སྦོར་བས་རོངྫའཛྲིན། །ཡོཕས་ཛད་ཡྭ་རུམ་མཱམ ཐཀཱའྱིརེཡ་བདཱུ་པྲུའུ་ཤ་པ་་ཊྭ་ཕརུ་ཊཕ་སྨཱཊྭའཱ་ཕ་ཨོཁྷསཱཱ། །དྭལྟར་ཤུངས་དཀརཿམ་བྱིནི། །ཐིགལའི་ བུསམ་སོམ་པད༔། །ཧཱུཾར་ག་ལསགས་འཁེརལ་རུ། ། 
 གད་དུ་ཕིདནི་ཕོངས་སྩོང་བྩིས། །ཧུམེརུསུལ་ཟླབ་ཡད།། བུས་ཉེབའིནའོ། །སེམསཉན་དོན་ཕྱ་དདཉིདདུ། །ཐིམ་པས་ལེརྩདསེགས་བདམ། །ཐགམོའི་ཕུལ་པའི་བདགཉིད་དུ། །སྐྱེསཔ་ིདེ་པ་འཇོམས་ཏཱདམའོ། `] 


 བཅེནྭལནརྡདའི་ནལ་འྱོརཆས།།ལྷརྣཝས་ཐནས་ཅད་བཞུཞ་པ་ད། །ལཁོརེ་གུརཆེ དཐོལས། །ཐམས་ཅདཀུནནིསྤུལབརད། །སྱ་ས་ཉི་བདགའུ་ཤེས་ས།།ིགཉནད་དུདཔརའགྱུར། བི རཉར་ ད ྣ 




























ངད་དགངགིས་གཞན ཕིདགས་པརིས།།བངདམེད་ུནཔའ་ཤདཏན་བེ། །མཁའགེཿ 


༡༨-༨༠༩༡༠༤༨༤༤༤༠༠༩༠༧༠ངར་༠༥༨- 


སོག ད ཤོས་འབུངཔོའདུས་པམ། །འཇིག་ཏེནྭསངབཐམས་ཅདདང་། །ཡིདགས་སོགས་དང་སུལ་ཐའང་རུང། །གཤིན་ངལསེགས་ཁྲབོའི་པ།། 
ཨཱ །སྔོནགྱི་བག་ཆགས་འཇེཞས་མའོ། [པཿའབེཐམས་ཅདམཉམ་སྦྱོརབས། །དྡརྔཾཊེམས་དཔའ་བདབའི་མཆེག །དྡོརམཁའགོབཞིནག་ཤགས། །བཅེརལན་བདག་པས་འདིགསུཔ།།།ཞེས་བ་པནི་པལམཁའའགྱེར ། 


ཨི མཚོརྣལའཀྱེནམའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་ ཱོ ན་བོལས་གཤེནྲ་རའྲངོམས་མའཇུགཔ་བྱགེདབ་དང་དུས་སུའཆབ་སླུ་བ ཆོགའིམཚནཏཉི་དངས་པྱ་ཧསཀི ནསྐ་མབས་ཀྱི་རཔབཞིན་ཏེམའུབཅུ་བཞི་པའ།། དད | ། 


ཏ ༡༠༦༡༠༡༡༧ལ༠༢༤༩༡༩༩༧༧༨༩༦༠༧༢༩༤༨༧༩པ༠༡༤༡༤༠༡༡༡༡༤༠༤༥༩༠༩༤༢༠༢༠༢༠༥༧- 


 སྐོགས་འཇོམོས་མཐའི། །འཇམོས་མའྲངས་བྲ་འམས་ཅ་དདང། །བགེ སསོགསའབུངཔོའདུས་ 







འདུས 


- །དེ་ནས་འདིལས་གསང་ཆེན་བཤང། །ཡང་དགཏི་པའ་ཇིན་མཚནཉིད་དོ། །དཔལ་ཧེརུཀ་གནས་གང་གིས། །གུས་བཅས་ལས་གཞནལ་ཡདསིན། །འཇིགས་བལསོགས་ཆགས་པའི་གཟར།།བསྟན་པ་གྱུལ་པ 
ཤཾ བའ།།ཆོས་དཔའོས དྔོགས་སོགསའདར། །ཐམ་སུ་ཅད་བསུས་བྱ་བས་བརའྱཕུར། ཐོག་མགནནི་ནབླམབ །སྱ་ེནད་དངའི་སེགས་དད། ཅུད གཏོར ཐགས ( 
_ རྣལའབྱོརཁ་ཡི་གཙངསྨྲ་སོགས། །སྔོན་སེངམཆོད་ཡོནལ་སོགས་དབུལ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཀི་སུརདམིགསུནས། །རྭ་བིས་སོགས་བོན་བཤད་པར། །ཡིདགས་གདན་ཅནྲ་ག་ཆེན་པོ། །བློན་པའྲགབའི་དོན་ད 
ཀད ཝན །གནནས་བུནྱྨམད་ཅིགགིས། །ཏིདང་འཇིན་ནིདམིགས་པདྱ། ། ཤཱི་ཡིགཁུང་པ་ཀུན་བྱ་དོན། །ཕྱི་དངནང་གི་བདགཉི་དའདེད། །འདིད་གཀུན་རྫོང་གཟུགས་དངདི། །འཇྲུག་མེདབདེབའི་མཐའ་ཅན་གང་། །ཨེ་པཾ་ 
ལསོག 


[འསོགས་གཉིསམེདཔའང།།ལེས་བའི་ིདསབདོད། །ཏེཡིག་ཉདཁནས་ཀུན།།ཧཀསགསར་འཁར་འྲོ། བམཔནི་འུདགནས་ལས།།འཛིནཔལསནས་ནམབྱའབུར།།ད་ུསྟང 
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ཀླ 


༠4 { 


འགདབར་ 


བྲ 
ཟློར 
































( ཀོ ཀིག ལོ ཁི འི ཐོརོ་འ་ཝ་ ལའོ སཚོགསརེོབདོཔ་དང། མགེཀད་ཇུསའདིནམས་དད། དྲ གས་པལྩོ་ཡུགོྱལརཞོས། སྦྱེ འཁའོའའོཁོའོ་ཕོའྤའེདཔལ།༣ དི 
$ ཝ་ཆ ` ཡི་རྗོརོངས་གུརཔ། ཐོབའ ཐིསཝལུག་བཡི། ། ཁ་དཔེར རོགས་པའ། ས་བྱ ཡིས་སཾ། ཀཀ ˆེིཆ : དྲ 










ཡི་ིནན་སོངཔཉིདདུཞུགས། །བཞེངས་ཤིག་བཞིངས་ཤིག་བདགནི་སིང་ོའརང་བཞན་ཏེ། །དྡ་ བནགལརདཔཛོད །གསནཅིག་གསོན་ཅིག་གཞན་གྱི་དགེས་བཛུ་ཊ། འཇིག མགདགིཔ་། 
དིད གོ་ས 1 ་ 
-- ཐིང གྱུར་པས། །ཇི ཐ་ ཏུདྱིཧེངབདེནོ་མདའ་གྱུར། ྲ་་ི་པུ ཅྱི ལིན །བགལའཇག་གིགིས་ འདལམདད། ` དྲ | 


འུད ུ་མེསྤས་སབམས། [མཏ་ུག་བསད། །ཨོ་ཨཱཿཀཱས ཐཱག་ཅིཿཏབྡཾཾཕཿཧོ། ཛིལ ྐི་བནོད། 
དཔའབཀུན་དདནལ་ཤེརོམལོ། །འཇིགས་ཉདམཚན་མེནོགམོ་དང། ཉུབཉིས མཆོགལ། ། ་ དྲ 
དས་ཡན འི པ་ཚ ཿ ན་ལ གཙིགས་པའིཞལ། །གཡས་དདགཡོན 


ཤན དཅི་གནམ་པའྲི་ན ལ་འ རོ །སངཿགྱགགས་ལསྱབདབགགིད།། 
གདགཔ་ཝདའྱལ་ པཔ དན །ཞལ །བཅུ་དུནལ་སྤྱན་གསུམ་པ། 


བཧཱགཅནི། །ཁངདཤི་དཁས།ས ། ཅུད དེ་དབཞིན་ཏ།།ལྟགམའེནལ་དི་ཁུདབ་ 





































ཧོ བདམའིའདབམར་ཤར་སོཿ སྭ ། །བར་ཁདདུནནལ་འོ་མ།། ཤེཊཿ བཞིའྲིགསཉནནི། ཤཐཔསཏནན། །མཁའའཐོམསོགསཅུགདུགག། ཤརལསོགས ནསཤངགམཐར།། མཁའའགྲེན༣ སོགས དྲ དུག་དབཞིན།།དངཔོ། 
ཀི ཤང ཆུཿལཡོགས་དྲག་འིཐར། མ་མ་ས སཱ ད་པ་ནས ཤིམཐར གསན ོ་ | ཏུ 


ཨུ ཤྲཔ།།སླར་ 
ནཉིད མ་གཞན །།བྱིས་བཅས་མ་དངརྗེས་འཇུགམ། །ཕྱེདནགཕྱདསོནཿན་རྣམས་སོ། །ལཱམ་རྣལའབོརདབདེ་ཕྱུགདང། ཛར ཡན །རྒྱལ དུ །གདཕྱིར་ཤྱེརྐདམང་ ‡ 
དིམཔན རྐགཅུ་ཀབུདམ། །ཕོདུཙུགས་རལ་བཅན `: 






` མ་སྒེས་མདང་དུ་་འྲོདམ། མ་པརཊམ་ཀུ་ཀལམ། །དུམ་གརམརྦ་གགསམ་ནམས །དགནདཆེདབགོ།། གཟུགས་ཅན་འཇིག 

ཏཱ ཏཾ ང་ དྲྲ་་ ་གས། གས་ཕགཡོའ ིཀ །མཚན་་ཊིྣ པཔ ོ་ སྭ་ཀིས་ད་བཞིན་དུ། །ཐོདཔའྲི་པངབ་སོགས་འཛིནམ།།གཡཿ 
སྐེརནི་ཤསཧུ : ཆར སམ སའ རིགས་ག རལན །སན གའི ་་ ག་ད མ་གས སྲ ×: 
ལྡནམདད ཡོདང་མའུ་ཱམ། །ལང་ཀའ དག་ཡོ ཤིད གབམ སྲུངས་མ་དང་ད་བཞི་ འདྲིར འཇྲིག སྭཧདཆནམ་རུནྲ་ ། །རྤུདཤུགས་མདང་ཆང་ཐམ། །པཱ་བཟངས་ལྷམ་རབ་བཟད་ 

རྤ ཏད 0 །འཁེདའེཞི་ཤུགསམདུས་སུསམ། །ཆངའཚོདའཁ །ཆདའཚོདའའེ འི་ཚ | །ཤིནཏུདཔའཌོ སོ སཿནམ། །འཁེར་ལེཅ རྒུ བརོནཆནཡོ། །གཤིནརམ་རྩེས གཤནཇག། རེ 
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 ༅། །གཡོཤེདྨས་གཉིརམ། །གཏུམ་མོདང་ནི་ཀངས་ཅནམ། །འདོདའླགམ་དངའབངཆ་ནལོ། །བདེགལཁེར་ལོསབའེ།།ཡུག་བཞི་་ལ་ཞལ་གཅིགས།།།ཐེདཔ་དུང་ནིཁྲ།་འཛིན།།ཅངཏའཤི་ 
གགད་བཞིནནོ། །སྨྲ་གྲོལ་ཕྱེགསཀི་གོས་ཅནམ།།སྒལ་ཕྱག་རྒྱལ་སོགས་ཏ།།རྡརྫའི་པྲངཐས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡཾ་དགས་གདན་ཅནྲ་བཀཆེནསོ། །ལཔརལགྭནྱཀི་ནལ་འབུརམ། ྣོགས་ནི་ལདཔད། རྦ 
དབཞིན་ཤས་རབཐབས་ལྡན་པའོ། །པྭཉུརགཟུགས་མདཁམས་དང་ནི། །ད་ཡངགནས་སུ་ངས་པར་ རྡོད །ཡཧུ་རྟགའབའ་ རྔགགས་པལོ།།སྲར་ཡང་གནས་དངཉེ་གནས་སེགས། །དྟངས་ཡི་གས་སུ་ཕ།ས་ཡུ : 
དཱ གཉིས་སུའདདཔ་ཡིན། །ཕུར་ཐམས་ཅོདའང་ཤེས་བྱ། །བམསུ་གཅཾགའདང་ནེཊམས་ཅ་ད་དོ། །སུམ་བཅུ་རྩ་ཇུགབཤདཔ་རྣམས། །གཙོ་བོ་ཡོནཏནཀུནཿབཞིན། །དཏདཁཡས་ནིདཔའབདང། །རྣལཞབྱེརཾམ་རྣམས ་ླུ 
ངབཞིན་ན། །ཟེར་ཡག༡ནིསམས་ཅནནམས། །བྗམས་ུས་རགས་ཊིམ་པས་སོ། །དཡངསུམ་བྱཿཿ་དུགགི །ཡུལ་ད་སིཉ་ུསྱ་འ། །ཞས་བནདོང དབའལ །དནས་དུའལོ་འཆར། ། 
རཔང་སྟིང་པོའིའཁརལ་འདི། །དམརསར་ཁ་དགལདབཞིན། །འཁེརལའི་ཅི་བསྱ་འིདབས་སིུ་ །རྫརའཆདམ་མྱི་སདམ།།ན་མངརིནཌིན་དབང་ཡོདང། །པདམ་གོརམ་དོན་ཡོདམ། ནས་མ | ཛཾ 
གས་དཀརྨོལ་མ་གཟུགས་རྡོར། །སྨྲ་དངད་གཞིན་དྲེདང་འོ། །འེག་དངཆསདྭ་ཏས་རྡརམ། །ས་ མིང་མདང་མཁའ་ཧིང་མོ། །ཕུགམ་འྲིགཏྟུནམགེན་པ་མ། །སྤྲབཀུནསལ་མ་ཀུ བཟང་མོ། །རིནཆནྭསྒོནམ་བདུག དུག 
གཉེརངེ་བདལ་མཆན། །གཤིནམཐརདམ་ཤེས་མཐའམ། །པདམཐའམ་བགིགས་མཐདདམ། །མིགཔོ་མདང་བུག་སྔནོམ། །འདོདར་མདང་ཏབས་ཆེནམོ། །གཙུགཏརམ་ད་གནོདཔཇེསམ།།ཁདོག་ལཔོར་ 



















༤-༨༩༠༤༨༨༡༤༤༤༨༤༧༡༠༥༡༧༤།༤༤༤༤༢༦༡༡༠༠༡༡༥༡༤ ༡༤༡༠༡༠༡༨༤- 










གྱིབབབ་ལིས་ས་བི་ ར་བ་བ གོངས་གག་གིགས་ 






ཨུན་་མཔལཟི་ུག་ །གྱར་དཔར་གཤ ར་པའོ འིཧཾརུཀ ། དྲག་པར་ཡེ་ེ $® །བཅུ་པར་ཐུགསཀྱཧ། 


ྣ ༦ རྟུ 
-ཚཾཿ ཏནཀུན། །ཞེས་བྱའེ ཁེར རལ་པཀ་རདམ་རབ། དྲི སི་དབུས་སྨན་། །མས་མཆགུམ་བཅུདག །བྲམ་ཟཾཅ 
ྦ །དུང་མཁན་མོདང་ཐ་ག 

བསོང་གསམ་ཤིན་པསོ།། སྦརི་འཚོང་བྱ། དད །གསརམགརམེ་དངལུགས་མགརམོ། །ནོརབུ་ ༣ སགས་པཞོ། ། 
རྣམས་འཁེའ། ལབ་ཞག་ སར །འཁེརལེཇ འར་ི་ཤིནཤས པར ། ན་འ 








ཚིག ཚོང་པ 


དྲིམདདང། དསད དཔ་ཡིན། མན པར་ཤས་བདུ། དངར གྱར་དམའིཉར། ི་་ས་ ཁ་པ གས་འ 
བཅུ་གཅིག་གསུངགིེརུ་ཀ །གུ་གཉིས་པར་ནླཾས་ཡེར་ 
| སྟྭ་རྒུདགཞན་མེད། སས དན ༈བེས་ནི་ ཅིལ པྲ ་དདག་བཡམ་ཡཛས། ། །ེ་དནསས་ཉིམཚོནརྱ།ཞས གཊན་ཧང་ མིའི །དནས་ད ཡུ ། 
ིརིགས་ལོ། །དམངས་མོགཊུར་ཁྲོ་ འཚོདམ། །གཡུང ཁེགདམཐ་བཅན།། ས་ ༈ 

།།ཟཿ་མཁནས་གམ། །ཕྲངམ་ཁ་མ་ཚོས་མ་དཔ། །སྙིནཔལཉུནམ་ཕོཏེེ། །ཅཤཔམུགམ་དངི་མཁནམ། རོ་མེ རཔ་ 


དེད །ཧུ་གཉིསདྷནམས་རྡོརཆ ཀྱུག 





མེ། །བརབཟེམ་དང་ཞིངལས་མ།།ཀཝགས་མོས་ནལ རལ །དི་ 
༡ །ལ་ལསཡིགས་ཨ་འག་ཏདཔ། ་ །མད་ཤས་ 


{རཾ 
ཿ 




















༡ རྭ རི རི་རར་ ཧོད ཀོཅོཿཆོ་ཅོ་ོོ་ ངོ་བོ 

( རུང་དགཔེ། རོ་མ ཧོ སྟོབཀྱི་རྒྱུ་དང་པད་མཉ་ད། །བདེཆེ་ན་ཧུལུ་ཧུ་ཡུ་དད། །རེགས་ལྡནདང་ ་་ གས་དདུ། །དག་པའྱུལ་བམཐུགདཔཞ 1 རར 

( ཧྷཱ( གུཏུདཔཾ། འདར ནས་ད པུ ིདུམ་འདབནས་ཿདལ། །རྡྡཾཕྲེང་པ བཟ ། །ཐམས་ཅདྱ་ཏྐའད་ ་། དྔ དི གསཀབཞི་གསམ་འཡ) གྱིལཁོརལེའོ།། ྭ 
| ༤ དེགཀ་རིམལས་ཁའི། བས མཱ སི མུ། ུམཔྱག གཅིས དྲི སྦབས ། ÷= རུ 
མུཉནདུམ་དག།།རྡ་དས་དང ཨ་བནགགག་དེ་ 1 དང་ཤུལནདཀལ།།ཟླ་མཀ ཀད ར་མས 
| _ །དལ་པ་མོདབཞིན་རུམ ཀི ཌམཅམ་ྱ ན་རི །།ཟདསངུ་མདང ། ལལ ོ‹ དམ། །གཡན་ཁས་དད་ང ཞིནཌ་ ལཀམདད།། །དུང་མ་དངནྷ་ངས་ཝཱ 
ྦ མ་དབཞེད། ། འཁེདམ་མཚོའ གདབད་ཕྱུ གམཾ།། ། འད གསབ གམ། ས་ག་འཁེ ལིག ཇ ཀླི ནེ་གསུམཔ་མོ་མཆོག གགི་ །མཁའལ་སྤྱོདམའེ་དི་གསུ ་ེ ཨུག 
( ན་ག་གནས། སི ཞི ང་ཤིང་འ ༼་དཧཌ་སྦུ་ཁཊ་ག །འཊ ར་གོ » ཡངས །བདག་ང་སནསས །འབ་ འཁན་པ ཡ་ལ ཨ་ཡ 


ཏ ཱེ ཤི ྲ་་ དཿ ད 























་་ ` 1 བ་ས་གས་སོ་ ལི 2 --མང་ཡཡལ་ 
ར 








དོ ལོ ཅོ ལེུ་མོདདབས་འྲི། ཅི སྤིཐ་ཐ བོད་མེ མཉོ ར་ས གསོས ས་ལ དྲེམ མེདོདནྲིགགསེདད། ནཾ གསག་ནོོོ་དོ། ་ 

ཤྲ ཁྱབབབ་ ཐཱ མཱ །སེམོརངས་མོ་ཕུགཔ་མོ། ཟོནགནས་མནཆནག །ི །།སྐྱཔའཁེནལ འགྲེ ལོ རད རྭ ང་ །ཉེའའམུན སུ 

ཤནས་པ་མོ། །མེདོན་གུར་པའི་སཉིདདང། །དེནི་ཤྲེསརབཕཔོལ་ཕྱིན། །ལྭཔའི་གླི་དུ་གནས་བསོ།། ` རྲི གདོངཔ་རངགིདངས་པོདའདོ། པཔ 

ཤོ དདྱབད་ འཛའ །ལུའི་སད་ཤེས ་ཤབ། ཚཕས་མདང་བུགཆེན་མ། ། །གུུགམདེབཏན །ཕགམོདབཔ་ མོགྱཧཱལོ་དད།།དཔལཆ ཆན སྒོནཾཀནམས་སུ། །ོའགཟུགས་དཔུན་ཚན མནི ། 
-ཏ མཁའའ འཐགས ས། གརུ་བཏན་མ་ལ་སོགས་བཞིར། ཤེས་འ ནིརིལོ་གསུམ།།སྒུགསུདཐགསུཀི་ཆོས་ནམས་སོ། །ཚོསཀྱིའཁརཔ་ཤིནུ་མཛེས། །དུན་ཞྲེད སསད །སེའི་ 

ུཁརལའིདས་སུནི། །ག སུག །འཇིགས་བཟད། འཛ འཇིགས རདདུ། །ད རཛརརཚབ་ དེ ད་པ་ག པའྲི །ལྷགས་ྱེདདང་ནི་ ¢ 
འིཿསྭཿདྱཾསཱཔ། །དབངལཱནལསེགས་གླལའོ།། ཤངནི་དམ་བས་ཕྱཾནཱ གསེར རང ཐའི་ཤིདདེ་ནས། སྒྲ བག གའེ་ཤར སེ་ཞིནསས་དགདི །དབདམགཤིན་རེམ་ 

[རསགས ང་གང །དཇིགཏ་སདབྱ། [ཟླ་བ ཟུ གན །ཐོསསཿདི། །དི་ འདིད ནནིམཔ་ཀུནང ཊཾ ན་པ་ན ཕན །དདཿིལ་འཁེའ་འཁེར་ཤ་ འཁེརཞའེར རབ་ཤདལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས 






























ཕྲུལཆ། །མདོགདཀར་ སུམ ་ཤཅུ་དུག་རྩིབས་ལ། ལོ 

2 ་ །ཆག་མེཀཀྱམས ཟོ །ཆུ་དེ་གགམའ་གྲམ ཨད ་རྒོམ་དད།། དཿ མོ་ 
-” རདམདང་།། མི་བཟད་པ ཀ་ སྦ །ཕ་ྟོ་མཀམ མཀྲི་མམོ། དིད དྲ 

ཤུ ། 


དིས །ལྷུའི་ག 
ཛྨྨ་ གཞི་རིམ ཞིག སིབ །སནི་མི་ག 
| མསམུམགདགལུའ 


། ཟས་སོགས པའ ཤགབས་ལ་ཉིདཔོ། ཞྱེ་མ བརིརུའི་འཁེང་ལོས་གཉིས་ཿ པའོ།། གསད་པ 





༡༠༡༨༦-༧༩༡༩༢༠༥༤༡༥--༠༣༤༡༧༤ ` 





ས་མོ མས་སཾ། །དྲ ཉདའ་དོག་རང་བཞིནནི། ཀརཔའསདདད་རགས་མེས : 
བམཆོག་གོ ནའི གནས་པནི། ཤསག །ཡདནགང 
ྦ །།གནས་སོགསའིམ་པས་ད ནམས །མ་དས་སུ པདགྱ། ཇསཐད།དད་ཕསདི།། ཐུབྱུ་ག ཉིསྱ་ཉས་བྱརནཔའོ། །པཚཞེས་བའྱི་ཧ་ ( 
ཏ ོནི།། རཿ པའྱི་སེ་བྐོརམས། །དོདོག གཤར་སྐྱས་དད་འུདུ་འབྲེདོཿ ལས། །མྙཾས་པའམ་མདལ་ སུ པར་བས། །འཁོང་ལོའོདིནྟི་དོད་གཤར 


ཕྱིདོལའཆད། །ཀུནནས་ཡཤས་འཁེརལའོ།། ཡམ 








ནན ོ་་མཆོག ། །སླར་ཕདའོངོས་ནས་ལཔོརལོ། གོ་བོ ཐསལོ་།ནོབབཞ་ལོྲ་ཛོགས་པའིའཕདམའེེའ་ཁའོ་ལེའོ རཱ ། 
རོ་ལོའ འབྱདོ་མནེརིམ་པས་བླགོམ། །མ་ཀ་ར་མོ་རུ་སུལ་ཉ། །སུལ་མོརུ་སྨལཆུ་སྲམ་མོ། །སྤི་གནག་གགླ་རམ་ ཤཱིལི་མ།།ཆུཡེ་ཕུགམ་ སྤིཾནབུའི་ ; ྦ 
དྲང གམོལྷ་སྱད་མོ། ། ཆུ་སྦྲུལ་མེ་དང་དུང་མོ་༢ འགྲོན་བུམ། །ཉིསམ་དང་ནོར་ུ་ཛྲང་གུ་ རཾ ་ 


དང་པོའོ སིར བཤད ཤོ 


མ་ ཨིའཁེར་ལམོཿལྱ་སས་སོ།།མཚུནཏིད ( 
ལའོ།།སུམ་བཅུདུག་ཅིལས་སྐཚོགས་མདོག | ། ། 





ས་ 


་བདཿནམ། ཏོབ དྲལ ། 


་ 
། ༨ ཁི རྨ ་ ༥ རྫ 








འ་འ ོད ལན འོོ བགགས སོུ། འབབ ཟུ །ཟདཔརེསསུབྲབགོན་ོད། ཉར 
༩༣ | མོས་མཐོནའབས་པར། དུཿོདཀིན་དབུས་སུ་བྱ། འཕྲལིཡིག། སྭཱན་ཕིལུདང། ། ངབ ད་བ ན་དད། །མ མདངུལརུ་ས་འོག དབ གྲཔ་མཁས་པྱ་ཤ། །ཞསྱ་བ་བན་ ། 
ཧྷཿཡ་ ཤེསཀྱིལཁེ ཁཾརལ་སྟལ བྱས་ལ འིཀལའཁ་གཁོརལགསུས འགི གཉེདདོ། །དནང རསྱི་ལིབའཆང །ཐུགསཀྱིའ་ཁརའ་ འེགས་ལབག།། སྲི 
རླ ་ ཀློུ་གནོད་ སྨིནམྭོའུབུད་སོ།། ་ སས ལ་ཀ ཡིར སལཝ ཝ་ག ` སས་དང་ དམ་དངང་ 
ཡོ ཅིོརརཀཉིས་འཆ དམ་ནོངས་ཟྲ་ཕག་དོག་མ། །ཆ རྣ་སུདཔན། །གདམ་པ་ །ཞཏད།།དུམ་དངནཡུག་མ།།ནདདགེནལ་དད་སཚནབྱ་དང་། །ཆུའདཀོནཔས་དང་ 
རི 1 ་ འུ :- ལོན།། ། ལོམ ཛོ ལ་གོ ལོ།ཕྱག ཏད ཤིགས ` དེ $ 
| རྐགཤིས་་གི སས ད་བཞིན ཞིནདག་པཉིད། ་ ཅན་ད ཞིན སྩདས་པ་བདགམདཔ། །འཁེའལ་ཉནསརབཀུག་གངའོ། ། །འཁརལ་ནམསཆི་པཇིབཞིན། །མས་ 
 ། ` ཅདདསརཤསཔ། ངཿ ཀས །ྟར་བུགཤེས་ ཀིས་ཤུབ། ན་ནས །བས་པཡི། པཡི།།ཡ་གསནཝ་ཤེས་ད སྐམ་ཤིན་དོལིར། བདལ 


3 2 ཅོོ 








` 
' རི 
དག 
| ཧཱཾ 





རར བྲ ལར་ 





རེ ༦ ། ༼ཊིསདག་དང་གཟུགས། །རྣལ་འཤོར་མ་ཀུན་ཇི་ལྟབའོ། །ཀུནལམག་པའི་པང་བས་བརྒན། །དཔའབོནྣོམསལ་ འཕྲེད་ཅན། །ཕལ་པའེཉོདཔན་དཔའདེ་ནམས། །ཡཆལགཀནལ་ཐལབས་བསུས། | 


ཁརམའིམཐོཞིང་འཕྲེང། །ལག་གཏུབ་སྱུགཙུག་བརྒྱན་པདང། །མཚནཏིདཐྲམསུཉད་ཡང་དགྫྫོགས། །ཕགསོའི་རིགསུལས་བུད་པའོ། །དཔའ་པ་ཀུན་ི་ཡི་རམསནི། །ཕོགམའིའཁེརལོལ་ 














ཅཱ 









( སྲ །དཔལཔ ོོམལོའོབནནནོ། བོ འདོ དོབ་ཤདབུབ། ཅོའོ་ ཧོཿ ཉི བ་ག 
ལྔ་པའཇྲིགསུ་སུ་རུང་བརབ ད།་ །དྲུགཔ་ཡངན ནིའདིགས དཔ བདུནཔ་བསལ ད་ཨ གས་པབྱསད 
¿ གཡུམལ་ཤིངྱ ནུ པན་མད། ཡོངས་འདུ་ཨུ་དུམ་པརད ཞིན ་ 

“ ། དངུམ་སོུདགཞན། །།གཔཔནད་ཡཇྦད ལགས །མགོ གདག ན་ཡངནི། །ཆུ ཉལ་བདངནི་ ་ པ།༈ 
ཟང ཡེན །དྲ་ནམས་དགའ་བཅས་གདེདཔའོ། །དལྟར་དབཞིདདབས་སུའི།།རྒྱ་སྐར་སྣ གསབས ༣ ཀ་ག | 
ཡོས གས་དཀིལའ་ཁོརོ་བསོས་པདཐ། །རྒྱུའི་ྡོརཅིའདབ། ཡིད བརྩ །དུད་ཐའིནཔ་ཧན་ལཱཡོན །ལསྭ་བམུས་ཅདམསྭཱ་ཤཿནཱས་འོས། ། གས་ཉིས་མཉམ བཀུགནས།། ། 
( དབགག་ཞི་མམལ་བད། ˆ ་ །བཏྟུལ་ཤུགསཿ རྔ་གདབ། ། ཊོར ལྟནཾསུཉུཉིཏཱཡིཏྟཏུཛུ་ཕ ཨོཾ་ཧྣིཾགྷ་ ་ ཨོཾ་ད་ྷི། པམ་ཉེཏྟིསི་ཊ ་་ ྲ 
[ཡམ དད སྣ་་་་་་ ཁི 






-_-® 















༡༠༤༨༠༠༡༠༤༠༠ ༠༠༢༤ པས ་ 
༡པོའརིར་22/5- 


འབྱུང ཡང། ེཛ སུམ་པ ངནི གྲུ་སླུག་བུ་ མ་པ་དྱཿ།།འཕརཡ་ཐ འོ རེ སྩིས་པས ཐམསཿདའདང་དགོབ ཅོས ཡསྭརྦདཝནཕཊཾ། ©; 
6 དུད བཛྲ བི དབ ཏིསཔཱི ལེས ིབསུ ི་ོ བཀ ཕྲས བུང རྒད ཟ 
ཟོ ཌན བཅལ ལནཛེརྫའིཾགས་བྱརཔའོ། སཱལ པའྱིསནིམལུསཔ། འུར །འདིནི། རལྱེས་གསུམ་གྱི་བདག ཉིདདང་སྲུལ །ཕུདང་ ལྷིགཔ དཿ 
ཌཾ ་ དནས་གནས་དངཉི་གནས་སོགས། ་ གསུངསཔ། ། གནས་།གུ་བི་ཉ་དཔ། །དབའདནདཔ་སྤུ་ཧནདད། །ཨབད་གང་བཤིནགན།། ཉག དགའབའ་ 
(དབང མི་མཁར། ` སསོ། །འདོདགླཟུགས་ད ན་ཨ ཚ་ །ཏི་ཤཀུ་ནཀཾསལཞིད། །ཀལིངཀདང་ལམ་པཀ ི་འབའགནསཉིས། ± ལུལ། ། 
དག གསེར་གྲིངནི ཉིས གྲེང རིན ཏ་ཡདཉེའནས། །་ྱ་བརའགུམདངནི། ལོམ་ དུང ཁ་བའི ་ | 
དའ བའི་ད 1; རི འཛོ ། ༦ ཛད་ཨནསནས། ༣ སྱིང འཇམ དྲས ྦ 
ལསར་ །།ཀརྣཊ་དང་ཕཊ་ཡང། །གིན་དམཿརབ་ཤདཔརོ། མས་ག ནང། །ཏབབདགལས༡ི སལལ དཔེ །རྣལའཉརམནི་ ནིག གྲང། པེ །དབཞིནའདིར 














རར སྭ ོ་ུཛ་ཀ ཚི ་མ་ ༥།འ ནིནམསསུབུམོ་གང། ༣ ནྲ་གས་རང་ སྩྱསས།།ཡུཕ དཔུལ སབ རན དགཉིས་མེདགནས འཕྲོ 
49¦ །གཉིས་རྣམསྱིས་ནི་ ཁྱགས སྐྱས་ དྲ དྲ་མ ཏའ རིབ ཡོ ས་ རིབ ཁ་ ན་འ ཁུ གྭ ་ ཛོ ཀཱ ། 
༩ ཌཱ དནདནྡནས་པབགཉིས་སུ།།ཤེས །ཤས་གལུནླུས་ནལའཉེརརའོ། སྣོ ་ཅིགསབཅ་ནེ་ དིཡིས་ནི། །དབང་སུརབནིནོབརླག། 1 བཞིག ཤིགསནམས་བུས་གསོལ 
འགྱུར། །དབཞིནབདགལ་ ཐུའུ ཧའ དགཔ ད་ །རྡོརྡུདང་ནིཾམཁའ་བདྭདུ། སྱ སཅདམྐནི འོདཟེརྱུངད་ནམས། རྭ་ིུུ་རུད་ིན་ན། བང ཱ 
ཤོ བླའ རྔམགེནཔཾ་ཡི། །ལྐན ས་ག ། སུརཏྣགཏྣི་ ིནསྷཤའི། །དབངབསྐུརབའི་སྔགས་སོ།  ་ །དདདའྱི་རས་གདབལ། །ནལའིརོསནྣམས 
 བདགཔོསཏ། །བུབབདགགཞནྱསིསྱ་ཧས་སི་གདག།།ཡ ཤེས དན ས་འ །འཁེཔལེཞུནལབླམོལཔརྷ།།ཕས་ཟུངབའིའདཆོ་གསུས། །ཡེཤེས་འཁེར་བདོག།པའག། དྲ 
ཤཱའི་ཡིགནམསྭ་ཀས། །བམའིམནགལས་ཤས་། །སྣ་ཚོགས་དཔའབོནལ་འབོའོམས། །གཅོ་བལནིས དགས གཞྲི ལགྱར་གཉས་ནཡོསདཔིགས འཕིར 
¡ ལ་གཉིས ལབྱུགཉིས་ཐིགས་ཡད། ྡོིནམཔ་ནམས་མུ་མཆོན། 1 ྤ དྲག་ གཉིགནིཐིགའཅན། །ཅེ་མོབསི་ཐིགལ་ནམས།། ཡུན། མོབ ཐིགལ རྣམཊ། ། ས་ནས་བ ལོས ( 









ླུམཆུགཞིས་འ པར སམོནནམཔནི། །ཡོབྱྫལ་པམཆོགལའོ་ འཆོག རས་པ་བ །རངཔུནལྱདཔོ།། རོ་བ །བྱད་ཕྱོགས ིནིབཞི་བའོ། དབང་ལནྱནིནུ་ 
བོ སླ་ང ས་གས ཡི །ུད་གིམ ཐམ་ད དབཞིན་ ནོ། །དཔུས་མའ་ཐོག ཨ་གསུང་པརྭཔ། ཿགི་བའནའེ། བོ །དབང་ལྡན་གི གའ ཱ་ཐམའིསཔ | ། 
ོཾ བུའི །གཉིས པ་ཡེ་ནྐ་ནངཔར་བཤང། །ཏུའ་བུགསུམ་པས་མན འྨི་ གམནེ་མིས་ཞྐོ ཁྱ ས་ཉི ཞི དཡ་ ས་ག ང་ཕ གསོ 
ཤཿ མ་ཡིས། ་པའིའོགཏུགསལ་ཤས་ བཀོ།།ཡིགབྱཿ་བའང དུངགཅུངས། །ཅུམ་ཐུག བཉེསབས་ཤུ་ཐསོ། །བཅུ་པ་དཉིདྱཏིས རྦ དྲམས་ཉ་དནསའ ་ ། རཾ 
དུབ ཡཀ ཆུ ་གྲསུམཔ་བཟུངབ། གཉིས པའིས་ཐོནདང། །ནུབི་ཐོགཿ མིས་པ་དད། ྲ་་ི རག ་ས་། ཝཾ ཉིསཔའིཡིག་པ། ། 
བཀྱི་བ །ར་གས་ཀིནབཞིབཔད།།ར མའི འི་ཡིག་ག ཟུང། །ད ད་ལ འུན་ཞིན ཨི ཆུང་གིས བེནོསྭ། གྱི ང་པགསུམ་བའོ། ས་མི 
ཧྷ་ཀ ཡིས་མནན། །དུམུ་གུ་པ་ཡིས་ཀར་ནི། །གཉིས་ པའི་ཡྲིགའྱིར །གདབརྒྱན་ཅིང། ལྦ ཡི་ཐིག་མཉིད་ལནི། ། མ་ཡིས་འོག་ ཀྭཏུབྱན་པའོ། ། ། པམ ཡགྱ་ར བུབ གི་ད 
]ྱ།།ཨྱཿའུ་ཞིས་ཞནན་པདི། །ཞཁས་པས། །མཁས་པ ་པས་ ས་མིགྲེལ་པལཀོ།།ཅུཊའབྱརདཔ༔ སྦྱིག ཕག་ལས ། པཿ གཉས །སྤངབརྐའསཌཅདགཐ པགཉིས་པནམནནཔ་ེ།།སངབརྣལསི་ཆ་དགཅདམངོག །ཉུད་ལྟའིནསི་ | 








@ །སླར་ཡང་རུབ་༡ `ཀྱི ཟོ གམདང། ིུ་ཞིམ་ས། །རྐང་བ་ གཉིས་བ སུ ིེ་དེ ་ཅད་དབ། ཞོ 
ཌཾ := བ་གཉིས ནི་བ ྡ་་ 









གས 

ཧ། ག་བར ད་གཞན བང །ཆུཔགི 
 ལཱ་བསོགས་མདབས་རྱིན། ༣ ཤནཅིར་སཱད སད་པ དགེད ༢ 
| ཐམནན། །ཆུལི་སྟནདུ་བྱས་བརའདོད།། འ་ 
བདབྫདོདཔཔ། བ།།བཞིབཝཔའི་ཡིག་དག 2 དན 


ཆར་བ 





| ༄༅ 

















ལོ དག ས་བ ཨ་ཝ གར 


| གས དུ 
ནཝ་དགསནན། བྱ ཏུར ཆོ 





རར ར་རི ར་ར ཁ་ནི སོར པོ་ནི 
།དབངཝན་ཊིནི་ུ་གཟུངབ། །བུ་པཤི་བྲག་མྭའིཡིགེ་དད། །བདེན་བ གཏི བེནདང། །སླར་ཡད་མ་ཡི 0 སྭཀི་དང་པནི རེ [¡ 
ཁྱད་པ རི ` །ྱགཅིག་བཞི ི་ཁ་ྷ ཨའི 











སྒྲ་ །་དུང་ས་ན་ཤས། གི 


རའི །དགིངག་མ་གྲ་འདས གཏམ 






















། གཉིས་པ འོར. རོར བོ་བ ོ་ོོོའོོ་ོངབོད།པོལ། 
བུ དུ་ཡུགསུམ པས་མནན་པའོ། ཡིག བདུན་བདུམ་ཤུནི། །དྲུག་པའི་གདན་བྱིས་རྫོགས་བྱས་པའོ། །ཡིགེ་བྱྱ་དབདུ་མཐུནི། ། གིས་ནི །བླའརམཅརླགཅིགཔས།། ཅགས ཛཱ 

ུ མམ །ཏུམཐུགཉིས་པསདེཉིདལའོ། །དབདགིལསལཿ །ཡེཐ་ཡེད། ཨུ གགཉམ་པགྱ་པརྱ། སྨཔཡང་ཊཝུད་གཉིས་བདད། ། ཤརྱཧིགྭཱཿཐའེས་བོན་དད། རླུངགི་གཉིས་ཐའི་ཡིག་དང། །ནུབཀི་གསུམ ྒ 
ཤྤཾ། སབོནོདཔ། །བདྲལསམི་མིགདང། །དབངཝཱནགྱིནིནུ་གཟུང། །ུང་གིས་ཡི་ཐེནདང། །འེག་གི་ཆརནིཧཉིདསུན། ཀ་ག དད །དྭབུས་མའི་ཐོགམ་གཟུངབརྩབ། །བདེདྲ་བལམ་ཡེ་ཡིགད། ར་ 
` སཡིརུན་གཟུངཊརྦཔ། །སྔགསཀི་ཆིག་རྐངབཅུ་གསུམ་པ། དགའ་བས དང། །ཇེསསྐྱུབ་ནམསཏོུཔརྡུ་ལམ། །ཡཤེསུས་ཐོན་ཡངདགབཏུ། ཇུ ཞག ! 
ག་ག །བདནལསེ་ཡིཡིགདྲ། །ཤར་ཀྱིཐེོག་མུ་གཟུངྲབདབ། ། དནིནལྟར་གདན་དུ་བྱ། །སཱནཔོའི ལའ ་ །ལྷེ་ཡི་ཐམའིས བེནདད། །བྱངགི ཐམཧྭཏྭ་པས་ནས། ཤུ ་ས་ཤོས། 7 
ད༥ མེའིའ་པརུཔ་ནིག་ཟུང་བརཀ། །ཚི་ །ཚི་གརྐངབརུ་བཞིམི་ཟདཔའོ། ལཱཕམཇགྱུམ་པའེཞིལ། །དུ་མཐུ་ ་གཉིས་པས་མནན་པ་དྲད། །བཞི་བར་དགུ་བསུམནནཔ དྡང། །སྤར་ཡངཝཱ་པར་གཉིས ཉེས་བསས། །དུམའུ 

, ལིག །བརྱདཔའེ་དབཞིན་དབུ་བལ། །ུའུ་གཉིས་བས་མནནཔའེ། །ཡུགས་བཟོག་བཅུ །ལུགས་བཟློགབཅུག་སུམ་པབཤདབུ། །མཁམཔ །མཁུམཔས་ སམིགེབྱའ་གཅིགཔར། མིགླགིགཔད། གཉས པསམནནཔའོ། རེ །དྲུག་པབཞིཕླ་ 
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གདུན །རྒུད་གི་གཉསཔའིསབཤོདཔ །རྡགླུག་ཡི་་པ།།སནྭ་ཐཉེལ་གཡུ་བར།འཐུམམ་ཡནིོས་མཛོག །སིནཔནིགྲ་བ།དྲ་པ་མི་ོསའིཕིག་དཔ།།མ་ཡྱི་ཞིགཟུང་ 
རྱ་སྟ།།སཱགསཀྱི་ཚིགརྐང་སུམབའུའོ། །མཁས་ འིེགམའི་ཡིག་ལ། །ལརཾཆོགསུམཔ་སྩརཐདང། །དཉིདཀྱིསནི་གཉིས་པལ། །རུཿམ་བྭུ་གཉིག་པ་ཡིས་མནན། །སྨཿཡདའཞིབལ་གཉིས་པས།།རུགཔལ་ཝཱ ་ 
༦༥ འཞཉིདྱ་ཀིས། །བྒ་དཔའ་དད་ཡས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡདའ་ཐུལ་པ་ནག་སུངས་པའོ། །རཱང་གི་གཉིས་པའིས་པོན་དང། ཉི་རྭསནབའིད་དྲཝནརུ། ནྲཀ་ཀི་་མའིསུ་པོན་དད། །དབུས་མ་ཡི་ཡདགསུམ་པདང། ྱིར་ཞིད 3 
„, །ཨུ་ཉིཐམདང། །བདིནཐལ་གཉིས་པའི་ཡི་གདད། །སླར་ཡུདདེཉིདདལྟརབཏུ།།ཉྕ་ཡེཐམ་དབཞིན་ཏ། །རླ་གིགཉིས་བགའུདཤུསནས། །ན་ཀ་དང་པོའི་སན་དནས། །བུདོགསཀི་མངབཤིབ་དང་ །དབྱཉི་ཐས་དེ་ ༈ 
_? བིན །བར་ལན་ིཕ་ྲུགཟུང།།ུྱོགསཉིིབའིཔཉེ།།ནཔམིགར།།དནུམས་བཞོདཔ།་སྲིཐམགཟུངབ།།མ་ཁྱི་གསཔནོ།།ཀགསབས་པོདེར་རིས་གས། ། 


ཧཱཾ' མགབྱུདའབྱང་བརམི་འགྱུཔ།།མུགསཀི་ཡིགགཅུམ་པལ། །དམིག་གཉིས་པསམནནཔ་སྟེ། །བཞི་པའུ་དཉིད་དངབཱིིང། །ུ་གཉིག་པ་ཡིས་བརྒྱནཔའོ། །ལྔ་པརུམ་བུ་གཉིས་པ་སྐ།།དེ་བཞིན་ཇུགཔར་དབུ་ས་སོ། ། 


དྲག་པཐིགམས་མནན་པསྟེ། །ས་པཡཔབླད་གཉིག་ལ་གཅུམ་བསུ། །བླནུ་གསུམ་པལ་གཉིས་པས་ཏེ། །ལྲུལ་བལང་དེཉིདིས། །སུ་གསུརང་ུམ་སྲར་གཅི་གཔ། །བདེབ་ཐུམས་ཅདའྱཟུང་བའོ། །ཁེགསའི་རིམག ་ 


 ཟ་བསནས།།འུབ་ྱིཐོགམདབ་ནིན་ད།།དེྡེམསདངི་དདན་ཕི་ྱ།།སྨར་ཡདང་གི་ཐས་དད།ུངིནི་གཟ་ཿ།ནུབཉིཞིའི་ི་གེདང། །གདཐལའེ་ཡིསབནདང། །ཅུ་ི་ཐས་དབཞིདནོ། 
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ནིན ཡས། ནོག ས་བོ གོས་བ ཇོས དེ །གཏོས་གསམཡནའ་གནས་ལནི།།འམི་གགཉིསཔསརབལོ།ལ་ལནི་ 
¦ ུཊ་གསཐཔས། །བདུནཔ་དག་པར་གཉསེ་བདུདཔས། །བང་ཤོགས་ནིགསུམབདག།།ནུངཀི་གསུམཔར་བཞནཏ། །དཡ་བཤི་བའི་གདནཉུན། །དབུས་མའི་ཐོགམདེ་བཞིན་དུ། །ལཱ་པགས་ནིཐོགམ་དང་། ། ྲ 







|, རྔུང་ག་གཉིས་པའེས་བོན་དང། །དབང་ལུན་གྲ་ཡཾ་ས་ མཐའ་དང་། །ནུང་གཾསླང་ཡངགཉེ པ། །དེནི་ར་ཡེག་ལཱནཔརྲ་བུ། །ཀ།༣རྲ་གུགས་པའི་སུགས་བཏུའོ།།ལྷེའོ་ཐེ་མ་བཟུད་་ྡང་། །སྤར་ཡད་ནུབཀྱི་ཞྲ་མདང 
 བནྲབལ་གཉིས་པའིས་བནལ། །བང་གིཟགམའི་གནན་ཅནདག །ནུཊ་གསུམ་པ་གང་ཡིནདང། །དིད་ི་བཟའི་ཕི་གདང།།པ་ཕིརནགཡུང་།།སུགས་ིཚིག་ནངསུམབླན་དུག །ཐད་ཟབྱ་པབ་ནི་ 
༡ གདརརྒད།གསུཿ་པ་དགྲུ་པས་མནན་པ་དཔ། །བཿ །བ་ཡངནི་གསུམ་པ་ཡས། །དཱམ་བུགཉིས་པས་དགུ་པ་ལ། །གཏུ་པ་ལནི་གསུམ་པས་ཏ། །འནུ་གཅིགབལ་པཿ་གཉིས་བས། །བཅུ་གསུམ་པལའདད་ཉིདྲཏི ཐིག 
འིཡ་ཤུས་སྨུནམསཊིལོ།།ཛཱ་ྲི་ར་པ་ཡདདག་བུུ། །ནབ་ཤི་མའིཡི་གདད། །བུད་གི་ཐབགཟུང་བདག། །ཤརྒམནིགདན་པའདད།།ནབྱ་ཤགས་ིི་ཐག་མད།།སང་ཡངདང་ལུན་ིུ།བདན་བལ 
 གཉིས་པའིམིགནི། །ར་ཡིགགསེནོཡེནན་བརྡས། །བངགི་ཐོགམའིས་བོནདག། །ལཱ་ི་ཐམ་བཞིན་དུ།།ེཕ་རུདནག་ུང་བུ། །ཆིགང་སམ་བཅུར་བདུན་པའོ། །ཡིག་གཉིས་དུག་བརྒད་པལ། །རེམིག་གསུམ་པ 
སྒྱུརབའོ།།འཕའའིབདུད་འིྣལའབརཉི། །གསང་སུགསསྐྱབཀུན་ཡིང་སཱབའོ།།རླང་གི་གཉིས་པ་གཟུངབདཔྟུ།།དབངཝཱརུནིའ་དངལྟན། །དབུསམའི་ཐོགམའིས་བོན་དང། །རང་ཡིགལཱནདང་ཉང་ཐམ།།དེཏིདདང་ 
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སུ དྲར །གསུམ་པས་ཡ་ བཞིཔལ།།། པ་བྱ བདནཔ་ཡདབཞིད། རེ ཉསྔ་དང་བྱ ཐོ ཁྲག ཀྱིཞིན་ཡཔ་ བད 
ད ་པ་ ཞིཞིཐ་ ཱུ ཡོ 7 རྨྱས ཡལ པས མ་སི གོ གཉིས་པ་ལ།།ར་ཡིགདགྲུབ 
།རམིག་གཉིས་པ དིག སནི་ཆོས་ནམས་ཀུནྱི་གཞི། །ཚིག་་ངཔའི ལ་ ཕུ་མཞོ། ། དྲུསམའི་ལ གོ་མགཟུད + བྱིས་གསཿ 
ཡིག་མ།།བ གགས་པ དད་ན །བད་ བཱལ་དྡརཾསྙཱསས མས་དཔའདད། རར ས་གས ྱངགི་གཉིས པའ 

༧ ཞིང་པ ནབྱའུ་ཞྲདུག་པའོ། གམའི་མིགའ གའའར། འི།། དགུཔས་མ་ ནན་པ་ནྔ་དོས་པའེ། །།གནུམ་པཝཱཔཐུདུན་པལ།།ངུམའུ་གཉི། ྦ 

|༈ མ་པ རིག་ག །གདྱ་ཤགས་ཊའིགསརའད།། གླགས །ཉིདགཉས་པཔི་པ།ངཔ། § 
བདལ །ཇུ་ཤི་གཉིས་པའི་ གདུ །ནུབཀྱི་དངཔཉོདལ་དྲི། ན་ཚ དནཅནན།། ནུབ་ཕགོས་ཀི་ཡུད་ཐོགམ་ལ། ` །ཅཿཐཟགྱ་ཐུསཔ།།ི་གཀང་ ། 


ནི སྙན ེསབིསཚག དན གམ་པ །མུམཔཡདི་གཉས་བསྟ།ྱ །བྱདཔ་ལ་ཡང་ད་ །བཅུངདབདདབཉིདཉེསཏ།།ཝསདིཞུན་ 






















ཅོ ོ།མས་ཡིགྲསས་པ། པམ། །རསེཡ་གླསནཔངབ།། ུདགིགཉིས་པའོས་ ལད ྲ་ ཉོད །དབད་ལན་ལོནུགཟུད། །ནབརགས་ྙནིགསུམ་པདད རོར ད ། 








བ།ཟུདྷབས་ལ། ༡ འགདནཊ ། །དཔངལནནཱརུ་གཟུད །ནུཐ་ཕྱོག༔ སཀུན་གསུམ་པ་དད། །ཕངགྲ་ཕམ་གཟུང་བརྩ་པ། །དབང་ཝུནྷ་ཀཱའས་མཐའདད། །པྱང་ ད་ལ །ནུབ་ཀྱི་ 7 
4 གཡར་མ ག་ན གས་ས ་ དབ སི བཤགས ཐཱ བལ་ཕིནངངཏིད། ] རཾ 
ཟླ ༼ྷཾ། གནངསྔགས་ཚིག་ ཀངཞི་ླ་བཆུད། |།དཔའཐ་ཡེ གས་པས སྭརརྟོགས འབུངཔོཐོམསཅདདུཔ།། ལྷ་དང་ཀྲུ་སོག གས་སྨྲུག་པརའགྱུར། །གསངསགས་འདེའི ནུསུ་པནཾ། །མཐྱུངའབུངབརམི་འཇུ་གོ།ཤ ར. 
„ སྲངས་རྒྱས་བྱང་ནུཐ འབོགས གས དཾ སུགས་མིངགིས་ ་་ གི ཁ་ བྲཔག་བླམས་པདི་གོཿཉིད་ཅོས། མཉས་ཤི་ ཤིང་དངསྤོ་གུབ་གསོའ ལ་བརའྱགུར སོ དདཔོརསགས་ཀུནལ།།ཏཱུ རཾ 
ཅན ཨམཐར་དནིན། །ཚགརྐང གནམ སུབ ཐུང་ུདངནིའདངབེརོག་ ན། །ྱཔའཇིགཏུཿདང། གནོན ནདབྲད་པོའཁའརྩོ་སྦུར་དང དུ གནས་ག ཞིརྱ་སྱེས་སམས་ཅན་རམས། ི་ ། ཚཱ 
ཏའ པའ མཧྱིས བ་ལ ེགས་པསླ་གསཔས་བུལབའང་འ མདོས རེལ་པས གཉ དངུསསུཿ རད ་ 
མིགཔ་ས།གོ་ ཤིས་ནི ཞྲིག ྲིཕྲགགཉིག་ནིབབླས་པདབ། ། ཨཿ ཨོཀཞཁ ི་ཐུདྲཛརའ་ུ་༡། ཨཊཱཨཿ ཊཨཊ་ཨོཌ། ྟ་སཊཨཊ སཿ ཿྲ་ཨོ་ ། 








ཨོཏྭ། ཨཾ་ཏཧཿ 


ཐིབ འི་མ ལའ་ར་་་མས་ི་ རི་བོ ། 


། | 
ཆྨཤཤཱཾིཏྟལཾ་ཝཱར་རླཡ་ཡཱཾ། ,་ །ནཾཱཏཏཱ།/ 


ཀླ པྲིག ཀཿ ཡའ ས་པ ཀི་པ ཁབས ཡྲ་། དཔས་ཏ་གི 


༦ 


རཱ ྒ 
ཏུ (ཞཀ།ཿ།།སཀས་ཀ།ཀེ་གཀས་ གཟགས ཀ་ པ་པ གར ཀཀ 


རི 
༼ 


ཀ ཀརཀ༩༢ཀཿ། ཿ ཌ།ཀཝརཿ། ཀརཿ ་‹ ྣ ཁ།ཀུཧུཀུའུ།ཏུསུཀུས།ུའུ༡འུ ÷ 
ྒ ༣ ཀལ་་ ཨཿ ས་མ ཀ་ས ཀཀ ཐུ བྲ ཀུབུཀཱ་ཐུ། ཁྲ །ཀུཔུཀུཔུ། ཀུནུ་ཿནུ།བཐྙུཿཧུ། ཡདུ་ཏུ ཐུའུ ཀ། ཡཿ ཏཾ 
, ཧུ ཀུ་༡ུ། འྱུ་ཀྤཱཿ །ཨུ་ཁཿ།ཨུ་ཏུཿ།ཏུུ་ན། འུཧུཧཱུ། ་ ཀུཙུ་ཀུ ་ དུུདུ།ཏུ་ཐུཏུ་ཐཱུ། ཏུ་ཐུཀུ་ཁུ། ཀུ་ཁུཨུ་ཁུ། བནདྨསྭ་བནདྷ་ཡ། བདཔཔབཞོད ། 

དགང གྲངས་གླ ཤངས་གསས ཏ་ར ང་པོ གས་གིས སི་མསཏསས་ལྗསསས།ཚཆང །རངབགུངས ཀུཝཡ་།ཏཱཝས།དུང༨] 





›༨༠༠༨༩༤༠༡༡༡༦༠༡༠༠༡༤༤༠་༢༦༤༦༢༠༠༠༠༤༤༠༥༦༡༤༠༠༥༣༨༧༩༤ 


ར་བ 
ཆེ 





| སོའསོལས་ཕྲང རེ་འ བའོ།།དཔའ་པོ་ཐམས རྨ ཀོར རྡར འབདེབའིནཆོག རར 
( སྲོ སོས་པ ཧཱཿ འད བཤམ རི ཆེ སྐྱད་པའིཿ ནོ པན 


༡ ཏྱིསྟ། ལ ོབ་ུ་གདབ་དེའ གསནམ་ཧིཉིདདོ། །གྱེནདུའ དུས་ལ ར་ནི རཿ ལྭསྤ་བུངཔའིལས། །དདེའང་ 
0 དད གཤིནྡརས་ཡསའྱའདདའཤིན། །ཨཱཾ་ཕ ངི སུ 


། གྟམ་བབ་བསུནདམས་ཞུ རབ །ལུས་ཡསོགས་པ་ཞུན་ཐིམ་པ། །ཟུང་དང་ཐུདདཱ་འ ར་ཐརའགྱུར། །ད ཕིནགསུམ་པའིཡ། སི གུ 
གསུམ་ལྡནནདཔ་གཅིགཡུས་ས། ། རག་པར །ནྣམ་པར་སྣད་མཛོདརང་ཏདའ་ཐོ། །གཅོབནུམ་པ པ་ཡིན་ག ཟུ 

ཐ། །དལཔའིདཊུས་སུ་ཤེས་པརབྱ། | སཾ །གྐདྐཞིག་གངགི ང་གི་ ཡིག །དིའིགགས་ཊུན་རེཊ་པ་ཡི 
 དྲི་ཐཱཔའ་རག ཐམས་ན་མནན་བཟ་མིན ཊན་་ཁཏད་ཡིནག། །སྒྱ་ཡའིཿཨག་ཅདོཊ 


༦༠༤པ༤༨-ས༠༦ནཿ་ 
(4 















3» 












གསས ེརདརཞདམས་ཡཡནངཞན་ཏས༠༡༨ལཛམབར་བྐཤམསལམས༧༤༡༩༠༦༤༠ 


ྦ ཡ གོགཟུགསོ། །ལནྱསས་ི ལོལསོ།།འོ་ོ་མོས། ཁོ སྨུཔ་ཡངྡནཱཡ། ཝོམ་ཟར། ང་ཚོོ ཀྐ 
( ། ཡཾ „ཙཱ ཙོ ཁལ ཡིབ དཉིདདོ།། སླ་བ འོ བརར གི་སྒོམ་པལའོ། ། །སྒྲུབ་པོཅིདངཅིའདོདཔ།། ྲུབས་ཅལས་ × 
། ཡཱ །གནས་ཅན་ ནས་རབ ཡིག ཙའ འས རྒྱལ་ ` འབམས་དམ།ཁྱ་ སྤྱི ལས། | རྔྫཾ སྐབས་ཕའབ དབའིམཆོག རྔིམཁའགྲོད་བཞིན་གཤིགག ད 

_ ༩༠ །ལེམ་ལཱན་བདྲག་པོས་ དགུལ ས་བའི ་ཤ་ཐནི་ ཡུལ་མཁའཤ་ཧམ རམའི་རྒུད་ཀྱི་ཧྱལ་པོ ཉི་མཝསོ འརིགཆའིས་བཛི་གའེརྟ རྩ་གཅིག་པའོ། ྦ 
རཿ ལྡན་བདག་པས་འདགསུངས། ། མཛོད ི་རྱད་ ན་པལ རེ ཉ༡ཤ ། ད། 

_ ༤ །དྷསྐ་མཆོག་གི་སྲུ་ངབ། ། །ཐསཅདུགཔ།་ འབྱར ཕི ཆུ་གང ས་རི མཛོད་བུའི་ུས་སུ་གོད་བྱ་སྟ སྦྱག དུབནལའབུངཔ །མགོ་འོ་ཀུན་ 
ལས །ཅི་ག་ཏུནདཔནིམ།འཞས་བར། །གངུ ` ཕཊ་སྟེ།།ཡཤཾས་ག དན བདྱ་ཡག་སརལདང། ཉལོགཏིསནདག་ཡཇ། །རྣལ་ཤྱེར་དཔྲ་ཐུབ་སས་ཅི་དགོས།།རལའབྱེར £ 
་ཀྲ་ཡིས་འ ༣བརྡདྔལ། །།སླང་ཡངམྱ་པྡན་ཡས་བཀས་པའོ། ། འའ གྱད།། །ཝཱགསཔས་གཏ ཏིས་སུམེདཔས་ བཀས། །ཏ་ཡི་གཀུན་མའིན་ཡོདིནན །སྱ་བོ་ཐམསཅད་བློསཅི་དགོས། ། 

 འུ་པི བནཔ་ ཡོདཔ་དང། ཏྲང །།དཊངཔཙ་པག་ོདས། རམས པཿ གཏམ་མའི ཤན་ཏན་ཝན། ]ི ཡཿ ས་མཛད བས །ཚམ་དཔ་དི།། ཅས ན་མས ལའོ ུ 


5༢” 





























༡ ༡༡༡༡༨༥༡༡༨༤ ༡༡༡༥ ༤༡༤༤༤ཕ༩༡༥༤༢༠༤༠༡༤༤༤༤༠༥༤༤༥༤་ 








_ ༦༠ །དྲུགསུངས་པ་ཡི། །པྱཿསུ་པའའོནུལ་འབྱོངམ། །མྔགས་ལ་མོགས་པ་ཤྤམས་ཅད་ཀྱང། །ུཉྩགིས་ཀུནདབཱ་ཐའོ། །ཝསྱཏི་བགཆགས་བདགས་བཟའ། །བ་མོའང་ཀུན་དུབཅོམ་ཡརྦདའོ།།དན་ས། 
/ཤ¦ ཅདསཱདབྱསན། །བས་ཐ༧་ལྟར་ཡད་བརེལ་འགྲུ། །ནི་གཏུམཉྱད་མང་ཤས་བྱ། །ཕག་སོའི་དིགས་ཡས་རུདབའོ། །ཟླ་བར་རིཔའི་སྐརམ་ཡིས། །སྐུརམའི་བདག་པོ་སིདརྗེས་ཞུ། སྤར་ཡད་འངར་བརྩུས་བཤད་པ་ི། ¶ 
༧ སཱུས་བོྤིཀརམསད།།དབའོགཉསསབུརཉིད།།དགོསཔའིབཙན་ཞདཤད་པར། ་ྱོན་བོམ་བྱགཉིས།འརིགནསསུཤེསབད། ཁེངིགརམད་དད་གཞུག །ཝའ 
ཟླ སྐྱེས་རྫོགས་བྱངཆུབམཚན་ཉིན། །ལུམ་ཅནཀུར་གྱི་བད་བནི། །དཔང་གཉིས་ཅུས་ལས་ཤེས་པརྱཔ། །ཕུགྲདུགབྲུམ་པཅན་པྱས་པས། །ང་དང་འདྲ་བའ་བདཐབ་འགྱུར། །ལྟབའེའོག་གབུགགསུམ། །ཡི་སྟདྲཧུ་གསུཐ་ ± 
£ 





¡ བགི །འཐོ་འཇོ་གཏསགཉིསཏེ།།གཆ་བྱད་གཉསདཔ་འགིན།།བངཔོའི་ཕ་ཅིམཚནཱ།དས་པའོ་རགཉིངརགདུཊ།ནལ་ྱོ་བུང་ཉིད་འབུར། །ཁདཟདཁསྨ་ནམས་ཟབཏུ། 
༼ སྐདདངའགོ་ཏུམཛོན་ལྟས་བས། །ལྷནབྱེས་བདཉིད་རྩེན་བརྱད། །རྔས་དྲན་ཐུག་གིཔྱརཐ་ཡེས།ྭམྦབཔ་པེ་ཡསཾ་བྱ་ཐ་ཡིན། །པའ་བེཐམས་ཅད་མཉམ་ཅརོལས། །དྲོངས་མས་དབའ་བདའའི་མཆོག །ྡོ 


ཤིདེཊཞིན་གཤགས། །བཅེམ་ཝན་དུག་པས་འདི་གསུ་ས། །ཞུས་བབནིདཔལ་མཁའབྲེརམཆོས་འབུརམའྱནུངསྱི་དུལ་པོར་ནཔོ་ལས་ཏུམཆོག་ལསཀོས་པའི་གརའི་དབའི་ཆོགའིཕྲེལཔཉི་ཤུར་ ] 


ཉིས་ཐལོ། །དནམ་གཏོམའི་དཉིད་བཤད། །མཐངཅས་ཇི་ཉུ་བབཞིདནོ། །ཆོས་འབུང་དྲ་་བསེནཔརནི།།ཇིའིཚོགས་གཏོང་མྱིན། །རལཤྱེང་དབ་ཕྱུག་བཁའཀའི་གཟུགས། སྒྲ་ཡང་གོར | 





་ 





།པདམ 





ཌུ །རྲུ་ཀ 
རི པཔ 












༠༧༩ ¢ 













༄༅། །བ་ བོས གག་ཆོ། །དཔའ་སོར ཀྱི་ཡངན་ དྲྲྲྲ་དྲ་ན བྱདགཆེན་ བོ ཿ ཐཐོ་ ངོ་བོས 
ཅ༄། འི ལ། །གཏན་ནི་སྟག་ གཱ རྩེའ གག བ་ །སྡགསུ་པ་སྐ་ ལ་བ་ཡིས་སོ། གུ ཙ་ 
༥༦ སྲི 7 ་ ནི ལོ། །དངྲ་པཾང་དྭཅྱཱ་རཱན་དག་དངན། ་་ སཚོག་ བི །གུ་ཝན་གརྱིད་ས སྐུནདད | 
( ོ་་དས་ནས དྭ གཏ་ཡོང་ནམས་ུསཅརི གས་ས་ཤྱ་ཕོགསནས། ཆངཐམས་ཅད་དཔམཚོདཔ་ཡ།།སོདནཔས་དིགཞག་བརླ་། །མཆོདབས་ཆོད་མརོདཔའི་ 
¦; མྱལ ལེནཔོ། ལཁོ་པལརརང་གླི་བོབམ་ཐས། །།ཡངནམཉུམ་བཞགུབ མས་སོ།། །སཱགས་བས་སྐལ་མེདཐམས་ཅདདད། །མུ་སྙགསལ་སོཿ གས་ས བདྩཔ། །བོ་ནིཆོག ༢ 
ྦ : ༨ ཤེརོམའི་་ཁེར་ཡའྲ་རདབིའ ཀྱིས།། །ཨ་རཾར རེ་གཏིམུག་ཕྱུགས་ཀྱིས མི་ཤས་སོ། ན་སཾ མཛེས་མྭ་བཕ ནས བའབཿལ་མནས། །ཤམ་བུས་གསུམམ་ལུས , 
འགྲེབས་པ། རྩས་ཀྱིརང་ཊཞིན། །སིངརིའིགཞོནུམ་དཔ་ལྟན་ཅིག་ཕོལ་བདུཤེས། །ཨ | གངགིས་པོན་མ་ལནི ལནམ བསྒོམས པས། །ད་ཡིསངསྦྱ་ཧསཏིན་ཐོབ་པ་མ ཡིནནོ། །ཨརདདྲ་དནི་ལ་བདཔང་ ༧ ྦ 
པརྩིས། །ཇིག་ ཤམ བླསྲལབ་རཆུམ་པ་ ཨ དལ སབབསས་ཅདའི། ངཱ རནླགདབའ པའི དད པཡས། ༥ །ཐགས་པའི ནདབསླ་གླུ་བད དལྱཕགནྱིས་ | 
ཤིས་པ མས་ཅད་བླལ་བརཆུམ་པའོ། ཨར ཡག །གངདངདེངནིླད་བ ༢ སྱི་དུདདང་ཏོག་པ་ཡིས། །སྔགས་པའིགན་བྡ་ཀླ་བ།།དའ ། 




























ད རས རོ ཿུ ངོ ་; ཆོོོ ཿ 
ཟླ ཨཱཾ ཅ་ ། 


གངནོཔརབལགསཿ སསག རང 


བུའི །མས་ཅདདུའི གཡས སྨ ས་ཐསས གཞག པཿྱ།།མ རྫ ། 
ིར།།རྔབམལབཿབྱ། ཡཊ།།དངག་འཞིབསབབ ྱག་བགས་་ ` 








གསས 


ཡིབ བོ་ག པ་ཡི། ཁཿ ལོ མཐསམྱབ། སཱ ཙོསརསིདྡའི་ སོ་རས ཐམུ་ ི་ོ སན 
༣ ཧུ ཏྭ ཛཅཚ་ རི ཨའ སྲོ སོ གོང མདོ 
ི་ཐགས །ཨོཔརིའི་པར་ སོགཏོཀངཿི ཛན ཏོས དཱ །ཛྫས་ཐགསཿདལ་ཨཾབྱེ འའ ཉ་དང པརྡཝན་པ 
` མཐར་བ སཱཏཱདྱིན་པདབྱའོ། །རྫསཐམསཅདཀུ་མཱགས་སོ། །དཀིལ་འཁར་  ་ །དྲསད་ཉིད་ཁར་གོམ་པྱབ། མཆིགེནི་ལསྦདོས། ཤེས 
-ཟཾ། རས རར པ་སྟ། །ཞེ་བུལ་སོགས་མདོགཏུའོ། །མེ བསམ ཀྱ །ཐུགས་ པས་འོདྱཀྱི་ཁད་བད་ སསིཔའིནང་ཤྱ་ །རྡལའབྱོརམ འ འབདགཉིདྱའི། །གཉིས 
སྱིང་རྩས བྲི་ས གབས  ཡནི་བུ་ཡིན། ༥ ཤས་གདའད། །ྱི ལ་ཕནནིད་འྲདབ། དོནམསཝེ ཚགས་ཉྱི་ཆུད་དནོ་དང། ལད སཱ 
_ དྲུསབྱབ་སྟ། ཧུ ཅགས སུནཱ་དད། །པྱི བ་ ལའང་སྦཾན་བརྱ། །གཞོནུ་མ་མཛེས་གངྱད་དང། །སྣ་ སི ཧཱནནྣཐས་གཀཱཿཊ། །སྣུ་ཚོགསརྒྱན་ | 
དཔོན །སྱེ་བནཔ་རེ་ བཞིན་དུ །ཁཏོགསོསསོགསཉིས་མོཁར། །འུམ་པའི་དུསསུབོ།ཏམཐུལ་ཏུནམས་ཅད་པ། ཙིན ་བྱབཡན།།ལྷླགས་དང་སོརྩི་དད།གད་ 























བོ ལོ་་ 



































ཐས ཛ་བ 


ང་གོ ཀོད ནམ་ཞིག ཤགས ཤོསགསོར མོ་བ 
༩ ་ བས་། ༢ ཞིག་ཤིགཔག དྲཅན་ནིབ་བདོལ་ཞཛོད། གསོལ་བ འབྲུ གམས ( 








ཡམ ཏ་པ ྭ བྲསགྲ་ཐབ་དངཆོ་གསཆོག །སློབདཔེན་མཆོད་བ་ཕད་དགཔར། །དྡོརའཆངདུ་བས་ནས་ནི། ག་རི མག།ཀླ་ཏྷས་ 
ཤུ ཀླུ དཾ པི སཿཚགསཀུནདའ རའ མྣ་མས་དང་ནི། །བུས་པའམ་སལ་གཟནང ཐད། 1 པ་འ 





བདག་ཉིད་དངོག བབགས་ཅ་དཉི གྱཕས་ནས་ནི་བུལ་བརླ༔། མགམ སྲ་བམསཿདྲ་ནམས། །སྙེནཔའི་ནྭུནདུ་ུལ་བརྩཊཱ། །མལམཿཱནད་བུབ །དེནས་དགུ་ཡི་བདག་ཉིདའདེ། 
ྦ ས་བ 5 ཏལ བུདདུ་དགུའབའི་མ མདང། ཁི སཿ ང། ལེ འརོལ་ ཕོ ` ག་ཞ བི མ་ཏི 
'ཏྟོའོ་ ད་ཅིང ། རལས། རོརིསམས་ འཔའ་དདའའི་ཆེས གོ མཁའ་ད ཡོས་ 
ིསས་གོས ཟེམ ་ ོདོམཆོདཔའ་ཚགཞེས ྱངྟལཊིུར་བཞིའོ། དཀ 





ས་ཁོ་བི་རོགོས་ ཟེ ས་ད བྲུ ཡི སར་བ ི་ོ གྲ་སར ག་བར སྲེད དེ 
“ཉཱ འཇིགཏྟན་སྨོདཔ་བསྲུད་ཕྲུར་ཡི། །སླ་ད་ཕད་དད་བཞིན་ལས་སྐྱེས་པ མཡིས་གཟུང། །ལུགས་མའམནིཐངཀ་འམ། །རང་གིགབུགས་ཏི་་ཕོབ་སྤྲེ།།གདགཾཏུསཉིདལ་འབྱུངབ། གདག 
72 འས ་བའི། །དེའིགཟུགས་ནིདིའི་རུས་ཀྱིའོ། བའི་ནང | །ས་བོན་གངགི་དད་པོའི་ཕིག །འཆརབ འབུགས རྒྱུ་བའེབདག་ཉིད། གཤིའ་དབལསས། །ེ་ཚངུས་སུ 
] ཟེ གད་གི་གཟུགས །ཡུན་སུམ་ དཔ བ་ཡིན གཉིས་མེན་ཡ་ཤསྲ་བལ་མིནལ། །ལུགས་མ རག་བ ནས་བ་མད། །གཉིས་སུ་མེདཔའི་ལ་ཤེསལས། །འཁངབཔི་ར་གནས་བ། ཁརགམཤོ། ༼འ 
བདའ དནྣམསུ་ཀི། །འདི བད་བའི་བ ཀྲ ད ༡ ཡི་དྤག ལ། དེ ར་བརྩཔ་ཐ་ཡིན། ། ཡུགསཟུས དབརླག་ལའད། །ཡདདག་པ ས་རས བདུདརྩ་ ལྔ་ཡིསརྫས། „ 
ལ། །བསཾས་པརྒགུརཔས་ཁུུས་བྱའོ། ། བུམ་པ་གཞག རབ་དཔབཅས། །དམ་ སྭུ་བམས་ཅད་ན་མས། །ཆོསྭཀིའི་བུང་གནས་ནངདུ་སྟེ།།བཞུགས པ་གང་ 2 
སཱུ ས་དང་གནས སབའི།།ཨ་སིག་ ཡི ཁྲ ་ ནས ཡས་པ །མ འཕོག་སབམས་ཅ་ཐས།། །ཤཞིཔ་ཐོགན་མདྭ་ཡཱདྲ་གགས།།ཐེཐ་པ གཅི ` 
ལྒ །སིསིྲིགསཤ །ཅས་ཊནས་བཐའི། །བའཆགས བྱིག པས པོ གགཤགས་མསམཚིག ། སིའི མོས 








༢༤༨༤༦༦ས༦༠༧༣༣༣༣ ༦ 
༨༠༡ས༩༩༧༦༠༧ྕ༢༦༡ ༡༨༤༤༧༠༡༦༠༠ས་ 


ཤཿ ས་བཅད 
དགགསས་དཔ་གསལབའ། 


བི ཆོས 
འའ དབདེ། །ཐམསཱཿདདག་པར་ 


ཡཿ 





ོ། ཡན་ལག 
བརྱབ། །ཀུནཿ །ཀུནམཉེན་ 


ཁོའ སོར ད་ད ཧའ འོ ཀླ་མེདམཁང། བགགས གས་བདེ སྩུར རོ ཡོགས 
ཟི ར་ ས་འ ་ཟ་ 
རིགཔའི་བདགཉིདལ། །རང་གིས་རིགཔའེརད་ལཞི་ 


པའོ།བཅུན་བཧུརྩ་གཉིས་ཕྱགརྣ ཡས རྒྱུད ཀ་ན པར་མ །ཡྱག་བཞི་རྒོདཔལ 
བྲ མདཔགོལའདང་ཤར། །སཱིདདཔཾ་དན་འདས་ཞབས་གཉིས། མས་ཅད་རྒྱན གྱིདགཔནི། 
བྱི གས་སོ སདགཔ་ཡང་། 
རྣམ དགཔ། འཁེོར་ལོབ བརབ་བཅུག 


འབྱཆོམའི།། །།རྒྱད་དུ་གཉིས: ཨད་ངབཏུ་གནས། །ལས་དཔཡསུ་ ཀྱང་ངང་གིས ངི 
ལས །།བཟགནས་དདིརནཏུ་སགས། ཧོཿ བསི གཞནཝཔ་ ས་པ སད 
ཨབ ཁི ཞི་བོནམས་ནིདགཔརའདོད།། །།ཞལ་རྣམས་དགཔའིའི 





ཐུམས༦དདོན་ཏོནཔའོ། དྲང དམ་པས །འདེརནི་མངལ་སྤྱེས་བརྗོད་ 
སོ། །ཆཤས་བུ་དྲུག་རྣམསཀྱི་པར། །དརདགབར་ཞེས བཟ །རྒྱུད་གདནག་ 


སས ཡིདགབཔ དབང་པ །ྫདུ་ཡསཉང་ད་ཡ་ཤས། །སོསོའིཡ་ཤེས སྨནྣམས་ཀྱི། །མིབརྗོདཔ་ཡི ཡིག 









དང་ཆོས་པའ་༔ མསསོ། ། མའཇིག ཁམས 
་ :: ྱིལ་འཁོརདག་ 


།ཿ 


ྦ ཆི 


ཤད 







ཉ ནི།།བབའིཞལལས་ཀནཤསབ ནཔགགས པ། སོའི 


ྒ 


ལས། རྡ 
ར། ངམཊམདཏིད་མྦེར་རམསཏི། །ཆོས་ཀྱ་སུ་ཅནདག་རའ་གྱར། །ངག 
| ཤིས་དཔལ པོ གཚོའིསུགས་ཀིདག་ཆནི། རྣལ་འབྱོར ཀ་ག དི་ནང ཁསྩོར་རྣལ་འྱརྣ 
སྣགསཀྱི་དགཔརའགྱུར། གནམས་ཝགས་ཅདག་གང། །རྣམ་རྟོག་ཀུནལ ་ གས་ལསཀྱི་དག་པ་གད། ། །།དེའི་དག་པ་དོན དནདམཅན། །ཁཿ ཡས་བམསཅད་ རྣམསནི།། །ལཱགས 
ཏ དསོགས་དགང་འཛུར། །འདི༨མང་སྣཱས་བསཿིབྱཧྟ། ༣༢ དསད དཔངཔོའི་མདམས་སུ།།ག ངགང་དེའི་དང་བཞིད བ་ །མཆོགཏུ་ཕན་བའིརྣལའཤྱཾང་གྱིས། ། 
[(ཐཉད་ སངསརྒྱས པནགནོས། །།དག་པམཚེ 


གོ ག་ཁ ོག་བབོས་ིམ་ས་ 
གད ར།ལ་བའང་བ །། 
བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དདགའགྱུར། །ཕག་མོའི་གསངསུགསཏིད་བཤདཔ །།དཔོས་པའམསཅད་དའི་ པའོ། །དབང་ ཡོ་དང་ཡུལསི་བདེན་ 
ནིལེངོས་ཙྩོ དཱ སུ སལ་ས དང སྲས ག་པའོ 





རོ 






བའདོདལ་འབུང་བརའགུར། ་ རགཏུགས་བ 


༨ ༤ 


ཤི །གཞཅིདཟི་ པ་ཕག་་སགས་ངའི ས་གལ་ཞེསཁྱལ། སས་ལ 





འིདས་སུ་དགབ་གད།།སངས་རྒྱས་སྤོད་ཡུལ་ལསདེ་དག །དེ་ ུྨཿབ་གས་ཡུགས་ཀུད།བད་ ། 


དལསོགས སླར་ཡང་དེར། { 
ལ་འཤེརམའོ། །།འབུདད ང་འབུདལསྐྱ་བཔའདུསཔ །།གཏོརམའི་ ཁ 


|-༦-༨༠༦༡༠༠༤༢༤༨༤༤༩༧-༤༢༩༡༤༠ ༨༨ 
སཿ 


- 














[ཧོ །རོས་ོསཔགནོསཔཡོན།།གདོ ོོརོ་ཧྭོ།ཱ་དོ གོའོ བོར་བ ཧོའོ དི 
མེ ཟོ རོ རྫོ འའྱགར། པྲིན ན། རོ གས་ཅན ངི ཧ་ས ༈ ཏཱ 
ན་ན པན །དེ་ཨི་ནདམཐེབ རད འྱིསདཔ་བཞིན་ དྷ པོ འཇུག།གངག་ བོ ཡན ས་ཡ ཨི ུད་ ཿ 
་། སསན བོས འི རྩེ ེགཊནཊཏྱསནག་ཏི། ཅུ་བནན་གཁའི་གནན། 
ྦ = རྨོ ངི ིདུག་སྟོན་བན།། དོ སྟནབྱ། ` འགྱུརབ། ་ རྲིཀམཚཊཱབྱགརྱ གྱིག བན། = དབན ཡལ 
ཆུ རེལ དགདག་ནབའནེག བིང །གངགིས་ལུན སངོགས་བདུརབ།།ོ ས་། འགྱར། །གངགི ཞི 
¡སྟོབན།།དེ་ེཚནརྱི་རབབསྟནཊ། །ཆོས་ཐམསཅ རག ་ ཞི་བདག་མདནཐ ད། གཤས ཆུད་པ ནི་ག་ཀིགབསྟནང འབ།། བ་ནས ཨཅད་མདཔི 2 














ཏ 
¦ ཆོ པུམ ྱོ 












<།་ ཅོའོ་བའོ་ོོ་ོོ། །མཁུམ་ཤིག་ལསོ སེ ར་བ སོས ཀམ་མོསོའོཏགོ།། མཆོག དའ བོ་མོཊོ། །ཧོསཐསོསཿདདནྩོགོ། དོག མོསྱ་ོངཔཤསོཿ པར ། 
4 །མཆགགི་དཔོས་གྲུབརྒུ་ཡེས་ནི།། ༢ ༣ གསུངས།། །དཔྡ་གསར ནིལམ་དུ་སེརམ། སི དས་ཉིས་ཤས ཕརྩཔ།།ལས གིག གཡའདབ། ད་ད འས བུསྟ། རྱུདཔའཐུསཊ བུའི་ཤེལ 
ཟླ ཏིངས། །ར་ཉིད་ བིམ་གཅརསས འུ །རྒྱུཟ་དིརནི འགས་བུམད།།ཡ ོསུག་འདོནདྲུ ཡིན་དབཞིན། 7 རྣམསཀྱི།།ཚ མའི་གསན་བཅོས་ལས་ཤེས ཧ།།པཔའ་ བེཟམ་སཅད ྔྦུ 
ྒ ཟུ ། མཉྱསརལས། །ཛྔ་སེཟས་དཔའ་བདེ་བའི་མཚོག རྡརམཔའའག། ཞིག་ག ། །བཅེནོ་ལཱན་བདག་པ་འདིག ༥ མཚོ་རྣལ་ རམའྱ་རུྱལ་པོཆན་ོལག། ྦ 
པི བསམ་མོ ། འུདང་དཔནས ནགསཅཱི་གྱའི་བིས་གན་པའིམཆོགཉིདཊིཚོ་ག སྭ བསོན་ཡུལཏི་ཞ། ཉི་ཤུརྩ་དྲུག་པལོ།། ་ 
དེ་སྱུ་ཡ་ གམ་འུགྱས། །རྒྱདགཞན་ནམེདབ་ཤདཔར་བྱ། །མིགགིབརྡརད་ཤསཧྭུ། །འདིཐམ་སཿརཏཀུ་པབྱསཱ་པཡིན།། བདན དས་པ ས་དངགཡནདསསབྲག་ རི 
མ་ན རདད། །གརྟལ་དངོས་ བའཞིགཿནད། དྲ མང་ཡའུདབ བད །ུ་དངགཉེནདཔན་ནགས་དང གཏ ༼ གས་ད སྦ་བ ཆེརྨུརོམ་དད།།འདོདདང་ ཇང 

རྒལཞཔ་དད ངུ རྒྱུམཔ། ལྟར་དང | ། བསགས །ཐཱམསཿད་པུ་དདང་དག དགད་གགས་དེང། །༢པདདག་གཡུདོད ཆོས་དངབཅས མཆོག །གལ་ཏཱསུམ་བཅུ་དུག་ལཱ་བ། 





ཁཾ 


ཀན ནོམ་པ །ཐསམཅོང་བང་བདངནིན་ཅན།།བག་ོནོལོྷསཔ། ཞན་པོ ཡིབདགཉིདཅན།། བགོགས | 
:; རླ །ག་ལ་ ཧཱ ཡེད རྭ ཡཊུ་ཿ ནན །ཱ་ །ཨོཾཱཡཱཱཊ་ཕྷསཱ །གང་པའིརི་ཡེ་གནས་སུ་ཡང། །རབ་ཏཱ་གཏཱམཚོ་ངཱསཏྱུན་ གས། །ཟླ་ཐཉལ 
བྱག །མའིདང་བུཔ་ཆ། །འབརབའཛིན་ངརགཏུམ་མགར། ཆས་བ ཤམ། །ཚ །ཆསཾགཉིགྱནི་ཡང་དགའཤད། །ཉིམའི་ཇེསའགྲེར་དས་བཤད་པའོ། །།དལྟརརྣལའབིརཿ རེའེ་རི།།འང་ | 
སྙིའི ཞིང་དཱསིངརྒྱཆ། ། རེར་ཡི་ ཧཱཾ ཞི། །སྒར་ཡད་གནས་དངཉེ་གནསསོ། །བསམ་གཏནྱསགསྱཀིབླཐས་པ་མེད། །ཡིགེ་ལས་ང་སཱངས་པ་ཨིན། །དུས་དདདུས་མིནངོབའི་བདག རུ གེ་སར , 
( ཡསད ཀྱི།།ཧཾཡཾ རྡོརྡེ་ཧུད་རྩི་འབྱུད། །'ཨཱུཨངཔརྨ་ནལབགད། པ་ག ྙིང་ི་འཁརབར་ཤེསསེ། མིག་གི རང་བཞིནཧན་ ཤག།སྙིད་ཁད་ གནས་དང ། 
ཡུགས ཨོསའི་སྙདནཊ་འཐར། ` ་ ཟས་དཔའབདབའི་མཚོག ཁ་མ ནིགསུངས།།ཞེས་ཐནི ཤཿ 
ད་མཁའ་འ མོན་འབའི་དང་ྱམ་སཆནཔས་གྲུཚ མའི་མཚན་ཉིད་ཏྱི ་གྱབཡདགོ་བ་ཤནིནཅོཚགཞེསབ ལིར བདུན་པའོ།། ་དེནས་ཡད་དགའཤང་བྱབ། 


[ཏའིགས་མའིཕིག །ནམའར་འཁརབདི་ཆིརབལས། ནས་དང སིཀ 'ལམདནཾ།པི་ཤིཏ རྲིང ལུགས ལ་ས 





ཆེ ཅི མི 














ར་ ' | 
ཞེ །དས་དནི་ཐོབ 














སྲོ རོ ་ ཀཔ་ཨིཞྱིསོར་ུདང ལྗབ ། པས བྲའསི་མས་ྲསེྣྐདྲ་ྲཌི ོད སོན ད 
དྲད བ།རྗརསགིསང་བེམ་པ་ གསུམ ཌ ཀམན།གལ་ཤི་ འེར ༣ ག་པད ངནི་མཆོ་ནཏེ་ གཅིག ས་ཁྱུག་གསུལ། ། རེ 
ནདག་ དད། = ། །།དྱགཐུངེ དང། ༦ ྲ་། རྒྱུམསྒྲ་གཅན་ལྕགསབླགདང།།  ནང་སོགས་ དཔཉ་རྒྱདང །།མགེམདམ་ནག ]¡ 
གས་ག ཀྱག་རྒྱའི་ དུ་མདོན་བྗོད་ཡཾ ཆུ གིང་བཤིཉམ་ུམས།།འེ། རལ རནྱའིམང་ག།གཡད། གརྒྱའེབྱིབས།། །ཕ་མ་ཡིཡུག ཁྭ 
ཡིད ཟུང་མ།།ཚརགཅོདོཔ་ ནཾ །ཀྱདཔར་དུ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང མ་མ་ས ངེ ཞིཁམས་བྲ་བརྒྱ་ད། ད།།རྣལའབེརམའི་རྱམཚན 
ྦ ་ མཧན་ ཤེས་ པྱ གཡ ་གི་་ཤཉིད་གྲས་སབཡིན། །འབྱུངཔེཐམས་ཅད་ཏི་ - །།མངེནཔར་སྨ་ཚོགས་ནོར དྲི 7 །དའཞིན་ཁ་ལོག ཀང 
( བས པརའབུད། ་ པ་གད། །བུད་གཟུགས་གཉིས་མེདྲཾདབཅན། བརག །པུས་དངགསལ་ཕྱདལས་སྔོན་བྱུང། ཚེས་དངལས་དཔདམ་ཆིག ཀ་ག རྒྱཆེ༢པོའི། 
| ར་ཤེས ཡི །ཡིག་བཞིཡ་ྟ པལས རེལ གསམས །སེ་ིརུ་བུརངེཞི །རརས་ནལ་འས་ཨུམ་བ།།ཀཔའའེའོགགསཔ ཕིག །སུམ་འུ་ 











22256566 ཧཱི སླག 














` གིས་སོ། ཨོཀྭལརྟཊཧྲ་ ཝོར གཤུབཝཱབུ་ ཡ་ཡ ་ཕཊུ་དཊ། དབྲད ོ་ོ་ ནལ ི་ོ གང 

( ཛི རན (ཡངདག་འཐོ། །དཔརབ་ངོདབ ཡངདག་འབུང། གཟར གྱི་པས། ིདནོམེདཔད། སྔོན་དུ ྲལ་ མཆོག གིལྕ་རུ དི ། །ཕྱག་རྒྱའི་ལནཿ ཀོ ཀཿ 
 ཡེདདེ། །ལན་ཧྱིལ ནིང་གཉིསཨེ་ ཊོ གསྭུ་རུདདངལུང་ནམས་སུ། །ང་ ཡི ུན་ལདཔགས ཟད་དོ ་ ཙོ །མརིགཔ་དང་མང་སམས་དང།།ུབ་མོངས་གང ཅི 
¡ཡུལ་ཙུདན། ས་ནས་འ ` །དཕྱིར་གུཨ་ བའིསམས་བདག་གིས བབས སོ ནྩོསེ་མོངས་པ་མདའ་གུར། ཞང། །སུངསྦ་ཧུས་ཉིད རོ 
( ཡཊར་འེ། སོབས གཞལ་ུརཔས། །ཚད་ དནདམེད་འཕེལ་བ་ཡི གི ཕ་མ འབྱོནོམ། སི ར་ནད ནཔས། ལི ཕར ་ 

, དཔ་འབོལས་ཅདམཉ མ་སྤོརལས སེམས་ད འབདེ་བའི་མཆོབ གཛོང་ དཞིན་གཤེ གས།། བཅེལལྡན་ བདག་པོས གསུམ རན འབེནམའྱི་རུད་ སོན 

( སི་སི མངས ལའུ་སུམ ཅ་པའོ། །ལསཐམསཅདྱི་ཆུམ་ཀ། སལཱནས་ཉི་བསན་ དུ་གསོལ།།ག ལིར ༨ 

( བར །།བཤདི་སྒབོ ནཊདཔར་ཅིས། ཡི་བ །གབས་ཕོལལི བ་པ །ཕྱིནས་ ཤེས་བསྟན རྟ་ཆས ཕལོའི་ ་ ་ོལ་ 




















- - དབང་པའི་ཧེདར བྱང ཞས: རྡོརྔའི ལ་བ །ཉིད། །ར རདཉིད་ ཨཱ ས། རང་གི་བ རུ་གནསྱ། །ཆོས་དང་འཇིག་ ནབཅས་པ་སུང། ཉུ་དཐདམིདམད་གཟུངབར། །ཡདནདདངོས་ཕོ་ཀུནབདག་ 
“ཉིད བྱུ གས་ནས མཁས ཏེ སི གོ་འསདཔ་གསལ། ཞིན །དཔོས་དང་དོསས དྲད ཏུ ཀའོ ད ་ མི་དེན་ལས་ ྱེསབརྟ [ ་རྡོནཕིནཞལ་ལབ 
ལྷ བའི་སི།སས་པདྱ་དྱིས། །སཡི་ཧིལའཁེདད་ཝསོ།།ེཕིདདའི་ངང་བཞིན་ལུམ། །ནུམ་བླུ་བདུན་བདག་ཉིད་དབུས་སུ། གསད་པ །ཐམསཅ་དབས་དངྡཝནཔདའགུར།།སཱགསཀི་ཡིག་ 
བྱ་བ ། སུད ས་པས་མ འབ་ས ༣ ཕ་པ །སུདཤེས་ཤུསགསད་གསཆ།།སོ་བམདས་ 
།་ སྲ །ལསྭ་ཐམསཿདྱ་ཊིརངའནིན་ཏེ། །བྱརཧལན་ཡུད་གཞན་དུ་སིན། །དཔོ་གའིཡི་མིདཿ་ནདི། །ཉི་ཤརྩ་བརྒྱད་སྣན་དུཊ། །སིན་དྲ་གདདི་སྣད་་དའ་བྱུར།།མགེ་བད་ནིལགད་བཞིན། །བསོངངདི་རྒྱམ། 

ིདདད། །སྐགདངམནུདང་གཞནཔ་ནི། | ཤརཀྱི་གདད་གིངཔ།།སེ་ཐཞིནགཔས་རིདང་།།སྭ་གདད་དི་ལྷ་མཚོམས་དང་།སྤོན་དང་རྫུས་དངནུ་སྟང་དང། །ཆུ་ དན བཞིནདད།།གབཞིནསོནབུདབཞིནུ །སོན་ 


ཡའ ཡར པ 2545863ཕ 22 པཿ 










© ` ༡༨༨༤) ༡༠༡༤༡-༨༨༥) “༡༤༡༡༡༡༡༡༥༠༨༤ ༤༤༠༡༤༤༨༡༤རས་ཆམས།རམསསས་ཞམན་མས་གསསཐསརསསགས་འས་འཁས།འཛར་གཏམ་བས་འཞཏམགག་མགན་ཏགའམ།༨ ༧ར༧༡༢༠༡༥༦༦ གཏག་ཁས་༧ ༡༩༠ 











༥ 
༤༤༨༠༡༡༠༠༨-༥༠- .4----44| 












_ གྲིདད་ནིཁྱུམས་སྟོདདད། །ཁུམས་སྣུདདང་ནིནམ་གུ་དང། །ཐ་སྨྲདདེ་བཞིན་བྲཉ་དང། །ཟླ་བཉིས་ཆུཏུ་དད། །སའེམཉིད་དང་སུནཔ་རྣམས། །རང་འདུདུསཉིད་ཤས་པརུབུ། །ཁྲེོམ་མེདཔས་བཟུང་པསསོ། །ཐམས་ཅད་བླ་བའི་ 


[ཌཀ། དགའ་ནས འི་མེ །སཀ་སཆག་ཤེས་བཊ།དངའ་སདཉམྱ་དས། ད་ནི་ག །ཞྡོ་མསལདད་བ 














[གབུར་དད་ནིཿདདན་དི།།པ བོས མའོ། །འིདགས བོད་ལ འོ་སོ ཌྷ དོདཔཔོ་ོ་འོདསངཁུལ ཁལ རིར ཅོས པེ ོ་པོར་རོ། 
| ཧུཾ ན་ལོ འོ། །ཕཱཊལི་མལཱི་ཀའིདྲེ། །སྨད་ཡདྲ་ནམཁའིཁ་དོག་ཀོ །དཀརལསཀྱི་ཕྱག་རྒྱརའགྱུར། །ཆོ་ སུའུ །བད་གཤེ ཧཾ ཏ 
( པར རྣལ་འཕྱེརམམཆོག་ཡིན། །བསམ་གཏན་བླས་ལྱ་ཆནཏུ་དགའ། །ཐཱམ་ཟེ་ཡོདུརབ་བཤད། གཱ ཞུས་དངག་རདགའ། །ིའུ་རིགས་ཀྱི་བུདམདདེ། །རྣམ་རྟོག་སྐ་ཡག ; ¡ 
( 2 གསུན །དནིམཆོག་ཏུ་གཏམ་དགའ་མའོ། ལ་ལ་བ མཐས གས་ཀ ན་འབའ །།བདགཤེགས་འདུས་ལྔ་པསསུ་ 
' ཆགས། །མཆོགཏུའུནམའི་ནལའ སུབ །མཁམ་ཡིནྱིཡོགསསུ་གཞལ། ཆེས ིགནསྦུ་བོིདམའོ།།ཐའབེ་ཡནི་རིསསུ་མེས། །ུག་པར་ཤི་ཐམ་ཡན། བརག ཤགསཔིཕས་བདཔ།།། ” 
° མསདཔའིསམ་བ བཐིགནསཔྦི་ལི། མཉེས་པའི ཅུརམའོ།།པ །དལརཆོས་ཊྱི་ྱརཱ།དམ་ིགྱ་བགྱ་རདོན་བརྱ་བ།།གེརམ་མཆོདཔལ་དགའམ། དམ་ཚིག 
| ཙནདུ་དེམ དོན་ད །རཐཿ གནས་ དཀྱིལའཁོརའཁེརལེདད། ། ནུན་པལ་དགའམའོ། ཡུ ༨ མས་ལ་དབང་བསླརམ། །རྣལ་འབྱེརདམཆི་གཅནམའ་གྲགས། ། །ཆོསཀྱ་ ཁེརལབསེར་ཞིད། རྱགཏུདས་ ད ། 
( ཚགསྱདའོ། ལས་ས དབུས་སུ མས་ད མནམས ཁུམཐམགཅདྱགའདཔ་ཅས། བ་ར པའི་བཞིན་པདམའོ། རྣལ་འབྱིརབ་རྣམས་ བུབཞིནསྣད།།ར ནོ ྱརཉའ་ 

























| ལུ དའ རོ ཨ་ནྱི་བུངབ་ས། །ཁདེག ཨ་ནི་ཧོན་གྱི་ཅན། །ཇི བབ་་གབ་་ འབོ མས་ཿ བགོང ངོ་བོ ། 

ལམ དྲ ིབ་ ་ ཡོ ཆོར གོ ཟོ ཟོབ པཞེསྱ་པ་བ་སཾ ཧི 
སུམ ཅུམ་བཞི་ སཔ ད མཆོད་གནས །འདིདཀིནི་ཆིག་སྨས་སོ། །གངགིས་འབུང་པོམསཅ་དསེགས། སཀུཿྦཿག་པཡ།། ཐམས་ཅ་དབནནཔ་ཡིནི་བརྡ། །བཅེམལཱན་ 

།  མཁའ་ཞིད་ཉིས་གསུངས། གནས ། །སིདཔོའི་ཕུག་ཧ་ཉེནི་ག གགུག་མབཤདཔ། རེའི ། །རེནི་ཏྱེཿཀྱིས་བླསལ་པས་ཏ། །རྫོརམ་ཡིརབ་སོར་བས། ུགརྱ་མས་ཅནཔབཏ་ར། །ལྟེབའིཊཁེར། £ ¦ # 
( ར་གང ཤིང་ལ །་གད བའང བན །ཟཆགསཅ་ཡཟམབསས་། ཐིག སས གྱར མལ་དཔུ་ན་པ་གས་པེ། སམ ཅ་བ 
ཀད ནིསརི་རབ། །ཕྱག་རྒྱ་དཔནི་ཐྱག ལ་ཡ གས་པ ཐབསཀྱི་ར་ད་བནིནཅན། བསམ་པས ཀླས། །འདི་ཏུནསམས་ཉནལ་ཐིམ་པའོ། །འ གམས བཡིས།།མཁསཐ་ཡིས 
| \༣སྤུབ་པར་ཐ། ཅ་སོམས །གདུད་གང་ཀྲི་དགཱལས་བུར། །ཏཱ་ཏཱརྣམསི་ གི་དཀུན་ནམས། །ཱན་ཤིརྩ་བཅན་དུ་ྱ། གས་ནད །ཁམས་དཧསྱེ་མཆེ ཿདྲ་ནུམྭ་ཀུཏད། བག་ཆགས 
ླ ཐས་ཅདདདྲ་ལ བ། དག་མ བ་ཡིནན།།ཨཾ (ཌི་ཐཱགས ཡད་པའི་ཉེས། འབངས པར་འདལ་བའི བའྱི དུས་སུ ཅར ན། མ་པའོ དདོས་པོ་ བཞུ 











དམ་རཔྩོས་ཚོགས་སྤོ། །སེདདང་དམརརབབླགས་པཅན། །དུདཁ་དངནྱིས་སྦའིམདོག །དཀརདངྱ་སཚོགས་པའིམདོག་ཅན། །སུ་བོད་ནིདུབའི་དོག །སྐྱ་དཀརདནི་དམར་སྱདཔ། །སྡིད་དང་སུ་བལུང་སྱད 
༈ སྣཚོགས་པ་ངང་སྐྱ་བོའི་མཛོག །ཐམས་ཅདམདོག་གིཁ་དོག་ཏུ། །ཁམས་བྱ་གཉིས ཤྱ།ཁ་དགཅན།།གསར་དངདངུལ་དད་ཐངས་དང་ལུགས། །འཁརབ་དནང་གནཏ། །ཕན་ ནའྲངེས་པའ་ཁདོག་གིས།།རེ་ཐ ནེ 
པརྐབཅུ་གཉིས། །ཆལ་འབྱོར་ནམསྱཏི་ཁམས་ཐམསཅད། །དེརནྙི་སངབསྐུ་ཐར་འགགར། །དཡིསྭ་སྣང་བའི་དུས་ སུ་ནི། །འཕྲུལཆནམོནིའུབུང་བརའགྱུག །ཕྱགརྒྱགཉིས་དག་རྣམ་ཤས་པས། །ཁ་དགསཐོངབསའབྲུའ 
( བར་ལྱུང། །མཱནདདིས་ནིབུས་པལས། །གལཏལནཾས་སྦྱར་བདགཏིད།།རུ་པཤུགསམའི་བསྦྱོརཔས། །ཏི་ཤཀུནའི་གནས་སུནི། །ལྷུམ་བཉོནའབྲུས་སྟོབསསུརྟ། །དསྟུ་ཡེགེའི་དནནམས་ཀྱང།བ་ནིདདུ་ 
` མརལབཔ་སྟེ། །བགཆགས་སྟེབསཀྱིས་འཆིབརའགྱུར། །དུས་འདོམ་ཐམསཅདརོས་ནམས་སུ། །ློཔ་ཕདམཐོངལམ་བདགིདཡིན། །བེནི་ཡུལདང་ལུན་པ་ཉིད། །བདགཉིདནམས་བློམ་པའལམ། །དཁེནཏིད 
མས་དམམྱའུད་པ། །སླབ་བརྣམསཀི་གོལ་བའི་ལམ། །མཐེརཾས་མི་ཡུལས་ལོགགི །གབརྡམ་པ་གསུམ་ཞེས་བ། །མཉམ་པའི་བདབམཐོངའགུར་བའང། །དྡོང་འབརབའི་མཚུནན་གནས། །བུམབ་ཅནསོགས་བསགད 
ཕྱིར།།གཏུམམོ་ཕྲབའིརྩ་ཅནནོ། །པདམར་རྩ་ནྲི་བམསཅ་དཅན།།དེདང་འད་བའི་ཡ་ཤེསརད། །ྲ་ཕིརབརོན་འགུས་འབྱདབརའགྱུར། །སྟོབས་སུ་ཡ་ཤེས་ཡཤསཅན།  སྐུ་ཤསབུསརུན་ིར།།འོ ྣ 














ྱ་ཉས། །དཀྱིལ་ལཁོདཀྱིནི་བདག་མོདད། །གསང་ཕྱགས་ཡིགེར་ཡང་དགང་། །ལྷནྱས་རྫོགས་བད་ཆུ་མཚོགཏུ། །ལྒུམཆེནསེསྐྱདའབུར། །ཨོཾཧཱཏཐཱལསཐཱསྦྱསརརྷཔྟཊརཏཱི་ 














_ ༦། །སྡུཾཨནུཾཾ་རབ་ཕ་སཱཕཊ་དཱ་ཕཊ་སྭཱཱ།ཨོ་་ཡུབེག་ཱུུ་ཕན་ཕཊ་སྐཱུ།།ཁ་དོག་གཟུགསནིསྔན་རྡིཞན།།སུམ་བཅུ་་བདུན་གི་དབུསསུ།།ཁམས་གསུམ་ཧཱིངཕོའི་ཀ་རྱ་ཛིས། །གང་དནུས་པ་ 
སུ ཧྱ །སུསབ་ད་པའའལས་སེན། ཟིད ག་ང པར་ སབརྱ། ིརལ་བགས་པ། གྲི ག་ངོ ། 
-ཤ དཔའབདབའི་མཆོག །རྔརམཁལ་གྲེདབཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ཝཱན་བདག་པོསའདི་གསུངས་སོ། །འདིནི་དཔལ་མཁའའགྲེ་རྱམཚོ་རྣལའབཱེརམའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལཔེ་ཆེན་པོལས་ནུང་ཤུགས་མའི་ཁ་དོག་གི་ཕྱགརྩིའ 
4 མེགའི་མཚནཏིདཞེས་བྱ་བ་སྙལའུ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ།། །དེནས་རྡོར་ཕག་མེ་ཡོས། །ཇིལཱའི་ཆོགས་མཆོདྱ་བསཔས། །ཉོན་ཅིགྭལུམེ་བཤད་ཀའ། །བམའང་གིས་ལྷའི་ཕགརྒྱ།།འོིདད་ | 
ཕའ  བཞིན་ལཱ་མ་དང་། །མཁའའཀྲོམ་དང་གཟུགས་ཅན་མ། །ཡོངས་འགྱུར་མ་དང་རྗེས་འཇུག་མ། །རྣལ་དཉེརམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དབཞིན། ལ་ག པ་གཡོནཔ་ཨིས་ནིབར། །རུལ ཉྱོར་ཤྱེབས་སྟོན་བྱེདཔ།།རེརལ་ཡང་རྣམ་གསུམ། 
༼ འགྱུར། །དཔའ་བོའི་ནམ་པགསུམཉི་དང། བཞིན ཤེགས་དངཇོིད། ཨཱརོལཾགདངཏམཆོག་དད། ཉུཀནཱམས་ལག་གཡོན་ལའོ། །མཁས་པས་གཟ རུནལ་འབར།ན་མ་དནིས ན་ས , 
ཡོ གྱིད །སུམིཧིང་པོལསགས་དར།།དབདནམཁའའགསཡས་གཙོག། 


དཀར་བདགམདུམ། །དབཉིན་རེ་རདབིངས་དབང་ཐུག །ཕ་ཕོལ་ཕིན་རྲུགཏ ཤེས་བྱ། །དལྟུར་རྣམ་གསུམ་ཤས་བྱ་བ།།དཔའོའགྲེབཀུནི་བདག །སུཡི་ཧཱིང་ཕལསེགས་དད། །ད སུ་གཿ 




















།ལགཔཱའིརྩ་མོས་བརྡཱཧསྟེ། །མཁས་པས་རྒྱདཏུ་གཤེགས་གསེལབ། །གངཞིག་གང་གི་བདག་པོཉིད།།དེཡི་དཏིད་ཏི་མཛོནབྱ། །ཆང་འཐུངམ་ཡིརབ་སྦྱོརབས། །ཀེསལ་དངལྔའིརེ་མོ། དྲནཔའི་སྟོབས་ཀི་བདགཉིད་ 
ཀྱིས། །བཟའབ་དད་ནི་དྭན་མོབྱ། །གཉིདལག་དུས་ཀུནལས་སྐྱས་པར། །ཕྱགརྒྱཉེ་ནཔེལཾགས་པར་ཟུད། །ར་ཧཱུམསེཉི་མདུ། །ཐེསཔ་སྣའི་རྩར་དབཞོན། །ཕྲམེ་གཉིས་སུ་མེད་གཟུགས་ལས། །ཡུལ་ཀདབཐའ་ ] 
བདྩ་བསནས་ནི། །མེ་ཏོགསམས་ཀྱིས་བོན་ལས། །ཏིནི་བདུད་ཙའིསུད་པའཛག །དེ་ལྟངདེས་བད་ནལ་འབོརཔ། །ལྟབའི་ཆད་ཕེན་སེདས་སོ།།གཞུཡི་དངུག་པརསོནཔའི་སམས། །རང་གཟུགས་ཡངདགརིག 
¡ པཙམ། །རོམཉམ་པནི་སང་བ་ཨད།།ཟེཿོམ་མེད་པརའདི་དཔདའགུར། །རྐྱངམའི་བད་བའི་ནུས་པ་ཡིས། ས་ཐོནཟག་པ་མེད་པར་སོན། །དུས་དཉིད་སུཏག་ཕགྱར། །དཔའ་པོའི་བརྡ་ཡིས་འཐོབ་པརའགུར །བང་ཆུབ 
) འཁརལ་དགའ་བཅས་སུ། །འཇུགའ་གུར་མཆོག་གིཞལ་ཅནམ། །བརྔ་དང་གྲལ་ནའ ཁར་བུརུ། །གྲེལ་བའི་ཐབས་ ཞན་ཡོདམ་ཡིན། ནུལ་འཆརམཞི་ཚུགས་བདགས། །ནངའཐུངྲགགས་པཆེན་མོ་ཡ ད།།སུམ་ | 
ཁཿ བཅུརྩ་བདུན་འཁེརལ་ཆེར །གསང་སྨགས་ལས་ཟྱུང་མཆོགཞལ་མོ། །ཨོཤ་མཛཱ་པནིབི་སྭུ་གགཱ་ན་ཌནིཀ ཧྲུའཱུ་དྲུ་ཕ་ཕཊཊ་ཕ་ཕཊ་སྦཱསཱཱཧཱཧཱཨོ་སུདཱཱཏཱཡ་ 





ཇི 


(ཅི 





༦-༡༨༩༡༨༤༤ཕ༨༠༩༤༡༤༢༡༧༥༤༧༠༤༠༤༥༥་ 
£ $3 823 


| མངོན་པར་ནི། མ་བུདའཤྱུང་བདསིའགྱུར་རོ། འན་དང་ ད་པ་དག་ སན། །གཉ ་གཉིས་ཀྱིན་རྐང་པད་གསུངས། །༨ཤཤས་རབ་ཐབས་བདགཉད་ལཱ་མོ། །བ་དེག་ད ས་ནྭ་སཱན་ཅནན །ཀུནམ༩ནབགོད | 
]ྱརན་ལན འདས་པར །འཤེས་ཡིསན་སང་ གནིར སྒྲ་དན་སོགསཔསབསནས།།བ་བསགསསགའ་ཡིཆགས་ཡད 
































པན ལད ༥ ཀོ ར། བི་དིནྱ་ཅིས་ཡོདཔ ལ་ཁད འོ་དེས གནོན ད རིས་ 

༡ ཧྲོའ་བེ། །མཁས་བས་ཞྲིང ཱུ ཐོ བར་བ བཱ ཨུགས བཙམམ། རྣམས་ཏེ།།རང་བཞིན་ཡེད་བའོ རྒུམ་ཞབན། ོ་བ་ 

༧ ཐུཊུསཙད་ཐམསུ་ཉད མུ པོའ ཁཅན། །རྒུ་ཡེལབརརདདོ་གུབཆེ། གཔཀུ་་བད དེབར་ ། ནས སོ 

དེནནི་གཉིས། །དཔའབབས། ཐཐས་ཅནམཉམ་སྦྱོན ་ །དྡརྡཾམཁའའ ིཞིནག་ཤགས། །ཅ་ལནབདག མས རྒྱམཚོ་རྣལ་ 

འི རམའ་ཧཱ ོྤུ དུ ཧེ ་ ཕར ཡཱརྦཾ་ཾ ༢ འི་ད གྱིམཚན་ ཀཿ སུ མད དནཔའ ཡལ་ དར་ལ ལ་ད 

པྱབས་ནས་ན །ལས་དང་ཚྣ ཉལ་འབོརབའི་དགཔོ། རྡོཆེན་པས་བདག གལ་གསུངས། ཐས གས་ཀྱི ལྷ་རྫས་ལས་ནིབཤད སས་ནས ྷསགས་བམས་ 
ཁ་གཡར །དེ་ཡིས་རེགས 





ཏ ཅདདབ འོད།།ཐོཿ གམད་རྡོར རྡོརྔ་ཕག་སོའོ། །རྩ་བའི་ །།རཱ་ སིགསྦ་ིནིལས། །ཀ་ལ་དཀ།རྭུལཱད་ །བདག་དང་བརྟག་གས་གནད་ 
འའ བཅུ་བདན་བདགཉདདབུསཨུ།།འ 3 གཉི སཱགས་ཨུ། །སབོན་ཡི་གཡས་མྐེས་པའོ། གཏན་དུ ལུ །དདཔྲས་བསདཔྱཆུ་ཡེད། 





བགབཐ་ རོ ནད ཕཊ་རོ། ལུབ ལྟེས ཌི ཐག དྲ ནོམཆོགའདི། སོ འི 





ཝག ཐག་མེ་གཉིསྱ་བུར་མུད། །འབདཔས་རྩ་བའི་སེགསྐནམས་སྲུའ།།ཟུམ ཡ་་ གས་བསྐམས་ལ། །ག་ཧྒ་ཡེ་བུནགྱིནེ།།དངོས་གྲུབ་འ ྲ་ །སུགསཔས། 
ཤྭ བདག་སོན་དིའོཞི། མུན་མཏ། ཕགས་ཡི རྡས །འ ་ གིག དལགས་བསས་ལ། ར་ ་པལས།། འབན གཡོན་ལསབྱུང།། 

་ ཧཾ . །།ཟླ་མཚན་ཀྱི་ ལ་གེས་ས། ནངའཇིག་ཏུན་ གསུས་ བདང། །ཡ་ཤསབསེན པས་ཕེས་སུ་འགྱུར། ྱིཛ་ཞནདུ་ཞག པའིསཐས། ཧཾཿ ཡི་ག གདའ 
རུ དེབདདསའ། ཅི 7 ཀིག གུ ། བཀེ་སརརག། མ་པར × ་ ལའ ཀུནཧི་བདག་ཉིད་ཆེས། བསོད :' 
ཨུནདུའེ། །བད་པ་ཁྭ་མུར་བཅུ་ ཅི་ུས་ནས། སྐ་ནམསསྱི ཏག གས་ཏ ཚིག ག་ས ཏག ནལ་འཅམ། ་ 





| བྱེདབའི སུགས་ཤེས་པ། །དདྲསྲ་གུབ་ཐམས་ཉད་ རབ རཾ ཀིལལདགནི ལེ པ། །ལག་བགཡོནཿ ཡར སེན་བྲག ཐུག །ལྷ་ཐམསཿད་དང་ རོབཅས།། ཁྱོ སྭམབཅུའ་ག སཔ ླ 
[སསརས་ཆར་དང་འུ་ན། ལོའ བྲི་ས །།ཅནཔ་དདཊསེར། ཱ ས་ཅི དེ མདག ཐསཆ་གགས ཨྱིགགིས། འིན སོག 


༢༦༩༠༦༩༠༡༩༨༤༤༡༠༤༤༡༢༩༤༢༧༢༠༩༠༤༧༥༠༦༠༦༡༡ས༨༡༡༤༩༤༠༠༤༩༧༩ར༨༡--༡༡༡༠༧-/ 








སླུ ཟའ པབ རོལ རིར ༨ 
༧ ཏྱཾཐ།། ད་ཡ ་ གདཞིགབསྲེག 


ཟླ 








ཀླ བྱིསཧུ་ཀེདཏཾ། དག སུནཔ་ཡིན།།འཇིགརྟེནག 
 བ]་ཅོརབས སྦ ོ་ཁ་་ སཁིལས།།ང་སབདི་ནམས་སོ། །ཉེབགཉིསདི་དམ་པརཏེ།།སྤྲཔཔདམཚམས 
2 སུགས་ཀཔཡགེལ་འབུཔག །ཟཿབབླག་པབགསཔཔ་ཡིས། བ་པ་མ་པོར་ས་ ཁེ 





སོ་ས གོཟོའ་ དལུསམངྱྱི་རུ 


གཿ 





ྩབཟེགཟེན།༦ 


སུམ ལ་ད ཀྲ 


དྲ ཊོ 


ཉི་མཚམས་ནིརྤ་བ་པལས ཅོ གཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བསྟ།།ཏ 


།།མ ཡོརས་ལཱན་པར། 
` 8 རེར དེལ་ཟབ་གཅ ཅ་ སན 
! ན་ཨ །མཛན གུ གངགང་ །།འགྲུ་བའགྱུརའདི་ལ་ 






མ་བཞ 


༦. ¢ 





སས་བ འདོད་པས 
མཉག།།དྡེ་ 


ཤ་དཔོན་ 
ཤན་ནལ ་ ་ གི སཔས་འཐུག ་ 


ང་བ ོ་ོོཁོ་བོ་བོད་ དོ་ར 
།མེདོལ་གསོདདང་སོདཔ་ཡིན། ཉེང ཆོག 
ལནི་ཕེདོག་པ པོ གཔ གསྦ་རུནང་དན་ཐེད་ 


འོ པཿ ཞག་ག ྦ 








༤༨༨༤ ༡༡༡-༠༡༠༧༨༡༤༤༢གསས༩༠༡༤༦༢༠༡ས༡ས༧༧༤༠༩༥༠༦ར 








~-༢--”-- `---------༥༨༨༡༨---༨-༨༡༠༡༨༡༩པས་༢༩༠༩༠༩པ༥༡༦༡༠༡ 


གཞག བརྩ།།ཐུགས་པསགདོདམཇོསྦྱརལ་པོའ་ དགམ མཛོད། མཛོད།།ཟནཔ་ལ ཛའོ སྤ ག་བ མག ༡ ( 








` ། ལོ སུམ ཅུ་གཅ བརྲགི་ཡིགི ྲ ཅུགསུ ིའ་ །ཨུམ་ ཉུ་བུ་ ་ ག་པས གྱིམ །བཞི་བཅུ་ཙ 

| 'སཐོན་ །།པའི་བཅ་ད པརྩིནཔ། ཐམས་ཅད སི མུག ཉིས་པརྩ་སཱཾནྱ་ཐ་བ སེས ྦ 
| ` ༣ ཁཞིནའདིའེ། །རླུང་ནིངས་ཐམ་སཅད་ངུའོ།། འའ དུའང ཡཡིགག་ ཡིག ལྔ ཅུགཉི་འབམ ཡིག སུག ༨ 
། བདཔརྡསིག། བཞིཔཅུ་པ་ལ་ཡའིས་བེན། ཡ་ ་ རུན ་ སབ ཐག འའ མདཔའོ།། །བྱརཏཔརདེ་བཤིན་དུནི ཁད 
( ཐུ ད་ ་ གཾ ཌཱ ཧིཿ ཀྱུབ རག་ཡིགག །ཏེཤུ་དུགཔ་ནྭར་ཅུན། །ཅུམ་ ཐུ ཉཱན་གྱ་དུབུ། །ཕུམ 


པཱ ཅུ་གཉིས་ རྣམསལནི། །བྲུབ་པར བའི་བིང་གཞུ་གྲ་བ། །དཱཾ་ཡིགཅུམ། 
1 ཀཀ བྱ །དབལ་ཁམ་ ད་གསང མིན ངས་ཡི་ལགོ། ཡུ དིང དད ྦ 
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| ཏིིད།།མཁས་པས །བླམ་དམཚིག 


¦ བཅུས དཾ ངཱ ཅའ རྩ སྙམ་བཅུལ་བར་སའེ སགན། ཧོགདའནི་ 

 པརྡ་ནམ་སྣངམདྡད། །སུམབཅུ་ཐཞ་ རཨ་ཡི དང། །ན་ཡི་ཡེ ཐྲ 

` [པགས གཉིས། །བཞི་བཅུ་དཏྲུ་གཉིས་དེབཞིནནེ། །བཿ བཞིབཞུ་རྩ་ གཅིགཔལ་ཕཊ། གི་ཅུ་གཉས ཡབ ྨ་ 
གསུ་པས། ཨ་ཞི །ཨམགླས་བས་ིག། གཤ དགུ་འལགོ།ལྟ་ 





སྲ 


།ལ་པྟཏ མ་པའང་ 


| ཞིབནུ་ཝ་པརྲི་ཡག་ག ག །ཞིང་ཆུངབནནི རིར །བྱའ ནཾསླར་མཱ་ 
ག་གས །བླ་བི་ད་ྱ་འོ། གཤིན ད་འ ཀོ་པི 





ཛོ རོ རོ ཁྲ ཤག ད་ལྔ མས་སུང་འོོ ༥ ༥ བྲ 
ཁོ་ར སོ ར་འ ལོབ མིག 


དདབ་དམནཔ གོ ཞཔཔ། ཧུ 


་པར༨ ཤིས་དབང 
[དཞིགཞག།འས་ཅཀཝསས་འ་ཅིག་ མྱང དྲ ་ 











“® 2 ༢ 
༡." རེ ; × 


སུམབཐདུན་བར་ཕྲ་ཡི་གགོ།སུམ་ 


སསགས མེ འའ ྲཱ རྤ ག་ུས་བཤ་ལན། 
།ལྷགམ་ནབས 


ོོེ གྱམཞི། བ་ཨ་ཿ 





(/༨༨༥༨༡༦༤༨༤༡པ༢༧༤༨༥༥༨༤- 


ཐ་ ཞན་ ། ཐུས་སུ་བླ།མ་པརྙ། ཡཤཾ ཤསཿ ཐཐ 7 
པཔ ཤ ཀཀ 


།།གདཔ་སམསཅནཁསས་ས་པའ། ༥ པ་སཀ་།| 

























ེལི་ཧིནྲི་ཤིལས། ། 















རགས་བདྲཔ།། ཉདབསདཔ་ཡ ལསུཿ་ན ས་སའ འབད་ 
དག་ད ནི་དང ྱཙ ཤྲ ཧྲ ༼འ །འ 











ེནྱིའགསོའ་པད དངྲལནབའ། ོང འོ ཐ་ཡནོ། གོ སྲིན གས་དོན ནོའུ བའོ་བུའོ། ཀི 
འའ འ་ ཏུ།། ད 


= ཇོ ོ་ྱ་་ 


༼ 


ྦ ༧ ད་ང 






ནས་ཤས་ལུནཿིགཏུ།། ན་ བསའཁེརོབ་ཡིན། །པའི་དུསབཱབའིབདགཏོདཔ་ཡོད། སོ་པོ ་ ྒོ 








ཧ་པ །ཤ་བའོར་བབགག་བརབ།།འདྲིིལ ཉརས་བུརས། །བངས་རས་སྐདགགིས་སྱའཐུ།།དེབྱིརབནའཐགས་ངཐིན་ལག །དེ་ནམས་ལ་ནིར་ངནའད།།བཅོན་ཞུག ལུ 
ཇྔགས་བཏཆུཁ་གཟདབས། །ཏུགྱ་པདུད་འཐེབ་པརའུག།།ཧིའིགའུདབའི་ས་ཤེསསུ། །དདཉདཔའ་བོ་འཤེདཔ་ཡིན། །སྣ་ཡི་གཏད་ནིར་རིག་པ། །བདགཉིདནམ་པའི་གནས་བཞུགས་ད།ཐིས་དད 







ཿ 
- ལྡ ཡོདནམ་པའི་གཟུགས། །སུངསྭ་རས་སྨུ་ཅན་སྒྱེ་བརའ་གྱུན།།དང་གིས་རིག་བདུག་དིགཔ་རྣམས།།སེམས་ཅ་དདེན་བྲས་ནས་ག ཤགསའྱར།།དུམབཅུ་དནབདགཿདདགསུ།།ཡས་ྱིནཔའབྱེསབསྒྲས། 
_]།མགདདགཟུགས་ནི་ཅེཉྱི་འཞིན། །གསང་སཱགས་སྦརོལས་ཡད་དགྱད།།ཨོཾ་ཨ་སླཊ་ཐགཿ་གྭ་རྨཱཾནེ་ཤོཏུཾག་འགཱའི་ཱ་་བྟ རུ བཊ་ཕྱསཱའཱ་ཨོ་ཁ་ག་ཱ་ཕཊཕ་ཝཱ། ; 
ཞེས་བུའི་སགསྭཀི་ཧེདབདགཉིད། །ཤེས་དབྲ་ཐབས་ཀི་དབཞིནཅན། \; །འབུལ་འཁེརའཁརལ་ཐ ཤེདཔརྱཐ། །ཡི་དགས་འཁེའིལ་ དཏུག་ཏནི། །ཐུགས་ཀི་དདབའ་དེདགོད་བ།།ཐེག 
 རུ་ན་བད་སངམཛད།གཉིསཔར། མང གསུམཔདདཉིད་དར་སིན།།ལ་པརིགབད་མསདངཔ། གུག་པ །རགི་ིགདནཔར་དགད། །བྱདཔརས་པ་ཡིགྷིས ་ 
དགུ་པད་དཉིད་སིན་རབ། །བཅུ་པརླཉིས་སྱིན་བ་ས། །གྲི་ཡིག་སྤར་ཡང་དྲུགཉིས་པར། །བཅུ་གསུན་བལརྡུའ་ཡིག །བཅུ་བཞདྲུ་ཡིག་ག། །ཐཐ་ལ་པལནེཡིགསྟ།ྲུ་ཡིག་བཅུརུག་པལ་དགོད།། 


^ 
£ 





1ཁགམསསགམསསགརས༠༠༧ 



























པ་ ་ 


ནོ་པ་ཡིན། ལུ ཁ་ གབ རོ 


| ཏུ རོ ༣་པཅེནཔོལས་བགདངམ་ འོ བཱུ ཀོ ཁུལའཁ 


ོན་ | 
ྲ རིད 6 


་ བུ 
ལོ ` 







ྒ འབོག ། བོ བརློན ཐོའི །གསུམབའིདུ ི་ོ །ིཡིགབཞཔརདེགཞིན་ནེ། །༈ །།མཱ་ཟསུཡ་གསུ་པརབ།། གཔ 

སྦྱལ 1 ག་ལ གི་ཡི་དགཐརིན་བུ། བརྣཡགདས།ན། ། །བཅུ་གཅིགཔ་རུབ་སྦྱནཏ།།དེ་ནས བྱགཉིས་བརས་ཡིག ། ླུགི་ཡིག ྦ 

གསུམ་བར། །བཅ་བཞིཔ་འུ་ཚཾ་ཕེ གག པའི་ས བླའྭ་ཝཱ་བར། །བཾ་ཡི་གབྷརུ་དཱག་བདདགོདྱཔ། །བེ་ཡི་ཡི་གེཟླུ་བདུན་པར། །སྨ་ཡང་དྷུ་ཡིག་བཅྣ་བརྒྱ་དཔར། ། གཅིག དམན་པའིཉི་ཤུརརླ། །ཉི་ཤུཔལ་ 

, སླད ཐ་ གཅག ཉཾད་མྱཾན། །དཱི་གཉི་ཤུ་གཉིས་བརདགེད། དག སག་ུགསས་བརཏ། མས གཞེ །ཉ ཤུ་དྲག་བརཡིག་གྩན། ཏི ཤུར དད མད 

༥ སཱ་ཡིགེ།།ག་ིགཉ་ཤུདཀཔ་འའོ། །ཨུ་བལྭ་ཐཱཡིག་ཉེ།།སུ བདག་ག །སུམ་ཐཅུ་གཉིས་བརདེཉིདཡྱིན། །རཾ གས་བ ག་པར ར་འ མིགསུམ་བཅུ་བཞི་པརཏེ། ། 
ཅུམ་བྱྭ་ལཔར་ཨོ་དགདྲབ། བ་པ དཉིང་སན། ། མུག་པ བབ བཞིན། །ཡ་ཡི་གསུཊ་བཅུར་བྱརདབར། ཅ་ལ །བཤླལ་ཨྭཱ་ཏན་བ། །བཞིབྱུཤཅིགཔུལ་་ོ།། 
གཟུནི་བཅུ་གཉིས་པརཏ། །གཞི་བུ་གསུམ་བརཕཊ་དགེདོཔ། ིགབནི་བཅ་འཞིལ་གེ བཞི་བ །བི་བུ་དུག་བརར་ཤན་ཾ། །བཞིབ ཅུ༔་བདུནབལརྟ། །གླ་ཡིགའ་ཅུདཝལ | 

པའ གཅིག་དུ ་འཁུལ་ཁེཁརཔ ཞིན པརལས་སྐྱས་རྟགདགེདྱ། །རེཔ རསས དས ནལས། །སོ་ནི་རའི་པང་བཞིན་ེ །།སོརབས་བྱས་བ་གངདབསྟ།།སེས 









ཉན་གནོདེདརཔས་བའེ། །སྲོལ་གསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། །རྣལ་འཧོར་པའི་ཡང་ཡདྱཀིས་སོ། །ལགཅིགཏུནིགལས་པལས། །འགྲུབའགུར་འདིལ་ཐེཆོམ་མུད། །ཉེབ་མིནིཧང་པོའི་ཕུགས། །རྡེུ་མིག་དྭགསམ་ 
༧ ཕངདགྲི། །ླ་བབའིམངནིནངབྱའགནས། །རུང་དངནས་ཤསཐས་པར། །བངའ་གེིལབུརྲ་གགས་པྟ།།འཁུལ་འཁེར་ཡདསས་ཅནནམས་ུའ།།རས་ཕངཔ་པའསབ་ཉེ།།བངནབ་མསའི་ྡ་ 
ལྟ པའོ། །དེ་ཡི་སྟདཱཾསཱར་བཉིད། །མཁས་པྱའཁཁུལ་འཁརགང་གིས་སོ། །ཡི་གྲེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཏ། །ཉིན་ནག་ལས་ཀྱང་ཤུས་བརྩ་། [སས་སི་ནཔཆནཔ་མི། ླ་དབས་འས་པར་བཡན། །དབའ་པོ 
ཟླ ཐུགས་ཅདམཉམ་སྦྱངལས། །རྡེརཾ་ཡམས་དཔའ་བད་བའི་མཆོག །ཇྡོརཾམ་ཁའའྲགོ་དེབཞིན་གཤགས། །བཅོམ་ལྡནབདག་བེས་འདིེ་གསུ་ས། །འདེནངཔལ་མཁའའ རྒྱམཚོརྣལ་འེརམའི་རླུདཀི་རྱལཐཆེནྷ 
ོ ཐོཝལས།འཁརལེའི་ཤུགསཿན་མའི་རཔས་པརྱ་བའེལས་དཔའབོདང་གཉིས་སུ་མེད་བའི་སྦྱར་བའི་མཚན།ིད་རང་བཞིནའེས་བའི་ཆོགའི་ལའུ་སེ་བཞི་བ ཉུརྩ་གཉིས་པའོ། དེའུ ས་གཞི 
| སྐྱེརབས། །ཇེལྟའིལས་ནིགསལ་བཤདབྱ། །ལས་ཐམསཉད་བཐོབ་ཤསནས། །ཇིསའི་ཚོགས་སྦྱིན་བསྲགསྟ། །ལས་ཀྱི་ཆོག་རྣམས་མཐེོང་བས། །བསྨྲདབའི་ལསནི་བསྲབཕརཱགྲ། །གྲི་ཧདེ་བཏྤུ་གནས་གུ། ཤི 
སྒྱཕཿབྱངརུབ་ཡནལགཏུའེ།།ནམཁའིཐུ་གའི་བྱངསེམས་ཀྱང། །འཛིན་པཆེནཔོ་སྐེངའཕེནའགྱུར། །བསྐུམ་བྲས་ཨཿཡི་རྣམ་ཕསཏ། །མགེབར་རྣམ་པར་གཟུང་བའ9།།།ཧཱ་ཡེ་གེས་འགྲེབས་ཏེ། །མདའི་ཤུགས་ 
ཙིས་ཡོངས་སུའཁར། །རླུ་གིིལ་འཁེའ་ཅན་བོམས་ནས། །མགེབེའིདས་སུ་རྒྱལ་མཚནཀེ། །རྣམ་ཤེས་དན་སྱེད་རའཆུར། །དཔག་ཚདའབུམ་ཕྲག་སྟོད་ཕྲགཅན། །སཔཊ་རྱསཉིདམ་ཡུས་པའཐེད།།རྣ༣ 
















- ༄། །འངབརས་གསུམ་དུ། །ཏྷཱདཧཧ་རམ་བྱད་ད ཀའོ བོར དོད །ཁའོངའགོབོའ འྱི་བཡིས།། ལའོརམནིརདཔ། ། རཔཤིས་ནུང རྟགསེནབྲསདལས། ཀས་དའིོ་ 
ཅེམ རོར ི་ོ ྱགཔཆནཔ་ལུན །རྟགཏུསྦས་པམེད་རྒྱུས་སོ། ། ཨེབ བིར མམས རྩཔ། སྲ ; 
རྣལ་འྱོརཆེ། བརམས །ཤིན་ཏཱ་སཱཔས་བཆོས་ཀུན་དུ ཤསག ཟླས་ ཡན་ལག ཡེ་དཀྱིས་བྷལ། །ཡེདདརས ཅན་སས་ཅདདོ། རྭུརཉྲ་པག་ སྐན ། 
།མ སྱརས་བུངནུ་ཟབ།བསྟུན།།ཐིགཔཆན་པོབབླས་དཔན། །སིན་བསེགའདི་ཕེས་ཛོགས་པརྩ་། །བརོག་ཤུག ཤཀུརུ་ཆུས་དང།།བ་ནོད་ཛང་སནལ་ངོ་པརན། །ར པསསམས་ཉས ག་བརྩབ། བ་བ །ླ 
རྣམས་ཀུང་སླད་བྱདན། །ཅ་གཞིའི་རུང་དུའི་འཇིག་རྟེན་པའི།།  གུདཔསོང་ཅི་དགས། །སུམ་ $ བནབགཉིད་ཡུམ་སུ།། ཅུབཤདཔ ང་ང སིམ་ལ ¡+ རབཐབས |, 
 ] རམཞིན་ཅན། །།ཨོའུམ་དྷཱཏཱཀོུ་ཊི་ཤ་ས་ ཏཧལ་སྲ་ཀཱ་ གནག ད་བ ཡ་སྣཱ་ཏཱ་ཏཱ་་ཕཊ་ཐཊ ཅཅ ་ ཧཱཾ་ཐཊ་ཐྭཊ་ སཱ ཞེས་པའི ཡས ཡང་ང གུང ས་ད རྭ 
བདཤཉིདདངོས་ཅན། །གཅིག་དམན་ལ་བཅུའི་བདཀཉིད་ཀིས། མིག གོནམཛེས་སྔགས་ག གནས་སུ། །རམ་པརྣསངམཛདྲ་ག་མརཏ། གསཔར་ིརིནཔརྱ། ཨ་ཡ སམ 
¡ ཟཔརནཔ་ མིཡིགའོ། །དགཔར་ཡ་ གྱུང །བསྟ། །གུསསཅུ ཅིལ གདས །དགུ་པརསུ་ཡགེ་དེབཞནེཞ། །།བཅུ་པརྡནས་པརྒསཔའཛད་།།། །ཕྲཡ་ ཡགབདུ་གཅིགཔར་དགིདྱ་ 


༠8 » ༦) 











སྐུམ ; 


ལུ ། 


་ 





















༦ ག།་ ས་ཁང བཟཤེསཊཧེ།། །།དསྔ་རམསྣ་ར རྣམ་ཤ སསས་ཟབཔ་སིག། ཁ་ །དཔའ་ འཕྲངམསཉདམཉས་སྱའོབས། ལྗེ་སེམས་དབའ་ སབའི་བཟོག སོ་ལོ 
` | གཤེགས། །བཅེམོ་ལུན་བདག་པསོ་འདེག སུས། །དེནིདཔལ་མ་ཁའ་ོནལའའྱི་དྱཆལཆིན་་ོ དྲུགླ་ཕཱས་མའེསཏླར རོབ་བསོམ་པའི་འྲབལ་གཁའོ་ཧི་འཁེར་ལ་འགད་བའི ཐེལ་སྔ་རལ་ལརཾམ་ 
` ར་ གགའི་ཐགས ིམཚཉད་ལ ཁྱདཆག་་པའ། ། །དནས་པོལངས་བུང་གིནི། །ཅ་ུ་ཁེད་བཞིན་། །ཆཔའཚོང་ མཁི་འབྱ་གེང་ཀ། །གདེརོ་བ བྱགས་པ་ཡི 
| ཆེ བབཤད་བ། ། སྲོའུརྩའཡི་གནས་བསྒྲབས་ནས། ། །མནལགརའ་ཏུན་འབུདམ། ཁྱང་ཆུ་བཐེཚོམ་མེ་དའེབོ་ ཏྲོ་བ། བོག་གི་གང་ལཤེས པ་།། མེའརརཚེ་འ་པྲོ་ ཡྱེདཐེད་པཔ།། ཤཿ ལིགིས་ཡུ་ 

ག་བ ཤད། །བཅུད་ལ་དངས་བདམ་བ་ཡང། །མཆོག་གི་བདམ་ཏ་གྱཏ་འཛིན། །གླིན་མའི་དབུག སྭུ་སལམ་གང། རབ ཤིནོནས། །ཧོམས་བ བའདག་ལསླལ་བཞོན་བའ། །ཉཡིག་མཤིས་གསི་ཧུ། ེག་ 

༼ །བདད་ནྙནམ་ཤསིས། །མཆོགགིརམོ་ཏང་། །ཡག་ཆེད་པའི་ནང། གསང ཤད།།ཝཤེསའ དི་འུ་གྭདྱ་བས་པས། །དངཔོ་ཐུམས་ཅདརངགསཏེ།།དུབདེཆདྡརབས་སུ། ཡིད 
-;| པྲ པྲ་པད་བཔའགྱུར། །བད་བཆེན་ཡོལ་པོལ བ།།སོ་ཡི་ཡིག་བདག་གིས་བཤད། །རོཐ་བསྡུམས་བའི་སྐྱོརབ །མཆརུ་ཇེབ་པཿ ཤབ 'ཡིན། །རྟདང་མ་ཧེའིའཁྲུལའཁརདུ། །ད་བསག་དུང་ཐུརསལ་ལའོ། ག་ཡིག 

_ [ཆིདསབཟསཔརྱ།།  སའདབོམཡད །ཡན་ལག ག་པས་བ །།ཆས་བདག་དབའིརར་ཉོགས། འདིད གེ་བ ཌེ །གྱེད་ཞིགསདབསེ དཔད དན་ལ 











ཤཾ 
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ཁའཆེ། ཿཤུ་གར་བའྱ་སར་འབབས། །ང་སཱང་དས་མམཐད་པར 


བཱ དྲ སེདྭ་དས་པ་ཡིས གྱིབོུནནས་བྱུང་བཡིན། དཔོམེད་གཟུགས གདགཉིདམ་ཡིན། །དམདྲ་ཡསཿ དཝས་སྐྱས་དདེ། ལ་འ གནས་པརཊཏྱརའགག་ེ། །གངདེནི་ལརང་བཞིནདོ། ཤུ ། 
/ཉ( །ལྐུགསཔ་བཞིན་དུ་གནས། །འཆིང་བརངཀི་ཕྱག་རྒྱསྐེས། །འདེ་ཡིས་ལྤུགས་པརའ་གྲོབསྟེ།།དགའཞིན་ངུནི་ཏུནལ་འབིགས། །རྡོརྗའརྲིན་ཀྱང་ྲ་གསཉིདན། །སྱེ་འགྲོ་བུསོསླ་ཅིད་ཀོས། །ཐམསཿད་ེགཔསད 


ཤྲ པྱད །བྱེད་པོགཞནནི་སྭིདམ་ཡིན། །ཡིདབྲབངམ་དང་གངགཉིད། །བདག་མངའི་ཀའགུརྭ་སདཅི་ཀ་ལ་ས། ཁརའིག་པར་དཚོ་གནས། །༢ང་གཞིན་བདག་མེང་བརའ་དོདངོ། བརོ་པ་ཐངག་མེད་བརྫོང་པ་ཡང།། 















༼  རྒའྱརམཐདབསའུངམིའཐུར། དདཔས་ལདས་པའྙ་ནལ་འབུརར།།ུ་ཡག་གཞན་པསྐནམ་སཏིས་རིན། སདཔ དང་པོ་སི་གཙུག་རྐང་ཐཐང་རོ།།རྣམ་གཉིས་རྗསསྭུ་སྦོར། ཌྷ 


ཤཾ། ཐཡིས། །དྭུསི་མདའནི་སཱགསྦསསསོ། །མཚོན་བམཆོན་པས་གང་མཚོན་པ།།མཛོནཔདྱབ་དཔམཚོན་ིདམད། །བརྨགལལབུའི་སུད་པནི། །རྣལ་འཧྲོར་པ་ཡོས་མཐའི་གནས་ཕྱིན། །མཇའ་དང་གཞནིཨིམཇོང ÷ 

སཱུ། །གང་དུ་གཏད་ཞིད་འགོ་བརབ། །དེསགོ་ཀུན་ལུགས་བརནི། །འགྱུར་བའདིལཐེཚོམ་མེད། །དཀིལ་ཁེའོའཁརལ་བླསམཔ་སྟེ།།།དའི་དབུས་སུའདེ་བགངཔ། །འཁེརལའོ་གོན་མྒལསོ། །མདོགདངྱ་ཤུསས ཏ 
ནི་ཨོནིཅན། །སུགས་ཡིག་རྣམསལསྱབུདབནི། །ཤེསརབཐབས་བངགཉིདཉན་མཆོག །ཨོཾས་བཟྡདཱའིནཀཀལརཔ་ཡྷཿཱཧཱཾ་མཀ་ཊཱོ་སགྟ་ཨཱསོ་ལོ་ཿགབརྗིཊཱའ་ཕཊ་བཊསཱའཱ། 
ཞེསྱ་བ་སྣགས་རབསྱོརབདགཉིད། །སྐུགས་པའིརྣམ་ཤསབསྒྲབ་པར3།།སྤོན་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲིས་ནསནི། །གསདསྔ་གས་ཕྲང་བའདི་དཀོད་ཏུ། །ཐོགམ་པྡམ་པར་སྣའམཛད་དེ། གཉིས་པར་ཝནན་རྔ་པྷ་པྱན། ! 





`× ` - 



























༦ །ཐཡིགགསུམཔརྱསིནཔརཔ།།བཞིཔདྨདགི་མིགའོ།།ཝཔརྨདི་ཡིགེ།།དུམབུ་ཟུ་པརཱནབ། །བདནཔརྲིཡ་ིགྷས།།བྱདཔ་རག་ཡིཡི་གའོ།།དགུ་པྱ་བ་ཡི་ཡིགྱནབ།བཐར 
དྣཡིགསླར་དགདང། །གྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིགབརུསྐུ།།རཱཡ་གབའུ་གཉིས་དགོདཔ་བ། །བྱའུ་གསུམ་པརུགི་ཡིགྱ། །བཅུ་ཞི་ལཇཡིགགོ །བཅོལ་པལྷ་བུ་ཡིག། །པ་ཡ་གཉིས་དགོདབཟུ་དགུ་པད།བྱན་ 
( བཏུནཔལ་སུ་ཡིག་སྭ །པ་ཡིག་བཅོབྱརདཔར་དགོདབ། །གཅིག་ཞུངཉི་ཤུནཏཱཾ་སྣཾནནོ། །ཉི་ཤུ་པལའི་ཕཾག །ཉི ཤུགཅིགཔར་ཡིགྲད། །ཉེ ཤུ་གཉིས་པར་ཅྲུའགྱུརངོ། །ཉི་ཤུགསུམ་པདགུ་ཡིག།།དུཡེག་ རྨ 
ཤཱ ཉི་ཤུ་བཞི་བརདོ། །ཉ་བུ་ཐུག་པརཊ་ཡིག་སྷུ།།ཉི་ཤུ་བཧུནཔར་ཕའི་ཡིགེ །དྲ་ཡིགཉི་ཤུ་བྱ་དཔརཏ། །ཧོཿ ཡིགུཉི་ཤཱར་དགུབར། །སུམ་བཟུ་པལ་དྣཱཡིག་སྙིན། །སུམ་བའུ་གཅིགཔར་སྣང་ཀེདབྱ། །རྲཡིག༥ ¿ 


, ་ཅུ་གཉིས་བརིན། །སུམ་ ་ཆུ་གསུམ་འདེར་བྷྱ་ཡཾགགེ །སུམ་ ་འུ་བཞི་པདཏུ་ཡིག་སྟ། །དཉིད་སུམ་ ཧུ་ཝྔཔར་གོ །སུམ་ འུ་དྲུགཔརཡ་ཡིག་སུན། །སྣེཡི་སུམ་ ་རུ་བདུན་པརཏ།།སུམ་ ་ནུ་བརྒུད་པརབ་ཡགཞྡེ། _ 
།གཅིགདམ་བའིབཅུཔལ་ཧྷུཾ།།བཞིབཅུཕལཱུ་སྐིནཧུ། །བཞི་བའུ་གཅིག་པརི་ཞའེ།།དུ་ཡིགབཞིབཅུ་གཉིས་པར་ཕྱིན། །འཞིབའུ་ཉ་གསུམ་ཕལ་ཨོཾ། །ཡ་ནཾའེཡིགགཉིས་ཕུན་བུབ། །དུམ་ུ་བཞིབའུ་བཞི་པར་ོ། ། + 


༤ 


ཐ་པ །བའིབྱ་དག་བད། ཀན།།ནིབུ་ནཔ་ནས། །འཞིབ་་བྱངདཔལ་བཟ། ཐའི་དགརས ཉིན །བམས་བདསཕ་སོ།པས་དདུསཡདཔླམབུའི་ 


མིར།།ཀརཀ་དམེགསནདབ་དག །བམས་ཅདབྱམསནས་ཤས་རམནས།ལླགས་བརབ་ཅངབང་ི། ཀྱབ །འབྲལའང་ྤད་རག་ས་བདལ བུད ད་སནག།དསེ] 










བཕས་བང་སམས་བེམསེཝབ་སེ་བས་བས་ གི ~~ 





༥ ¦ 


| 


= > 


།ནིཧཉདྲུསཀུན།། 
དཏྟར་ནི་དོནངྱ་ུས་པས། 




















སབས ཧཱ ས་འ གཏརས་ིནཔགཙོགམས། དད ་ | ་ གཡུརཅན་དན་ཐོགས་ 











ཨེ 


ཝ།ཊ་།" - ཉེ ༄། 


བས།།འཁུལ་འཁའ་སྔནྱོཙི་དིབརབ། །ཨོཾ་བ་མུརྨ་ཀི་བཏྭཱཕལྷ་ནཱགམནྭཱཤནྟ་རི་ཤ་རཱནཡ་ཡ་ཱ་ཾ་ནཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྣ་སྟ་དཱ་ཱོ་སྭཏཱི་ཛཱཾདཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ།།ཞེས་བྱ་སྔགས་ཡིགས་ 
༡ བེན་ཏེ། །སྤྱ་བདང་ནི་གནས་པའི་ཧྲུ། །ཡཤེས་ས་བོནཐམས་ཅདུ་ནམས། །སྔགས་བས་དཔལབ་སགོས་པར་པ།རྣལ་འབྱརོཔ་རྣམས་རྩ་ངུས་ལས།། སྐྱས་པརའྭགུར་ཞིང་འགགས་པྱུར །དུམ་བུ་བཞ་ 
བཅུཿ་དགྱུར། །སྔགསཀྱི་པ་དབའདི་དགདྱབ། །དུམ་དབུས་ཕཱོ་རོལ་བྱསྷ་ནམས་སྭ། །ཕྱགས་མཚོམས་ཇི་ འརིམཔ་ཡཾས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛུདས་བནབཞི། །དཱ་ཤི་ཡེག་བཞི་རྣམས་སོ།།ད་ཕྱི་དུམ་ ' 
།བྲུ་བཅུ་དུག་ཏུ།།ཕྱེགསམཚམས་རིམ་པ་ཇྲིབཞིནཔས། །དྲཾ་ཡིག་བརྐདྐནི་དགོད་བཱ་ཞིང་། །དནས་བྲིའྣ་ཧྲཧཱའི་ཚིག །སུམྟནིསྭའཱོམ་ལྟུགམ། །དའི་ཕིའོལཉ ཤབཞིང། །སྟུ་གིངྣུཔ་ཡ་གྲིཏྟཔ་ཡ།།འདིརནི་ 
| ཐིསདབབ་སྟ།།ཱན་ཡ་ཨཱན་ཡ་ཧོཿབའི་ཚིག །བྷ་གཝནབོདྟ་རཱཛཱདང་། །ཕཊ་ཡགདནས་བྲི་བར་། །དབུས་མའིདཱམབུརབ་སྦྲབབྱ་།།གནད་མཛྲས་སྔུགསཀ་ནཱདབཤུག་པའ། །ལྷའི་གཟུགས་ཀྱ་ཁར་བྲི་ 0 
བྱ།།ེ་སྟར་ལྙའིའཁྲུལ་འཁརནི། །ལིང་གའི་གནས་སུ་གཞགཔངཔྱ། །ཀུན་ཏུ་སྩོདཀུན་ཤེས་པརབ།།།གཞན་བྱིདུས་སུལི་འབྲུབཔ།།ཐིགཔ་སྒྲའིདཱས་སྭནི། །རླང་གི་དཀིབསནིབརྟནཔ་ཡིས། །སངས་རྒྱས 

































སྭ་ནསཀ།།ཞི བ་ཤ འདས་འགོན། །སྦད་ཡདས་གཞིའིའཇིགཏན་པའི། །ཞིབའི ཤོས་ཅིདགས། འཐར མིན་ནམས་ཏེ་མཆོད། །དེ་ཞད་ སྱརསཏིད། 
ཊེབོན། །ད་ཞབ་ ལ་སོ ཕཏ སངས་ ཨག དིགཏུདཔའི། ལཱ དུ རི་འ གྱ འོ ཅན སུར ཏུག བཿ 
ཞིས བའུ འཚེམནད་ །།རྩ་བའི་སྔགས་ནི་བཟླས་པ་ ཡིས །ལས་རྣ 7 ད་ཞི བྱརྐདཔས། འདིལའོ།། དབཉེ་ ག་ས 
ཤི གས་མ །དེ་ཡིས་ མཆོགནི རྭདད། ངག ཐའོལུ་ཐམབསོ།ན་་ཧ། སྒ དམད མཆོག ོད དབརའ་ མཆ མས་དང་གནས་པ། ཀྲ . 
ཟཾ གནས་ རྣམས་སུའཐབ་པ།། གསས །ལ་ ས་དག ན། །དནི་དོན་ཡེད་ཡོ་ སསང ས་ས བརྒྱ་ཕྲགདུ། འི སས ཟ 
 སཉྟཐ་༧ ྨ་ ཕངས་གནས་པའི། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས བའོ།། བ་བ ཙུ སྐལ་བ མགཏནགསཔད། གཉ ་ འི ཉ་པ |! ་ །།དཔོས་པོཙ་མདུ་ | ཌ 
` །།དེ་བཞིན་གཤེགས་ པརྣམས་ཉིས་བསྟུན།། །དཔའཔ་ཐྲཿ + ད་ ལས སགས འབད་བའི་མཆོག །དྡོར མཁའའྲགོདབཞིན་ག གཤགས། །བཅོམ་ལྡན་བདགག་ ་ ད 
. དསམ་མནམ འབྱརམའེ་ འརི ཉལ ་ཤནཔ་ཊིན་སཉི ཀྱི་བཅཱ་སེརའ རོབའིཿ པིསས་མར་ཞས་ས། །གནཇེས་་སགས་ཁིལ སཿ | 





















༥ སྣ་འཕམཅདྱིས་གདབ་དབས།།ལལ་ནཱ་ཡལའ་སོནཝཊ། འོར 


ལྷའི ད་མཐོང་།ཟ་བའསབའི་བུས་སུནི། །སོརའྱདབ་དི་བ 























ཟའི་ ག་བ ཨ་ཨ ་གུ། གསདྱསགས་བཤ པ་ཕདདག་པར།།དུམབ རྲི གྲ ཐོ རུ་བླབ་པ་ ཅོ ཟུ @ིབ༔ཿ ལི 
པོ 5 ར་ཁག ཤེགས། ས་ ཀཔདའང་གསུངས། ཅ་ལ འགྱཅམཚ ནའུ དཀྱི་ར ` ལས་ སས་ནས རམས།། མས་པ 
ཧཱ ཕས་བདཔསམས བླག ལཁེའོབླསོམ་ རན༽༨༽།༽ ༡ །དས་ལས་ཆག་ཟམས་ཅ་དི། །སེམསཅན་ཏུནལ་འཐུདའ་ཤདཝ། | © 
༡ རེའོ ཞིའོ མ་གནས་པ ཡང་དགོས ་གནས་བཞནདྡ་། གཔ ནས་ནི ནི།།མཁས་བས་ལག་ནི་བབ་ཡིན། །གཏུམསོལེབན་སཱརཔ་ ། ¥ 
ིམ། [ཤ་བ དྲིས་གཔསྟ། །མིག་ལ་སོགས བཟེསགསནས་དི །བསགས་ པསྐ་ནནལས་ཐིགལེའཛག ལ་མཛ བདཔ་སུདཔའིདབའ། ཤིགས་ཤེབགས་རྱས སྟོད £ 
སྡ་གདུན་བཏུ་རྔ་གཉིས་ལའོ།།འཐོམ་དང་མུགས་ བདས་ཤསནི། འགྲེཐམེདཀྱངའོ་བདའགྱུར།། ག་ད་བ ¦ སེད །དེདཔའདི་ཡི་ས་ཡུང་དག་ཝན། །ལས་ན་ ཞི་ལས 


]ྱིད་དའཐུར ཏག་ཏག ཞེས་བ [མས་ཏེ ། པོ ཉེགབདེ་མཁྱེནཏ། གེ ེན་བ་གཅགི་བ གམ་བ་གཅིགནིབག་ི་འུར། །རགས་ཞུནངའརྩུནས་ནི། །བགག་དནནདམབདའུང། 


ཧོ 





བ་འབད 








མ་མམ ཟབ 
























རོར ནདུ་དདག གནས། །གཔགདལས་ལ བས ལོསྭ་ཅིས། རོའོ ཅོགོ་ོ་པོ་རོ་རོ། | 
ཞས ..་་་ བུང་བ ལོགསུ བ་ཏད་ཡི་པ། ང་ང །རོི་དུད་ཀྱིལ་ ] མུ 
ཅྲ་ཐུབ་འདོདཔས་སྤ ན་བྲདཾ སྲིགྱ།། དཔོགས ཞུདན། སྲོག ཀད !ྫ 
།ས་ིྱསཔ། ཡས་པས །ཉྱི་ནག་ པལག། £ 
` བཞིཀ།དུར་པདིདིུཔསདཀརམ །མདའུ་བདཔས་གཟུངནསག། དེ་ེས་ཀྱ་པདཔའ ཐ་ལི ་ བཿ །དཀའཆན་ ་ 
ཡེདམ་དྱད།།དསརགའཇི ས་པརཡྱི མྱིཏཱ། ངཿ ཉེ སན་སྦྱོརབས་བཉ དཔ་ཡིན། × ཅི ཟུ་བྱས་ནས། །།ནྣལའ སསསམསཿནྱུག ། ཛུ ( 
, ྦ བིངས་ཐས་ཅདྱ་འའོ། །སྤྲོལ་མ་ ནཱའོད་ཐ ༢༦ན།། ྲེཤཉརདྲི་ེདལོ་དག།ག ཤིན་ར ཐར་བཅས་སོགསཁྲེ་པོརེ དཔསུགས༡ཀ ངན །ུབབྲུགཅག་ཤིས་ 
ྦ །སི་ཁརེབསཏེ། །ྱིབས་འཇལ་བའཊོབོ་པརྱད།། ོ་ག་བཅི་དབ་འདཇིབ། ། སུམནས་རྒྱུ་ ན་ཏུཞུགས་པ་ཡིར།། (ན་ཤག ལ་ག དགས །བན་གཔཡས་ི་ར།ཡོ་ 



































ི་ོ ས་གནོན གས རེ འོ་སོ རོད ོོ་ོ རཿ 
གྲ ལིས ཅདནི་ནམ་པར་འཇོམས། །གཞན་ཡདྲ་་རབཅིདཔ་ཡེ པ་ཡི།།ཁྱཐ་བདགརང་གིས སྔགས་བུབ།།ས་གཞིཆ་མཉམཉམས་དགའ་བར། །ཅནདན་ལསོགས་བྱུགས་པ་ཅྭ།། 

ཡགསྐ་ཟུམའེ ར།།གཅིག་དུནྡལབཅུའིདུས ཐུལ། དྲ ས་གསུཊ་དཔབཞི་ ཞེབ རྭ ུཀག་འབུ་ུ གས དིས།།ཇུགས་ཀི་ཡིག་གྲེརས་གཞུགག།། 
( ཏུ།དནིཚིགས་ཏུནད་ཤས ཡབ་ཤུདད།། འི ནས་ཚ ག་ཁ ། 
( ལཤམས། ཁས ག་ག གདས་སུ དོསབཤདཔ། ཀ་ྒ ཅུ ཚིགས། །གད་དུ ཐམསདད། ཅིས `་ 
 གྲུབ་ རོལ ནདདཏེནབའིགཟུགས་ཅནཏ། །ཇིལཱའི་རིལ་པས པཔ སྐ སས མའ རྣལ་ རི དིག་མལ་ 
[རབོམས་འྱུགཔ། ་ ནི གག ར་མུདདི། ྱནཐབསཿ་ཕདུལཔ དང [གངཿུའེས་གཞིཏེན་ཡིན་པས ཁི་ བན་ད གས 





ཡེ 


| = རྲ 
། ལམ དེས་རལ་པ་དིརགས། ད་ །སྔགས་པས་དེནས་ཡངདག 
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ནསསས།། 
















མ་སོ ཅེ་ཝ་ལཝལལ་ི 




















༄༅༠ ། དའོོ་འོདའོ་རསོ།། ཡོམ ཟོ་ འདའིཕྱརབའི་ལ་ཤིན ཁ་ཐལ གཉད ཝེ རོ་་ོ་ོོ། ཚིགསོམཚོསོསོ་ 

(། གྲིང ལ་ ས།།ཕྱཊའབུམཚོ་སྟ གཔ། བཁཁུག@ ན་སོ ངྒེ དེའིརིགས་གགས། ཿ ལགས་ན ས་ནས ར་སམ 
_ དགཐུར། [འཕྱང རར ་ བགཞན་ཡབནགརགཔསྣང། །གས་ཤི་ས་ནམས་ཅམས་དད། །ན་ྱ མནགས ཁ་ཡ པ་ཡང ག་མ་བ 
ཤཱ ཁམས་ཐསཊ་ཿདཏི་རའ་བདདུ། །དེནིཆདཔཉིད་དུའགུར། །བཅུད་ཀིཐལ་ནནི བསལ་ཡ། སོས འན་ ནགས མཁའ་ཧིུདདིབར་འགོ།།སངསརྱས་ཤཿནུཔ་ 
( སམསྐནམསན། བྲུས་སུ་ཟག་པཿ དཔརཐཞུགས། དེ ་ །ཨདག་པ།གིགའཔང་གཞ ནས།། དིན པ་ཡེ་མཱགས ་ ཕམཞིངེ་སྱེཿ ེ་ཀུནལསྒྲགས། གཞལ མེ པད || 
` ར་ཤེས །ས་ནིཊརའཛིན་མརད།།ཁམས་ སྲ གས་ད དཔའ མད དག་གནས། བེདཔའི། ཁབས ས་ཡ དེལགདཔད བ།སིནསད་ སལསབཔ། །རའིའིབྱད ཞ་ ¡ 
. ངུ་ངུ་བཅན། །མས་གསིས་ིད་ དེ ག་པ་ཞིག །ང་ནས་ནགསགས་ད ཁྲེ ས་པ །ྷདངབ་སྨུའཐབཔདག།།ལགས་པདངནདྲིཡ་འབབ།། ཤདཇ་ཤ་རེད་ ' 
¡ འཐམཔདད། ུ་ུསདངིཅ་འབ་དག། ཞིས མད ཁམས ས་ཞཔབདུ། ཉི་དངདབའབངབདད།།མགདཿརུས་འབབ་པདད།།མཐིས་པདདན་འ་ཡདད།།ཟོར་དདི་ 























རོ | 




































, ' ]ཆུ༡འབབ་ད།།དེང་འབབ་པའི་ ཏཱ མ་དང་ནིའཆིང་པ་འཐཔ སྭའབབ་དཔ།།བ རོ ཚོོ -ཤུན་དང་ མོའབོ།། སྐོལ ད 
ཀུ ཁ་ཙ ཙོ རོར རོ ཐོབ ལོ མཆིམ་དདནི ཐཐ །ལུརྲཔ་ དདིའིགྐསས རརར 3 
་ བའྡརམས་ ཁནསྱཀིམཚནཏཉིད་དོ།།དྷེ རུམ བུ་དུམ་ཧུཉིད་ ས་ན །རེར་ཡི ཨང་རང་བཞིན ནིནཀྱང།། གསབ །པད་བཀུན་ ནང་ཡིམ་པར། །ཀེརྭ་རུསཆེ་ནཔོ་ :ཾ 7 
༥ ། ཐི །སེམཨ་དང་བསམ་པ་ཿ ཏུ ཀེང་རུས་ཀུནཏུ་སྟོངཔ་ཉིད།།མཆེབ ཊ་པརགཅིགས་པ་ཡིས།། ཐམསདགཉིསམ རྒྱ །ལྕ་ཡདགྲནིཆེ འིགྱཟུགས། མ་ཤསལྐདང་ལྷ་ 
བ་ཡན །། ཕིལ ནྣ གཉིསམདནམགས། ལ་ན ད་ཁ ཏྭ 
ཟེ , 8. དཀིཚིགེདཔ།།རྡབིདོ ཟེའི དིན ་ ཤསྭཔ། །མྩཱགུ་ཉན་ ནིད སཔ ཀུན །མཐོངབཿམ་བྱིས་ད་ འེད་ །།རྣམ་ཤེསསམས པོར་འཆིར་བརའི།།རོརི་ཕལ པཉན་ { 
འ་ གསུམས་།མཆོག།ི དཔའ་མོ ` ལབ་གོསདང་ཅསྟདད་ ཝཱོད་པར། མཛད་པས ཤིནཏུ་བཟང་པོ་ཐེབ མེདཔ། །འ འཇིགཏེའདིགཏེ་ ཏ་པའོ། ། མའ རླུ 
+} སྐྱའགྲེ་ཀུནདུརང་བྱུང་པ།།རྡརྗ ཌརྗོབཟང་པོ་ གགན་བལོ། གསར འཕངགིས། །ལསྱིབགན་ པཿ བོས། ཐས ས་ནས ཏདཡང་ལྟས་། ` 
[ས་པས་ན མགྲོ གཉན ཅད ཤན འགསད་ཁསས་ཞིཐས་ཅད །རྟམགྲིནསྭ་གཞིཆེནཔོལ།|། སྲེག་སེན་ཀུནལ་སྦྱདབརབ། །སྤོག་ཀུནདགང | 









































£ བག 3 


[རོ ོད གོ གོ སོ་སོ པོ 
༧ དགབ་ཤུད། །ད་ལྟར་རྐྱུདྣམན་ཐམཊ་ཅ་དདུ། །བསུགས་པས་མཆོགཏུ་ཤཾས་པདབུ། །ཡད་ནགདདདའདྲའི་རྣལ་འཕྱོན། །དདདའདྲབར་ཁམས་གནས་ཏེ། །བྱ་དཀིས་ལནི་ཛས་ནམསནི། །སྙནཆནཏི 
ཤཱ( རྩ་བ པུ 







| །སྱར་བྱརདཔའབོདེ་ནམས་ཉིས། །གྲེབ་བརབགྲོདཔ་གསུངས་པ་ཡིན། །གས་པསཆོག་ཏུ་ྱེས་ཕན། །ཐམསཿདབདབ་ཉིད་རྟགཏུ་བཞུགས། །གུ་དུགདེ་རྣམས་རྫས་ཆེནཏེ། །བརྱད་གཏི། 
པབ་ །ཐོག་བཅད་པུདྷ་ཏིས་སོ། །སྒྲ་དད་གཟུགས་སུ་ཡ་དདག་བྱུང། །འཇྲིག་ཏནགསུམ་དུ་རྟདཔ་དཀའ། །བསྲུཐདང་བསླུབ་བའི་ཏུན་སྐྱོར་བའི། །དབུས་མླ་བ་ནམདཔའི་གཟུགས། །འིལུ་རྟགཏུམཆོདྱ་པྷ །ཡེཏོ ཅི 
ཅིིས་པདགོད།།ཕི་ ནངདཔ་ནང་ཡིས། རས་མ དེ་འ ད ལུ 
ཆི བདག་ད །ཡདཞིནདདུ་སོནཔ་ཡིས། །རདའིས་པྱུ་རུས་ཐིགལཅན། །སྦྲད་ཅི་ཁྲག་དདག་ཐུར་བཿ་ས། །ཚོགས་ཉི་ད་བུས་སུའབཏུའུགམ། །མིང་ལེདསའེ་བདག་གིས་ཁར། །ཟླ་བའི་བཏུང་བ་ཡྱདྡ 
ཐརྩ་པས། །བདུད་ཅི་ཝརྦ་གུརའདི་ནམས་ཏིས། །མཆོདཔ་བཞིནིདབནིན་བ། །ལུདང་སི་ནམས་བདེབ་པས། །འཅུ་དུག་ཆ་གས་རིན་ཆེའོ། །དལརཆིགས་བཅད་འདི་ཀུནྱ་སིས། །ཁམས་ལ་རབ་ཏུབ ཤད་པ 
གྱུར།།རིཡ་ཡིགསྦཁག་གིའམས། །ཏཱ་ཡིགརྙིཏཱས་སུ་འདོདོ། །ཨ་ཡིགྲི་ཡིལོམས། །བ་ཡིག་ལུགས་པརུནི་འདོད། ཡིག་ག སེམས་ད །ར་ཡིག་རུཔིཌདབཞིན། 
སམཔདམ་ཡི་ཡིག་ཤ །སཱ་ཡིག་ཀུནཏུ་རུལས་སྨྱེམ། །རྦཡི་ཡིག་རྩར་འདོད་དོ། །དྲ་ཡི་ཡིགཐུག་སྦྱས་བཤད། །ནི་ཡིག་དྲའེམར་ཁུའོ།།ས་ཡི་ཡི་གསོ་ཡེརུ་ལ། །པཱཡི་ཡེག་རྒྱ་མཚོསྱས། །སྤི་ཡིག་བཞོད་ 





༡༡༡༥-༡༨༨༡-༤༥༤༡༥༡༡༧༤༡༤༧༤༥༤༠༥༤༤༡༡༤༢༠༤༡༠༥༤༥༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༢༧༠༠༧༢༩༡-༤-༨- 





ལ་ར པསཱཿཛོས༔ ། འ ཁུནོརབུའ་བརདགཏུའོ།།འཇིག་ཉེནགསུམདྲུཧེདདཀའ་།པ་ །༢པརིགཔ དམརསནོཔལོ། 
སཔ རརཚ༽„« རལ དྲ ོ། ;¡་ ིར་ དྲུ རྩི་གསད་པའི་ཆུ ་ འཛད ྦ 
རགས སྒྱུ དོ་ ཁམས་ ི་ོ སངས་རྒྱསརྣམས། །ཞུ་གད་མྱརབ་ལས་བྱུད་བའོ། སྤུད ིའ་ གྱུ ལོ གུ སི 
རུ ་ + ་ ཏྟ ལཱ་སྦྱནྣ་བའེ། ། ཛོ གཞུག་པ དགས དཔའོ། །ཞིབ གྱ །འཕོ་བའིདྲས་ལྲ། ཏ 
བཾ ཟཱ། སླེས དི །དདིནསམད། རྩོལཱརའྱུརབ། །འ ་ འིམརཁུ དབཞིད་ ཐཞ ཞིན་བྱབནི སྱི་མ་གཅུང་ཅསཔ ད། ེིས་། སྐལ དུ 

ཉུྤུགཆ་ཤསྲིན འནཆེབ། བའ དཔའི འི་རད་བཞིན་ཅན།།དེྟ ར་དཔའ་ དལསཐོམསཿདི། ལསརབནམས། རྭ །བཅུད་ཝེན་དེ ༣ དགའ གིས། འཛད 
གཤགས །སནས།། ད་ལ དངནི་ གྲཟག་ དེ་བཞི སྐུ སྟ། །གསདབ་ཡཾས་ཀྱང་འཕོ་མེད སྲི བྩ་། ན་ས ་ མངཔ།། ག་ ( 
་ ༣ །གསདབད་པོ ཐཞ སི ཁམས་ནས །ཉིབགཆོགདར་ཞས་ས། འཇའ སྒུནན་བཟེབིས། ས། བྱད ཉད 








རི བྒ་ བཾ 











ྲ ལཿ པཔ ལཿ ཛ འུ 
མིགགཅིག་གདྲ། །འིསཡངདག ་ ༣ དེ 
ཧོ ལུས །སླར་ཡདབྫམ་པཱེཿ དེལྱ་བའསགས ཉས།། ། སྤུབ་བྱ མདན རོ , 
ྦ ་ླ ་ གསོགས་སུ་སྡུགས་པསྲི། །ཕྱི་དད་ གདོར དི ཁུ དསད ཡ།།སགས་པོ་ག །དཔའབྲ་ཐམས་ཉད་ ; 
རྟཉམསོནལས རེ ་རསཁལགདབཞིན་ག ཤེགས ས།།ཡོཝན་ནག་པོ་ གདབས འིན དབལ་མོ ༩ མྱ་ྱིམབཅིནཔོམས ྣ; 
, བཤོལ་མམེནསའ སད ླིྣིན¢#ིེོེོཚ དཔལ ཡང་དག་པའིཏིད ནན ལེའགཞིབཅུར་དབ་བོ།། ད། ། 




























ངུ བདད 








ཡོ 


རཱུནཾགསའ 


དྷུག་པརརྦུ་གིན་དང་འཁྲིག་བ། །རྟགཏུ་གཔ་དུ་ནིའ 


| 















ནུ ངོ་ཙོགའོ་རོའོ ཁོང བོ་ག གྱོབ ཆོད བོན་པོ སོའ 
ཀླི ། གི་སེམས ཅུ་གཞིསཉདང་དབརབ། ག་མརམ་ཡིན་ནུ་སིན་དང། ལ་བཞི ཞིན་གཞན།། གཉིས་པར ཏྱ་ཐུམ་པ།།འདུ་ 

ཐའོ ས་རྨ་པ་ལ་བཟང་ ` ། །རྣམ་པར་ཤས་པརན་རགྱ་ུ །།བཞི་བརྭཁུ་མཆོག་དང་ནི ཀྐ མེད གས འདོད་བདྩཔ། །ཝཱ་པ ལ་ཀ བྲེལ ི་ 

ད།འདན་བར་ར་ཌཀའ་ཀཊ། ༣ གི་ིུཚབམཆོག། བྱྱད་པརམིཀཾ སེང་ ག །མཆོགཏུའཐུནམ་སྲེ དཔ ལཉྫ ྲི་དང་བུ ཉེར 

ཡུན་པ་ནུནིའདོད། །བནུ་བདསམས གསས བ་ག རུ བྭུད། །བཅུ་གཅིག་བྱ་མིལས དད། །བ དི་ཆིཀདྱདབནིན།། ལུ་གཉས་པསའིངབད་ཐུག གཞུད་ནས་དཤ ལོ 
ཿ ནལམ་ལ་སོགས་དཔ གཞ དག དམོགས་ཅིའི དིཀ་ལསོགས། དནགཞོ་ད།དུ་ འཞིསདཔན སགས སོགས ས་དངྱའུ་མཆོག་ 

བརར ཞས དར རྨ་གབ་ནག། གཉིས།འད །འདི་ནུམསཉི་མརགརྦསཿ ཅུས་པ།། ཐང ཅིག་ཡུནཿས་། །ཚ དཔའི་ཤིང་མཛོནཔང 

ཉང། །ནེཏྲ་པབའྱི་ཨ་ལས པོ གསི །མསཞི རའཛིན་གནས། སི རོ ` (རསསནི་ཡརལདོ། ྨ་ 
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 འ 
# 


ིེ ཀོསསལ།།མ་ཤིནནོམདདོནདང།།ཡནཏན་ཐམས་ཏད་པོས་ཇོགསཏ། ཐོལ་པ སལ་དངནིགགཐརའཆོ། །ི་སོཉསལྷསསཔོ། ཉཝ་བཁདཛའི་ཉོོ། 
ངྲི བརམ་གྱུར་ { །ཐམལསམསུཿནདུ་ཤསྦ་པ། །དམན་དང་གཙོ་བཤ བརག མཆོག་ནི ངཀྱིམ་འཆི། །༣འིཉི་མལྱསས་ང པ། །གཉིས དས་ཆུངངདགུ་ི ལའམ པསམ་ཤིན།། དྲ མཱཾ 
ག་ད གས་ཤིང །ཾསགོས ་ བཟང་པོལ ནིས ཧ་ྕ ས་པ །ཝཱདཔགུ་དང་བཅུནན། །སྐྱེ་བོའདིར་ནིམ་ཤན། །ཕེངས་ཤིངཆོས་ནི་ཕུནསུམཚོགས།། £ 
༨ 7 དལ སྲ ས་ཞིང སྲི £ 
















ྦ ཏ ཀུ ་ པར་ ཡུ སྱ། རཆ དབརྱ་བ། 2 ་ ཡ་ཡ སལ 
དངན རར ཉསི་་ཏནརསནས། རྭ་བསནས། །ཁལས་ནསསལ༽འ་ ཡི །ནཔར་ཤསཔ་ཡིགསོསྟ། མདཞིར། །མག 


| , 













ྦ པྲད ལོ སའབབའ་ཁུརོའ རརར སོས | །རྣལ་ ༣ལའཤིའོ ལ་འབེརོ་བདེདམཐརའགྲ།། ཨ་བྱད་ཏཾ་དཱས །གསསུ། སི བརབ་ཤད་པརའགུར།། རཟླ་སདལ་ 
( སི ་ོ ། ཧའ རྐྱ་ནམསཀྱི་གངཞི་གཚང། ། །པ་རྣམས་དབུས་སུ་གཏག་པར་བྱ། བཏས །།ས་བའི་ཟླ་གཉིད་མཚོན་བ། ཟ་བླ་ག་བརའཇོམས་ ། 
འགྱུར་ཐ། ། ུར་བཞའིམཆན་གོ། གསས དས་གཉིས་ལས་གཉོག་བྱུར། །སུམ་འགུར་སོགས་ པས་ཐམས་ཅདྲརམས། ད་ལ བཞིའིའུཆུར།།མཁའབུགཡེག། 








རྣ 


ཡབ 
ཡའ 






རླ 





 ཏུ་ཤས་པར་། །ཉིནསཆུ་ཆོད་ནམས་སུའགོ། ཡི་ཡོད དགའའི་ཡནསཏི་འབུལ། །།སུམ་བཤུ་ཅ་བདུན་ཟླ་ཐིད་གསུམ། །ལཝདུནི་འཕེལ་བ་ནམས།།ཉིན་ 
། ས་ཏ ་ ཟླ གིས ར་བར] །ཝ ན་ཤིས། !།ཉི་ཤཱར་བཞེའིལ་ར ཞེའིལ་ནམསཀྱས ཅུས ིས་ དལཱནའགྲོ།། འེིསཏུནགསནསནི། པ་་ ÷ 
ཉུ ཉརུཀགནས་ཞུགས་བའི ིམ་སམ་ཐྱ། །བག་པའི་རསཔའ་ན་ ལ་འཕེརྩོརིས།།།ཉིགན གརུ་ཆོད་མཚོན་པར། །ཇ རིས ིསསུམ་ནཔ་ཞིས །རཾམྱ་ཉིས་རིསྱ་ཉིས་ཐབ་ཡིན། ྱདྲ་བགེདོཿ། པཿ 
པའིཧུས་ ཚོད ལུ ལྷུལོ་རྒྱལ་སོགས་དིམ་ཐའོ། །གུལ་གཉིསྱིས་ཐ ཨེ ` གཏམ་པའི་ཅུསསུ་ཤེས་རབ །དད་གིརུས་སྦྱེར་དུའཆ་དའགྱུར། དུ 

| མཛར མངོགས ས་ལ མབ། གཉིས་སུ ཇུག ན་ནསཆཚད་ཨངཿ ུལགསུམཅསབསྒརདཔ།ཡཛན 











༄༅།། །ོའོཾརཱ་ཚོང་དུནི་བཏག་ །བཅུལ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུག་པཔཔསྱངད། ིས་ནམས་ཀི་ཆུ་ཚོད་བཞིན། །བཅུལ་གསུམ་བསྒྱུར་གཉིས་གཅིག་པུ། །མཚནམོའི་ཆུ་ཚོད་དུནི་བརྟགས།།མཉམ་དུས་དབུསསྲུ 
གཿ གས །སུམ་བདུ་གཉི ུརུརྟགས།།སུན་ཕྱུད་ནསཔ གཉསནསསིས། ཉནརགགླིང་ཚད་ལ།། བནམ་གསུནགཉས་གཅིགབ། ཉིནམོརྣམས་ཀྱཉི་མར་ྟགས།།ཧུ་བོགནི ཏ 
ནནསརངནིབརྒྱད། །མཚནམ་ཡཾ་ནི་ཨངཀཧུ། །བཅུ་པོ་རྣམ་གསུམ་ཨངཀལ། །བཞིདང་ཡང་དགལྟནཔའོ། །བཅུ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་དངདྲུག །མཚན་མོའི་ཆུཚོད་ཨངཀཱ། ཁགསུམབིནམུ་ 7 
ད་དག །ཉིནདག་ཡ་ཤསཅནྟནསས་ཉིའཤིན། །བཅུ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུ རདང་བཞི། །རུལ་ཅན་ནམས་ཊཱི་ཆཱཚོདགྲགས། །ལྷརུབགྲེདཔརརབ་བཤདས། །ནམས་བྤུའིདུས་ཤེག་ཤས་པརའ་གྱུར། བཏུལ £ 
གསུམ་གྱིས་བསྒྱུརདང་བཞི། །ཉིན་ཕྱད་ཆུ་ཚོད་ཡོངས་སུ་བཤད། །གཅུལ་གཉས་ཀྱིས་བསྒྱུདང་དྲུག །མཚནསོའིད་བཞིན་མཚོན་པརབླ། །བཅུལ་གསུམ་བསྒྱུརགཉིས་གཅིག་བུ། །ཉིན་རྣམས་ཆུ་ཚོད་དབཞིན་ནོ།། „ ' 
བླསལ་གཉིསཉིས་བླུདངྲདག །མཚནམའིནོུནདུནི་གགས། །བྱད་ལ་གསུམབྱཱརཔས་མཚནཔ། །མཉམོགསུར་ཚོད།བཞིནུཏ།།བཅུལ་གྲསས་བརཚནནསས་༡ི།།བི་ུའ་དུསསུགཉིས་དབི། 
བྱལ་གཉིས་ཀིས་བྱསརདང་བྱརད།།ཉིན་ནམསཀིནཉིན་མརསྭམ། །བྱཅ་པ་སུམའགྱུར་གཉིས་གཅིག་པུ། །ཅུལ་ཅན་རུ་ཚོདདུ་བཏུགས་སོ། །བྱུ་པོ་གཉིསའྱུའདང་ནྲེདག །ཉནམསར་ཛད་ིས་པསསོ། 
བྱཅུབོུམ་གྱུརདཿནིཕཞི། །རྔུལཿན་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ད་བཞིན། །སུམ་བརྒྱད་བཞིན་དྲུག་བཅུ་ནི། །ཆུ་ཚོད་ནམསྱིད་བུགས་བསྐད་ད། །རུ་ཚོད་གྲངས་ནིདུགབཅུ་ནི།།ཞགགཅིགཏུའི་རྣམ་པ་འབརྗད།།ཟླ་ནམས་རིམཔ 

















ིཉེས།།ེསི་རྣ་ནམསཉིསམཚནོ། །ནོང་བགས་སོགས་ཕོངས་ཇོགསཔ།།རིམ་པས་འཕལ་ད་ འཆང་བ དམམ དམིས ི། 
༧ །སྟུརམཁའམཁའརོདབཞིན། །ཟམིགླར་ཛོད་བཞིདུ། །ལ་གཅིག་གིངནི་ཤས་བུབ། །ཞག་ནཟས་ནུ་ཚོདམ་ཙོན་བས་སོ། །དམྟརབས་པས་རྣཕའོརཔ། །དུས་ཏིའཆིབསུ་པརའུགྱར།།ལྟབའི་དབུས་སུ་པད ¥ 
4 །མེ། །ངིལྟར་ྡོར་པག་ལོའུ། མཚནས་ཀུན་སོན་པའི་བདམལ། །བམོ་འརའདའཇིག་པར་བ། །སྒ་ཐའི་དབུས་མཐའ་བཅུ་གཉིས་སུ།།འགྲོ་འོགབུདཉིད།།གྲག་གིཟིགདེ་བཕྲེད་པའང། །མཚནསཀུན། 
ཚཱ དཱནིའབབ་བཅན། །བྐོཝནལ་གཅིགསྟོརབ་ིས། །ཤིཾདདུནི་ཐིམ་པྱ། །ཏིལམ་པམེ་ནི་ལ་རབ་ཡོ། །གཟུགས་ ནཐའིལད་བྟམས། །ནུ་ཤིདལ།གདང་འདུབ །མཁས་པ་ིས་ཞི་ུང་ཞིག་པལོ། 
ནིཿ ཐརྡ་ཨཱ་ཡིནམ་པའི་གཟུགས། །ཐུད་དོདངཔའཕ་མོའ་བདག གྱ ལན་གག་པའི་གཟུགས་ །པཔཿཨ་དངྱཕི་ལོ་གཉིས་མདགནས། །བཟོལ་དདཔམཔ་པ་ཡོབཤདཔ། །རྤུལ་པ་བརམ་རྣོན་པོད། ། _ 
ལྷུགཔརརྣདང་ཤིན་ལྷུག་རྣོ། །ཐམ་སཿདད་རྣམས་སུ་བརྟགསསོ། །གང་ཕྱིའ་༣པབདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲག གཞན་པ །ནས་མཐུའཇིགཏན་འདིཉིདལ།།སུབོཀུནལ་ཡིད་ཆས་ཉད། རཾ 
།ཕྱིནས་གདུ་ཤུརའགོབ་ཡིན། འངགཞན་དོྱ་ཧིས་སེམས་བྲནནཔས། །དབུངས་གྲ་གཉིས་ནིཐབ་ཧོསནས། །དགདངམི་དགེ་བཤད་པོདབ། །འཁོརལ་བྱོན་གཉིསྣ་ནམས་སུཀི།།དོཔསཀྱི་གདགཔོམཚོན་པད། ་ 
[ཤུ། །ཨ་ཡིགགསནི་ཡ་ཤས་དང། །མཁས་བཆས་དོནཐམས་ཅདའཐབ།།ཨ་ཡི་ཡིགསའ་ཆི་དབདང། །ནས་དའི་བར་ནག་དེས་བཤད། །ནིད་བའིའདིགས་པཞལུས་ག།།ས་ཿརོའགྱུར་ཕམལཉམསྣས་ ་ 
































ཤི་ག་གུལ་ཏུའཐེབ། 3 ཚ་ཚ སསར བྲོད་གསའདིག འའ མིག་བ 
པའི།།དདནིས་འཐེབནམ་དེས་སྟོན། །ཨོ་ཡིག་ཨོད་ཀྲ་ཐོ་པ་ཡིས།།དམ་ཆིགཉམས་པདའ་གེབ་ཞིཞ།།ཨཾ་ཡིགྱ་རནུཔསེ་ཀས་དཔའ་ནགས།།གྲོད་བས་སྐདཅིགལྲ་གལོའགུར།།ཨཿ་ཡིག་མད་དག་ཐོབོ་པ་ཡིས།།ཕུད ་ ( 












༨༨༨༨. 
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།རད་རིག་པ བ་ཟུད་པ་ཡིས། ནབ་འདུ་ ཅོོ ཙའི འཕོ་འ གསུམ་པ ང་སྟེ ལས་ནདགིན པོ བ་བ ོལོབའོའགུར། ཞེ་བཞི 
ངོ ཧག དྲ འོོ །ཡར་ནདེནི་སྲི་གེལ་ཏ ཀི སུ རྟེགས་པར་རྩིས། ལན ཕས 
རླ ཀ་ས པཱྱ་པ།།ལེན་ བའིའཆིབའིརབའནི། །གསུམ་པ་དད་ནི་བཞི་པ་ནའོ། པཔ མཚན་མོ་བཏུན་གྲེལ ཐས བོ སྣ མཚགས ྣ 
ཀུབ །པའི་འཐོབགསུགཤའཆི །ལས་ནི་དགེ་དད་མི་ད །ེར་་དམོནལ བལྟབྱ། །མཚན་དུདསྲ་བའ།་ ྷྣ ་ ཡའིའཕོ་ བྗམ་ནི། ༢ ཀད 
ད་བཞིན ས་ཁ གུ་དད་ཐུ་དགན་གེལ་ཏ།།དྡེར་པད་དྲུགས་སེན་པསས།།དག་པའིཉིནསོའི་འཕོ་བ་ནི།།བྱརདནའཇི་བར་ཤེས་པདྱ༡། རྟ་ས་གི ༢ ༤ རྲུག་གིས་ཐི་པར་། ལྨྲ 
།།གལོ་བའས་མདན་མིགལལ།།སེ་མཆེདདགགི གིའཆིབནི།། ལསད་ གས་ས འཕིབབྱསདཞ་ཤས་པ་ུ། ཁམས་ག  ་ ` སའ ཅུ་ཏེ།འཁར་ | 
ི་ ་ཤཱིམ་པརྩ་པ། །མིད་ དང་གཟུགས་ལ་འ འིལས། གསུགཐ་ ཞིའི །འུཐོབ་དག་ནཤས་པརྩ་པ། །མཚན་མོ་བྱྒྱདྡ ནའགྲེལ་པའོ།། དེམས་ནྲིཐིག ལའི ཝི་གནས་སོན་པར། བས་ཚ ( 

ཀཿ།ནས་དགས་པི་ཡི་ཡབས། །སྨདད་བརྩདདད་བཅུ་ཐའི། གི།།འཕོ་བདས་ལ་ཤས་ པརཔ། མ་ན ་ལཁཝལ་ཏ། །འགི་་ིགྲགགསཔན། ་ིྱཔ་གསགས་ཐརབ། །་ཏདཊི་ 




















ཟོ སྲ ད་ད ལའི །བདག་ ལྲེ འབྱུདའ་གྱུར། ཝཱ །ུར་ཆག བ། །ཨུ་རྒྱན་ཕུག་ཡས་སྙེདསོན། །དད་ཁམས་ལས་བཞད འའ 
ངུའོ རང་ ཡླ་ ད་ག ངོ །སཾ་ལའྲི་གོངདད་ཁཆེ་དདུ། སམ་ོ ་ ༢ 
།ཅ་ད་ཡདལ་ལ། རཀདང་ས་མའི་གྲད།།ཨན་པུ་གདང་རྒྱལ་པོའི།ཁ།།བད་ཀི་ཡུལ་དད་ད་བཞིན་དུ། །ཱཝ་པེ་དད་པུལའེསེགས། །ཉི་ཤུ་ྩ བཤིའིགནན་ དི 

[གསེརདེ་བཞིད། ས་དགའ འི་ད ་ཡིཅ་ནོར་ཡངདག་ཏེན། ཁ་ལ །ག་མས་ཡགས།ས་ ར་གསལ གདཿ། སེན 














གས་སབས གཞས་ཡ་འ་རམགསང་སང་མཛལ།ས༧༡༩༧༧༧ ག༩༧ 


ིའི་ཤིད།སོཔང་དགེཿ ཀུད དྲ ་ འུ གནས། ཐད ་་ པལས་ རྱ 
ར་ ) པཿ པའརྙས ཤྱེདཁྲྲ ཿ ལའ སུ 


ཧཱ ཡིཁ། 





ངས ༡གྱུར་ནལ་འབརོ ཝ་ཆ བནི་དགམོདང ཞང བནིའཐར་བརགགས། སེག རློ ཛ་ བོ ོགོས་ལོོ། རྩོ །་༽ 
། ཀླ པོ ནུ 'ོ རོབ ལོ ཁཱ ཧོ འཇིགས་པ དོགས དཛིགས་དབདིན། ཞིན་ཏེ། སྟེ ས་་དཔའཇིགས་གཟུགསགུ། ཀའ 
¡ ་ི་ི པ་ཡི ཆ ན་མོ། ། ས་ག ཀྲ ས་བད་བའི་ནུས་པ་ཡིས ད་ཕྱིར་དབང་ པ་ཀུཿ བད་བཀོ།། ིབནསམསཕྱས། །ནིདསྱོད འཇིགས་བདེ་ ¡ 
ཞིནཏེ། སྒྲ་ཐོ དཔའ གྱག ི་ དབེིངའཅན། ན། །སྲུལ་མོ་དང་ནིལྐཆ ནམོ། ། ངདུསགསཆན་པ་ ཀེང བད་འཞུསཔ་ཡིག། ཕ་དམ་པ ཀུན་ཿ ༥ 
„ པའོ། །ཐི་ཐན་ས་མ་དིལ་ལི་སྒྲ། །ནིང་སྐྱོངོ་རྣབ་ཆེན་པ་ཅན། །ཡངན་ དིལལསློགས་པཉྭ། ་ །ལྙན་སྐྱེས་གྲགས་མ་འཕྱོར་གྲགསམ།།དཔའཆེན་པོད་བཞནམཆོག །ཞིད་སཱོང་ 





















. ༨ ། 
3:12 
| 


( ངྲརྤུས་བདབདབོག་ཕེད་པའོ། །དབང་བླསར་མཉམ་མ་སྒྱ་ཨ་ད ཚོགས་དབང་ཕྱུག་སྟེ། པ་ནས པས། །རདཉདའ་ པའི་ག ( ཌྷུ 
ྦ ྲ་ དིག །གཏནཤིངའགས་དབནདུ ༣ ༥ གསུད ཞུསཔ་གཡཡ་དཔ་ིག རྗོན །བ གབ 





པ་འ །མངཐུངྫོངཔགས་ ཀན སའི ཝི གཤས དི །དདདབཞིན།།ན་སི་ཧལམཆནཐ་པའ། །ཞིབའིཞལ་དགས་བདད།གཅིགས་ 














¡ འཇཱིགསཆནམ་དད་དཔཤིན་གཞན། །གཏམཞུལ་མདང་དྲག་འཇོམས་མ། །ཟོངས་པའི་ནིང་གིའདིགས་དམ། ས་མཆོག ་ འཇོམས་མ།།བད་བསྔནྱ་ 

།།མཆོགརྟེརས། །བསམ་བཐམས་དྲ་རོགས་བདམ། །གཙོགས་དགཅིཔའཇིགས་པསོ།། ཤ་ཡི་གདནཅནམ་དང་གཞན། །བདབའི་དབང་ཕུགསཆོག་སྐརམ།།མདེས་ཤིད་ཐན་སཅད་དགེས་མདད་། 
ངག་ནས ཐབ་སྟར་བསོ། །ལྷམ་གཙིགསམ་འཇིགས་པདེད།། ཤིནཏྲ་དག་མོ་གཟུགས་བཟངམ།།དབང་ཕུག་ཐམས་ཅད་བསསརམ། །དངཔོ་བབ་ཐུམ།ཅད་བབ་ཉརམ།།འཇིགས་སླ་མབས་ཟླན། 

སྙརམ།།ནག་པོའིགཟུགས་དངདགཅན་པོ།།དཀྲ་ཐམས་ཅདཏིའཇིགས་པའོན། །ཐམས་ཅད་དབངད་དེདཔ་དག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དའ་ིགས་ཉདམ། །འཁརལཀྭནྱ་ཧམ་མཉེདདག།འཇིགས་པརུཿ 


ལ་ཐཞུགས །བརུ་རུསིདྷད་སིམ་པཌིར། ལྟ 


‹ | དེབཞིན་གཞན། །ཞིབའེཞལ་མ་གཟུགས་བཟངམ།|།བསྒྲབ་པེརྣམསལའ༢ྲ ཏྱདམ། །སྙན་གྲགས་པ་དང་ཕབ་སྲེདམ།།པ རྔབམཊཿདའེམ་བཞིན་ནོ། །ཨཊཊཱར་དགེད་པརལ་བོརལར་གཞུགས། །ཀལའེརེར 
ད་ ཌེརཾ མེའམ་ཡགསགན་ རའ །ཡ་གགས། ཀ་ས །དནས་གྲེདདུཡི་དགས་བཞུགས། ཡའི དུ་གནས 
་ ངཿམགོའཾཧྱཐཏཱཾསྭ།།བུ ཏཌཐྭཏརོལ་ ་ 


=, 





་རི་འགནས། ལིད དཿ ཀ་ཡི དོས ༡ 








 ་ ་དད། །ཁང་སྟོདལམཀྱིཞི་མདོདང། །རུལ་འགྲེ་དངཐད་ལ་རྱུ། །ས་དངམ་མོའིཁྱམ་དང་འགྲམ། །ནགཡོདྲག་མོདྭགཆེན་མ། །ལྕན་ཡངདགརྟེནམདང་། ནགོ གཅིགས་དཔའ་ཇིགས དྲ རེ 
ཤྭ } འདས་དང་ལག་འདཱནདད། །ཙ་མུན།ཌི་དང་དྲག་གཟུགསམ། །ལྕམ་དབུམ་ད ནིམ། །རྒྱལ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང། །མ་ཐུབ་མ་དང་གཞན་མཁུབ། །བཟང་ནག་མོ་དངནགཆ ནམེ། །སྤམ་ནག་མོ་དང་རྣལ་འབྱེརལ། པང 
€ །མེཀླུཊའོདྲགམོ། །སྣང་མ་འཕངམ་སུམ་ ཉུའི་དབང། །ཀམཔོཛམ་མརམ་འདྲིག་། །གྲདགནས་པའི་ནལ་འཧོརམ། །དུག་གཟུགས་མ་དང་གཟུགས་ཆནམ། །མཆེལ་དྭགལ་གཙིགས་པསེ། །སྐམ་ཏྲརྡ 
ཤི པའི་པང་ཊ ན་དད། །ཁ༼གཞིའ་ཛན་མ་དད།།སའུ་ཐུདམ་དདདྲག་ྟའི་ཕྱག །དརིའི་ཕུག་ཅནད་བཞིན སྨ ་ །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབ་མ། ། ྱིརབའིདཀྱིལ་ཞཁརོ་རྒལམོདད། 
_ར[ རྡོར་དབང་ཕྱུག་མ་གཙོ་དབཞིན། །དབཞིནགཤགས་པའི་སྐུ་ཆནཔོ། །རྡུལཡེད་རྣལ་འབྱེརསྟོངཔཉིད།།རྡརྗའ་དབང་ཕྲུག་བཀའ་ཡཾསནི། །ཀུནནས་འདིངནི་སྤྱན་འདྡནནོ། །ཨོཾཀཀྐཀརྡྷ་ནབ་ཐན་དྷན།ཐླྨྐད'། 
 ན་སྐརདུངུན་ཧཱནཏན་ཛཱཏཡ་ཧཱཏཱ་ཡ་ཆགཤོའདགོས་པ་མཛོདཅིག །དཱཾ་ཾ་ནུ་ཕཊ་ཕཟངཿ སྟ །བདདིས་ཁནི་ཡོངས་བཀངནས། །ལུབམས་ད་དིཉས་པརྦ་བ། །ནུལ་འབོར་ནལ་འབོརམབསྒེན་ཐ།།ལསརྟཊ 

_ །ཐམསཿདའྲེ་གུབ་པར་འགྱུར། །ཨིཾ་བྷཀཱ་སརྦ་ཡོག་ཤཱ་རཱེཏཱ་དཱ་ཛཾཿ་སཱའཱ། ། སོགས་ཡོངས །གཏོརམའིལ་སོགས་ཡོངས་སྦྱར།། །ཞིདང་ངྒྱས་དང་དབངདངནི། །དགུག་དང་གསུད་དདདཀྱི་ཐདག།དྡན། 
ཕྲ་གཏོར་མའིདཉིདཀིས། །རྣལ་འཉོར་རྣམསཀྱི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྒྲབ་བུའོཡི་ཤས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡསེ། །རང་གི་འདོདཔི་ལྷཚིམ་བྱ། །ཞིང་དངགནས་དང་དབ་ཞིན་གྲོད། །གྲོང་ཏར་དམནིའི་བེརུ། །འབྱུང་ཕོམདཔ་ 















( ༡ ༨ ༦ ཞི. 


། །སྒྲུབབ་པཾས་ནིམ 
དང སགས སུད་བནི། །འ ཡུས 
དྲ ཏི 


ཀས ཾ་ཾ་ ྐ ྔ ྔྤྐྣིོྣོ།ོོི གླ 








ཐེབ་ཐཱས་ནས། །དཱདལགས་མཉམ་ གཞུགཔས་བྱུ ། 


། དྱ །།རྡྔམཁའ་འགྲེ་ གནོལཞིནགཤེགས། བཅམ་ལུནདག་པས་འདགསམསོ།།ཞསཔི ྱྱིཆག་ཉེརབིུགསུམ་རི། 
| གཙིགས་པའི།།ཏིདའཛིན་ྱཿགནས་བཤདཿསྟེ། གུགས རིམ་པ་འཊི། སམས །སླེགགི་ཐིག་ལ ལ་ཞབས ། །གཚནས་ ཚནས་ཐམསནདནདད།གྲ གའུདགསཁནབབསན། 





མས་པ རུའི དིར ཅུན སྲལ གི ོོ་ བའིཧིང་བརའདོད། དི་ཛས་དྲཨྲི 
གྲུཐོའ་གར། །ཏུགཏུ་གདས་ དཔེ གནས་སུ། །ཅདལ་ལཱཡིས་མཚོགཏྭ ` ཉམས་པ་དཔྲ་དནཔ། ་ 


ཡྱི་ཚོགས་པསྒྲུབ་བར་བྱ། །ུདེདཔནི་ན་པ་ | 


གསག ཡིས་བྲུས གྱག་ཏེ། ། ། ། 
བདུག་སོས སྭ་སྦྱིན། མཔརྨ་ུ་བཀྲིག་ ་གསུམ་པའི། ། ། །དབུསསུ་འབདཔས་བབ་ཡན། །དྭལ་པའན ནིནབཞིན་ ཧད སངས་ རྒྱསཐམསཧད་གསན་ངུ་ག གདམྒ་དམ་པ་བྱ་སྐདྱཔ་ 

ཧི།།།ཞེས་བྱ་ཐ་ པ་སོ ཡིས་སོ།། ལེཡི་་ཐོན་ཡངདགཞོན། གསསབ ལའི་གནས །ས་ཡི་མཐིལེ་ངུ་མཆོད་ ཏུ སྒ འི ཧི 
པས ྫར སྤྱི་གནས་ སིི ! །བདགཉིད་བསམ་ ཤརྣལ་འབྱརབས། ། ཕ༡འིའོད་ཐ དཱཀུནནས་ འཁྲིག །འབརབའ་པངབ་རྒྱ་མཚོ་བལྟ། 
པ 


དྲ་གསནས། །སྒྱ་གནས་ང པས་ག ། །འབདཔསརུ་| 
ཏྭ །དཀྟར་ནམ བད་བསམ་གྱུང་བས། །རྣལ་འཕྱེན་ཐྲམས་ ་ུ 
ས་ས | 











| ཐརྩཀ། །སྒྲ་ཐམས་ཅདདིབ ལ་བ་ཡོས། ༣ ནསའགངས བཞིན་པའི དཾ དབུས འཛོལ བཡིས། །ནམ་བར་ཞཔོ་བཞི་ཡོན་གཞོ༔ བུ། ། ཀྲ སྲབམས་ཅད་ སདབ་ ཤིས་ ངོ 
` པི ་ ཆ་ནས རགུ་ ཅུག ིི་རིར་ གྲབ་ ི ཱ 

 ིའི་གཟུགུཉངསསུ། 
¦ ་  །ཐགཉིདསུགསར། །འགྲེ་ཐ་གཞནངུརབ་འཇུག་པར། །མཆོག ར་ ང་འགྲོབརའ་གྱུར། ། སྒྱུ བདག མ། །སྐྱ་བཀུན་ལ་རྣམ་བརབལྟ། | 


།མིགསེགསྐ་ན་པར་ཤ མི ནས་ད ནིབསྐོད་པརབྱོས། ཁའི ༣ེམ་བརདཤེས་པ། མཁའ མ་ཡི་ ཟུགས 1 པརནི། །མཆཾགཅིགས་ལསོགས་པྷ། 


[རུམ་དཞིལ །ཆོུནཀོ་འུགལ། །ུགསབས་ཚོག་བཞནེུབྲི། །ཨཱལི་ཀཡེ་མཉམ་ཧསནས། ེནམས་ཉིསཡོསའྲསཔ [།ད་དདོན་ཐམསཿདབ་ླབ3དབ། རས གནས་དཔའ་ 





བྷན བའི་སདུལ་ལས། གཞནནིཀོནམཔའཇུགཔའོ། ོདི་ུ་བའ་གཚགས་ན།།དེལ་ུན ཇང ས་པ་དག ན་གི 
པེཞིས་རངཔའི་མཐིལ་བརྡདུ། ། རུའུ བཞིན་དུ་བཤྲོད། དེབཚབས་ ནདམ་པར། མགམཔོ ལྟབརའ་གྱུར། །༨ཾ་སྐྱ་ཐེ་ ཐྲལགསཅསཔ།  ་ །དབདྲཔོ་ £ 


ཐར ། །རད་གིཁམསནི་བདབ འི་གཟུགས། །རད་རད་ གཙོ་བེར་ཡིན། །དེལས སྐྱིས པའི་མཁའའགེཆ། གྲེཆ། །མཁའའགྲེཿ གྲེམ་ དབང་ཡིག གས།།ཐམས་ཅད་ སེའྭཐུང་སྣཚོགས་པའི། ་ 











་ སོ་ཕག ལསག ཐེད་ཞེའ འཁེབའྱབུརཔཆོ་མམོད།། སྲིད སོ ལོཏ་ཁུནོ རིར ཡིཀག་ལཱ་བཉུ་སེཚ བརྐྱད། རེ 
སར ཤོ ས་མགོ རྭ་པའ ཁུ རི ། །ཆུང་ངུའི་རྒྱུད འདུབ་མཆོག ། དད ཡོ རི་བ དོན ཚབ (ཆོནཔར། ར་ 
ཤུ སྦཱའ་བྲ་ནམས་ སུ།དེ་བརྗོདདོ། །དཀི ཀྱིལ་འཁེར་རྣམས་དྲངརྒྱུད་རྣམས དྷ །ལའུན མས་དང་ནི དུ །ལས ཡས་ཚོགསྐ་མམ ་ ཉས བདདད་པའ། །དཉདངུ་ནི་ཀ་ ྱ་བལ། ཁུ 

| པ་ར དཔ་པོ། སི ལིའོ ཉིདེད། །རེར་ཡིནྷི་སྒོམ་པ སའམ ཤེས་པརདཔ། ག་ནི་བ །དེནི་སེམས་ 
ཧར སུ ` །རཾཉིད་ ཉདདུ་ནི་རབ བཞུག ཨ་གྲགས མཿ ཉིམྣནམ་པར་སྤདས། །ར་ འིགཟིག། ཡ་དབཅས་པ། སྒྲལ ཕྱིག ཅཱ 

༧ མཾ མཏགདེ་མཉམཔར མིག་ད ་ གསི པོ ཡོས ཨུཡགཔབཔཡི ཡིའེདོ། རལ དིག་པ རུག་བཉིད། འི ། 

 གཉིས་དང་ནིའདཔབའོ། །རི་ཡིག བིག དན་པའོ། །རླཡ་ཡིག 1 ཐུགས། །ལི་ནིཀྱ་རོག་ག ཿ ཤོགཔ་མཚུངས། །ལཱི་ཡེ་ཡེག་མཚལྱ་ཀི་ དོག །ཨ་མིཕེག 
།།སཱེི་ཤམཡ། ་་ ཡལ། ༣ གཅཔར མོ །ོ་ཡཏ་ཡ། འདབ་དངམཉར་འོད། [འདེལ ཁཱ ཁལ 


:: 





བཤདཔཉྒ་ ཟླབགཉེས་ད་ ད་ཐ་ཡ པ་མ ྐ© ལས 
ཀོ ིས་རརར་ སག ྱའྩ ཛཱ ག་མ་བ མས་པ དད །སམསྲ་བལ ས་  ། 
ཛཾ མམས་འགུར །ལུས་བརླནཔ་དངསེམཕུ་བྲལ། དབདདུའོང་ གྲག།་པ་རྔ། །ར། ཙི བཱ དཔཉད་ལས་ ཞིནུགས་དང་དབ་ད་ 
ཧཾ ཡི །བསྣགས་མིནཔ་དང་རོངས་པའིས དཱ དད་དྲགག་པ་དང། ཤེས་ཞེས་།་མཆགག་ །བསྒྲདབདང་ནིབཞུ་བའེཡས། ཟེ ཀཾ 
:༔:ར་ ཀ་བ བསདསཔསོ། འའ དལནབུམད ངོ་པར | ་ ཉེས་པ ` པདཔ ལོ 
འཀརྣམསཀི བདབ་ཁ་ཡཾ 
དྲ འོ ིམརྷམསཔ 1 ར་ཁ ༨ བྲ མཆོག ་ གམས ངས་ རྱསིན། ག་བ 
(ཾ ཱ 

ཀྲ་ཡ་འགོ་འབ་སོག་སོ་ས་གཚོ་གས་རོ་འར།་བརའ་ 














ངོག སྲོད བྱིགསབ་ ལ་ོཀཝོ་ཀའ་ྙདཌ་ལ ཐིཿ ་པ་ ལའ 


, ཤི་གསལ་བར་བོམ | །རྨཱ་ཡི་རྒྱ ཚོན ༨ ོད བྱལ གཁ༩ཉས། ཁ་ལུ གྲུ ཞི་ནས མོ ་ 
་་ ར་བྭེ །འབམ་ཞིལ་ཐོདོ་པཞེ། །རྒྱ ར་པར 


ཀྐ ཁས སྐཱཚོགས་ རྒྱམ ཚོབ ཤབ ཀི་ལོ འཛ ཀཾ ཞིག་བ ལོ ན་བདུདཅི་ར་སོནཔའོ། ་ | 
། ས་དགདྲ་་པ། ལའོ ཁོན། །ཐྲརཔའིངྱམཚོགཡོན་སྐེན་བྲཊོ། །གཟུགས་དང་སྨྲ་དདུདྲེདད་རེ། །འགདང་ དཔཡིདགསེམས། ། ཀུན་ཀུྱ་ཧ་མཚོར་ཤེས་ཀྷསེ། །གཡོན་ 
ིཌི་ིས་བས་ ཡ་ཡ ས་ སྲ །རྣཿ་ གསོ གུ གཡོ སྨེནབྱིརིལ་ རིག་ཡག དགིདཔརྱས། ྦ ཀཿ 'མེཆ། དག ,,± 


( རུནིནཀད་པའ། །གྒ་ སློབ །སང ཤང ༼གླུལ་གཞས ཕྱས ྱ་རྱོིལྱཛོས།། །གས གས་ྱསངོ་བའརབཚོས། །བདོགའཁེར 






















ཧཱ 2 











ཅང ༄:&ཅོཀཤ‰ཤ་་ 











དའ ཞན་རྩེ་འཞིན། ཞིན། །བྱནཱབུང་དུབདག 


[དཱུ ཕྱུགཆེན་པེའཛིན། །ལྐུགམར་དཔའ་བེདཔའ་དཔངསོ། 

རླ དེང་ དགཔ ཞན་ཚངས། །གཤིན་ཇྔ་དདནིལེག 
× ཚ་གལ མཞགཉིསགནནཔ 
སྣཚོགས་གཟུགས་འདྲིནརབཅུནམ། །སླདཡ་དརངའདུའ་གཟུག 


= སོ་ག ཐད སིར་ན་པར། ཨིགས ཧུག 


ཧུ ིལའོའནིིང་ཞས་པར།།ཿ་ཐོ པར ཆོ ྐོད་ ཐོཝ འོོ འོར པསྦྱརས་གྲ ཀའ དཾ 


ྦ སྒི རྩ དྲ །ཁ་དོཊ 1 ན་པོ། དམ་གཊས་སྟང་ ཕྲག་ཅན། ། །དམདབུསསུ་བླསལ་བབ། ཐ་ཐ། ནཁའའགྲེ་རྒྱམཚོབ མཆོག་།། །ཕྱག་སྟོང་པནི་རམ 
, ་ །ཞལནི་སུམ་བཅུ་རྩ་ ཐན །ཞབཐྱ་ བསགས ༈ སྲ པལ ཱཚོགས་མདུག །རལ་ ི་དགཅནྱི་གཟུགས། ` ལེ གསོང སལ 


དཅན།  ་ 
། །བ་གཉིས་བད ཀི །ཇིྟརབདག་གིས་སཱནབཤུད དཔའ ། ། །ཤསརབྱ་ཕགགཡོན་ངུབཤད་སྟ། ། ྒ 
་འ དིན་དང། ། །པབ་དནི་ག་བྲངསརིས། །དབང་ གས་བདགཀན་ཏིཀ །དྲག་བཅེམ་ ཀྱ དག རསས ཐིའི 

དམུ །མདོག་དངམཚོནཆ་ཡད་བའོ། ཕགས །དེགྱུགསཿནནས་ཿགག སྲ 

ཡསཔསཔ་་ི་ིི་ཾ 


སྱ ས་གནས་དེ པོ །ཀ་གས་གསཊཉེ། །བསན ཉེན 









རར སོ་མ རུ གྲག 


ལཛནཔ། ། བཅེཏནྡནས་པའི་གཟུག་ཅན་མོ། །སཔསྦུས་ཐགས་ཁནས ཐང །འཁརལ་གྲམ་འྲའདེར་ཐ། སེགནའོག་དཔངྣལཟས། སུམབརྱམཚོ་དགག་ , 
ཚཾ བརླ་ཀ། །སླརཱ་ཡངདབུགས་ཀིག་དྲབུངབ་ནི། །མཁའ་འགྱོ་རམཚོ་གཉིས་མདབདག །ཐཟག་ཉདྲ་སེམོ་པའི་བླམབ་ཐབསསུ། །ཇིསའི་རྣལ་འབོ་གཞན་བུའོ། །དལྟད་ཏུད་བཞིནཔ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱའི་དངསོ་གུབསྤྱ་བད་འགྱུར། །གཞུང་ཐམསཅདནི་བལྟུ་ཁབ། སས གད །དམཆཚིག་གིནི་སེདཔ་ཉནཱ། །སེབ་པརུ་ངདུར་འབཏུབ་ཤད། །ཐམས་ ‡ 














ཅད་སོགས་བཤིན་དོངལ། །ཐམས་ཧད་སུམ་པ་གཟུང་པར་བྱིས། །མཆ་བནམ་གཙིགས་པབ་སྦྱརོབས། ། འགཔསིམ་པསའངོབ་ྱྱོས། །དཡི་ཀིལ་འཁརའཁརལ་ཡང། །སྤེནྱྱི་སྦྱེར་ | 
ཐས ཞྲྱས། འགོདངཤི་མཆབགཉས། །།གམཆོགས་ལའ སན ི་དམའེགསངགནའ། པཿ འསདྱསརྩིས། མདོ ཀླ 
འཇྲིན་ནྡར་ཡི། །གསང་སཱགས་ཐམས་ཅདལ་བའོ། །ཐམས་ཅད བྱར་ནནི་རབ་བཤདཔའང། །སྔགས་རིག་པ་མིས་སྔེན་གཞིནནོ། །བདག་གི་བདགཔོོ་རདའདིནི། །གནུངས་པས་སད། ཚ 


ཅཱ 





/59-97ྤ72།ཇུལམ༦༩༦༥༩༨༠ཉ༡༢ཉ༡༧༨མ༠༦༠༧༠༢༩༩།༠༦༠༦༩ས༥གན༠༢༡༢༠༥༨ལམ༩༤༠༩༠༡༨མ༠༦༡།༨༨༢༢༡༨༤༢༩༥ེ༣༡ལ༠ལཞམནན་མལར་བ་ཞལ་པརམ།ལ༩༤པག༡༧༠ -༡༡༨~༢༡༡༡༠༧༤ “༨༧༡༤ ར༡༡༡༡༡༨༩༨༨༡༩༠༡༡༦-༤༤༦༧༡༤༨༩ས༩ས༨༤༤༠༡༩༡༢༠༡༧༡༠༩༡ ༡༧་༡༤༠༠༡༠-༨: ˆ` 














གྭ སྒ ཅུ ཧཱིར་ རོ ཐོབ་ དུབས དེནཛོད 
ནིང སྲ་ཁམས་ཅད་ཕུན་པརྨ་ཤིས། །དེནི་ཐེག་པཆེརཕོམ་བ།།བདག ལི ས་གཟུག་ས།།དེ་ལརགཉིས་སུ་བྷ་ 
. རྒྱར ངོནཔར་བརྡེད།། 2 ད དི གབ ད ཧུ རེ རོ : སྲ ༨. ཁའ 


ནས། ཕྱ ཀྱསསགསྣན་ ད་གསོལ། ཉས སོརལ། 

-* གཾ ¬ བའི་གདཞིག་ར། མ་བསམ ལྦལ །།རྣ ཡཤེརདདནམཔརས ་ 
ཟོར ཡཿ ས་སྡོམ་པའོ། །པེའི་ ནམ་མཁའ་ནནམ་ཁརཏེ། །སྐུ་གསུམརྣམས:ྱི་ཡང་དག་བཞུགས། ཆེ ངོས་དད་ལདོན ་ 
གཟུགས་ ཐུས་སུ་ཐིམ་པརྱ་ཧིས། །རང་རིག་བདག་ཉིད་བྱང་རྡུབ་ལྡན། ། 1 

ཏེ རདཉད་ེས་ཤེསྱབ། ཏྲ ཧཱ ཞད 


ལུཿཅི &> [2 

















སྲ་ཀགཀསི ཤི རྣལ་འརརྣམསེྱིགསདཊཱམཔ། 


24 ༡ མས་་ས་ས་་ཟབ་ རྦརར༣༠༠་མ་་་་་ 
༡ 


“ུ རྩ.ཐ་ མཁ རོ སླ མམོདྲིནམས་ 


/ བུ ཌ་དབ་ རར ༢ ཏྭ 
ྦ རུ ་- 
ཱ ཞིས ༩ 


། ༣ །༈ རར ༦ ླ 
་ ན། །ཟླ་བདང ར་ ྲ བཞིན སྐ་བ ` " ་ 


བཟལ | རླུ་སྐར་རཱས་གཟའ་ ད་ག འའའའང་བིལའི༽ོག་འཅཡང་ 
མཐདགས་ཇུ་།།ཡ་ཤ་རྡན། ། །འཆརཐདྱག་དང་ཤརའི ་ ༔རིམ་དག་གཟའ་ཀུན་རྱིས། །ཟི་ཕིཀ་ར༔ ༢༣ 












འཆཔརའུར། 


ི འི མའ ཤྭ 


ིདབཞིན་ར། 
ཛས 





བོབས སོད 


གིའར་བམཡུན ་པའང། །འྲབས་ཐུའི་མོང་དཱ་ཡངདག་ཝན། །ཉག་ 


གུང ་ ཀིམས ཛཿ དགིག གནས་ད 





ད་དྲག སིསའོང་བར་ འཆར་བ འབརའྱགར། །ཐབོ་ 


ཤོརད རིར བ་་བ་ིས་་ ི་ 
མོ་སེགས་ ༤ 








ཐརད། ཆ་ས 


སུ་ནི ཤུ མ་ཏོག་མདཔས 


།གིག་གསནང ངངས ཁིའི ཕོ། །ཡདདགུསུ་དདག་ 

། མས་ས །ལྟ་རམས་གྲེལ་བའི་རུཌདེབས། །ལྷུ་དེཿ 

ྦ ÷ །།མསྦ་རས་འཐུབསཔས་བློམ་པ། ངཿ: 
ལད །ཿན་ཊ་ཉིས་འདིགསས་ས།།ན་ཟ་ 











དད ཨ་ཧ གཟག ཡམས ལས རཀྟ 


བ་ས མཁའའྲགེའོད། 


ཟོ 
གས 


ས་གས 









གླ་བ །ུམ་ ཅུ་བདུན་བདག་ཉདའཁརལ། །ནྣལ གོ འདུ 
།ཁོཝ་སོམ་པའོ། །དཔའ་བྲམས་ཅད་སོམ ་ྐཱ 


པ་ལ [ས་ལས སིི ས་སི 











ཟུ 





བྱོམ 
| >± ' བབླམ། ཀྐ་པངྲལནདནི་རས་གོད་ནམས་འབདཔི་ 
ལླ་ ཐར་ དགོད་པརྱ་བ།། ཛི ཉིདདེ་དགོདྱ་བ། ཨཿ གྲེཝབ། །ཀུ 
& ོསོ་ིཆོགས་འབུརའང། སི ཀླག་པ འཁོ །དལྟརདེའ ཁལ 
ཟ# འཆིབིནམནཉིད པེ ཁེ ཨད ཀྲུས་སུཔ་ ་ཞུ་། ‡ དི དྲ 
` ཇིད པཱ སླ ་ ཨ་ཁ མཱར་གཾ་བའ་མགོདངདི། 
ད ནི ྒྱལདྲིགའེཅུ་ དད གཟའ་ལག་འྲིགཔཔ་ འོ། །ུལ་དསྱར། ཨབ 




















རི་ ཡོག ཀྲ ལའོ་ །ཤྱཿས་ཡསྦ་ སྲ་ག་བའནི རྡིར པིའོ ཛིཿབ 
རྲིམ ོ་ ཐར གུ མཱུ རཿ ཅ་ཡུས། [ལུས་ཅན ཡ་ག 
རར ཚ་ཚ དུ སི 

0 ་ ཁོ པས། མཛ འམསཐསས་ད་ རི ་་ 


ཡོ ཤྱ  ་ 


པཿ 





། ི ྱུ = ངོ ' དད 


ད ས་ག 








དཔརབཤད་པའོ། །ཞགཞིབ 


]འབབ་པན། །ཁརོའིཡངདག་ ར་འ །ཟླབ་ ས་ ཉིམ 
ཡ་དག་ཐཤད། ཟླཡཆ་ི་ཕགྲ ཤས ཏནནམདུགཉིས་ཏ 
, སིལམཆོགནིདཔསི། །གང ིར་ །འཚོབླ་ཟབ་བཅའ་དང 


མ་བརག་ྗོ་འབབན། །༣ བྣམས་ནི་བུ་དན། ། 





ལྭ་ བསྲུན རིར ོབ་ ག་ནི 
ཐེམ ། །ལེ་གཅིགཏ ཏྲགགས། །ཟབ་ ཡི 


ལེ་གཅིགགན་ལ་བཅསབས། མོ་བ བས་ནས ོའོ་རརོ་། 


ཨན ཌལནམསནི་ུས་ཏིན་མད། བུ་གྱུམདུནགདཿ །གཡསསུ་བགོདཔར 


འའ །ལྷམོཿ སག ་ ལན་ཚུ 
་ སྲ གི ཊཱ ཐབནི། །ཚའཆབདགས་ཤ ལྒ གསགེཆོམསད མམེད་ 
མསུཀྱི། །ཚདདུ་པདག་གིས་བཤད་པའོ། །ཉིསྣ་ནམས་ནིབཅུ་བདུན་དུ། ། 

ལན ན་དེབཞིན དྲ ངི ་་་ དའ ཡནནྱདདང། ཏིལྕསསྲའ་ ཧཱ 


ཅིག་དམན་ཉི་ཤུངནི། ལག བི ས་ཞག 
་ ༼ཌལཉིཐུགཉག་ནཀ་ུ། །གཙེཌིའ་བ་ 


‡:་ ཉིས་ནནས་ནྲིསུ་གྲསབཤད། །དུ ཟ་ 
པེ ཞི ཝྱུ་སའར)། [༼འནམ་ཞིཏལའིགཔས། ་ 


༅9བ༩༦582026] 


རཿ རར 


༡ བནིའེརབ་འཐབ་ཝན། ཟི མཧུཐ་ཤུདཔ་རྟ། སི་ྲ་ 
རྒ ཨཨ་ཀྱིག་བཉིས། །ཆའི་ཚོབས་དགུང་བཞས།། ཀྱི རས མནམས ་ ཅུ་ 
རས ཀྲ ི་་ ནས །ཁསནིཉམཔཅན་ད། ཏཱ 


སྦ གམས །བཟངམོ་སྟང ག་ཉི བཅུའི ཅཆ་ 
ཅིབ 


ཊི ། ི་ོ ཁྲུབ རྡིའི ཅིར སོ གླུ 0 ཀོ 


ཀུ་ནཀྱི་འཇི་བི། །ནམ་བླའི་མཚནསོས ཤིས་པརྩ་ཤ སང གོག མོནིརིག 


 ཏོངསྟསམ་ིངུབགས།།ཕུ བྱི ་མི་སལ །བཡ ལུ གསས 











་ལོ་ བཅའུ་དྲ་གཆབདག་ཿ གོགགཅན་ཡོངས །ེནཨོའྲི་ མདའ་བཞི ཞག ། བ་པ ཚོར ིི་ི བྲི གོ གྲགས། ཟོད 
་ ཅོོ རོ །ཐྭནྟ་བརྒྱད་པ་རུ་ རོ །ཏིནནམས་ཀུད་ གཅིག་གིས ས་དམ ±: །འཆིའོ མིའྟསྟད་ དུཁབྟ 
མཆོག །ཉམ་བས་ཁ་ བྱ ར་པ་ལ། །འད་ཡིས །མཚ གསར་པ ལླ།མངགགསསོ། ༈སྟདཐ གྲོདཝཆོག་གི་དངང་ཕྱུགམ། །ཐུ་གཉཾཿྦེ་མད་དག་ག ༨ ་ 
ཚོམ། །བརྱིཉིམ་གངབཤད་པ།། གཉིས་ཏེ ཐོ འེ ཐིམཔ་དྷེག་སན།། །བདུཞབྱཊ་གཉིསརིམ་བཡན། །ཟག་དབུམ་བླབ།བྱ་ཅདབྱ།།འདནིལ་བས 

ཆེན་མོ། མོ། །ཅིསྱ་ཅི་ས་རིསྤྱ་བྱི་ཡེ་བའོ། །ལྷག་མཉིདེནི་ཛྡུས་འགྱུར་ཐར། །འཚོབ་མི་ནིཤེས་བརླབ། ཡད ཀའདྡིནམས་ཀྱིས། །དྡོར་འོང་ནི་གྲོཟ་པར་ ཀསོ་གོག་བཀད་ སྨ བུ 
ˆ ས། །རཐ་  འདི་གེས། །མདོརབསྡུས་པ་ ཙ་ནིསའཆད་པརའཚུར།། རྡངོའ་ལ་མྐན་ས་སོཿ ན་པའི་གློག ། །སྣལཞ་དུུ་གཉི་་མཐའབར་དུའ། །སང། རྒྱས་རྫེས་གུ་དྤན རབས། །འདོདོ་ །།འདོདོ་ 
བྭཝཱཏན་ལྭ་ཐ་གྱུར། །གསུངསོགས་ཆནཔའི་དལ་ནི། །གནསནས་ཀུན་ཏུབགེད་བད། འིག ཏམབ ི་ོ ཿ ཕྱི་དྟས་འགབ་བའ། པས བཀུན 
; ས་པས [ཀུཉཀྱཁམསརམས་ནི། གནམ་ལ ཚས ནས་འ །གཉཀམཆནས ཀུ རིད 





༡༤ ༡༩༤༧༠༧༠༡༠༠༡༩༠༥༧༤ ༥ 


@ 
ཨཱ 
ཟང 


[༢ 
མམ ཚ་མོ ཀུར གཏ 


1 --༨->ˆ © (ག:ས༠སས༧༤༡༤༡༤༨༡༤ ༡༤༤༡༡༡༤༤༡༡༩༤༡༩ ༦༤༡) 













བ ནོག ོང ལོ །སྤྲ་སལསོགོསོ་ ལ་འཁོར ལ་མ་ལངན་ཡ་་སམཤས་ལལ་ནས་གབའང་ཆང་ཞབ3ན85 
ནདང།།འི ། ་ ཐལ་ ་ དགལའ ཟིམ་ ི«ས«་ ངེ མམ 
གཞིན རུ སྒ ས་ཆུ རུ སས ྒ་ ` ཡུཿཐུཊསས་ད། དགི དི ] 

ལ་འཁེརཆན་པའྱ་ཁརབ ` ཉི་ཞྭདཀྱིལ ཤོ རིསསྟ་ལོ་ླག ཁས `: ་ 

ཏི སྒི རཱ སུམ་བྱུབནམས་འཇིགས་པརམང་ ས་བརིན་འབའའཛིབ། ཁམ ནཔོ། །ཤེད་བའིད་ 
ངོ ག་ག ཊཾ ཤག ། ་ ཊི 8 ་ས པ་མདནག་ཨིན༽ །། རྡེར པོ །དསྱམས་ ཊཱ འེ པཾ 









ག་བ 














[གཤིག །བསྔའ་ཤོད་བམོའའདོད། ཇོད 
། ་ གོ 
བའ སོ་བ བླག གླང་པོཿ 


















ཏ ཟུ ( ད གིབ ིས་བཟོ་ ། སྲགབབ།་ ། 
ཟེ ཟླཀླ་ གུལ་བཞང། །སཱགསཿ 
-ཤ །གཞན་བརིས་པའི་དདདུ།།བཅོམ་ལཱན གཞཞི་གདུཁཏ། 0 
2 །ཅུགསཅན་། ཞུ ་ སྟ པར་བསམ ནཾ ལུ རོམ་ ྲ ོ ངོའ 
སྐུ ཅུ ཝིལགས། ཿའཛིནསྣ་ནམས་ཁདཉདེ་དུས། སྱ ྲ་ཁས་ ཁའ 
ྲ ཱ དྲ ་ „ེྲེ དྲཡ ད། ལ་འུགས་ བདེ་བའི་ ་ྒ བཱུ སྤྲཿ ! 























_ཌཱསཱརགཟའའཆད་ག།།དྡེན་མསྭ་ཐས་སཿདདུས་ནུགས་སུ། །ཐསམཿདབདེབདགཉདསུས་སྒོམ། །ོད་མནཏདབེད་པའོ། ། སྨ་བམནད་དཔགཔོས་སསསག ཟོ ཀྱེད་གཟུགས་སུ་སྟེ།ེས་གདམདེདི་ | 

| སུ་ཏད། ས་ུས་འཟད་དདབག་ཤིས་སོ།།དྭ་བ་སཱཏདོམས་པདཉདཔའོ།།ུ་བུ་གཅུཊཀིགཟུགས་ཀིསསོ།།བ་་ུཏིདད་པ །རི་ླ་ཤིར་ལགོགས་པདམ་ད། ཨགས | 
ྷཱབྷནམས་བདདོ།།ཉིཤུ་མཱ་དདད་འདོམས་པ་ཡིན། བྱུ་བཤུགཤནི་ཇེའི་མིཅནནོ། །ཀྲམ་ཀྲི་གགས་དངབསོདནམས་འཐོག །གུ་ཨཱ་གཧིདཔ་པོ། །བུ་དས་འཆིབའི་དུས་ཅནན། །མའི་གདནཿནདིུ་ཀི 
རཱ །སྨན་ཡད་གཤནེ་རྗང་དརྔཌ་སཱད། །སྙིན་པོད་བྲ་ལྔ་པཉད་དང་། །ཁྱུ་མཚོག་ཆུ་ལྐར་སྤང་བད9། སམམ་གཡེས་བཅའཛོནམ་ཉིད། །གཏདདུ་ནིལསཿན་དེ་བཞིཞེ། །བཟངཔོམིགགསུམ་པཉཾདེདུ། །འཐུང་པོའི་ 
། དསན ཟཟ་བད་ཊསག་སཿས། །དནསས་རེསའོའབབཤོད་བུ། བཟད་གས་སགོདེ་བཞིན། །སེནམ་གསེདྱདདའི་ཉོ་མངགནས། །གབ་ཀུནྱམ་མ།།ཆསྤྱུབངཤིས་ད། ྱུར་ཆགའི། 
ཟར ཏར ཞས ལམ་བ བིབ་ར་ཡངདགྲ་གགས ད །་བའདསསནམཔར་ཟིད། ། ཀལས་ུམངདག་གནོས། དཔླངགིགནས་སུའོ། །དེ་ལྟདདའི་དབུས་གནས་པནི། གུ་གུ་ཤ ། 

བ་ར ༧ ༡ལསྦྱ་དུང་དེང། །མཉམ་པནལེ་བས་མཉམ་པརའྲགོ། །ཞིདང་ཐིག་པབྷམས་པ་ཡིས། ། ཤེས་བབཅ་ནྱ་ཐིས་དསད་སང། །མཆབ་དང་པདར་བཞས་པས། །བརེན་བདའ་ཆིབའགདཔ་ཡིན་ 
 [ ཨ་་བཞནོ་ུགཔ། རས ཆུ་གགས་ཡིན། །གནད་གཅགཔའ་གནན། གསན མས་དམ་བཏསཔས།།གནངདམས་ད། ༩ 


ཌུགཔ།  ད་ད་གཟེནགོ་ཚོགསས།སོགཊ་མཐརཐགཔས་པས་འབུརུ་ར་ཡོགས་ད་འུ་པར།།ོ་ཞལ་གསན། 





༡ 





















༤ ༣༨༦༨༨༩༧༨- 































གིས ཐས་ཿ ཡིས། སག ° ཐན ལོ ས་པས་ག གདུར །ལུས་ཀི་ཚོགས་པདྲིསིདབ འོོ རང རོ །་ ཌཱ 
ཤྱང་ཆུབ་གནས་འཐྲོརའུ རད ཨ་ནུ་ཐགས། ཨ། །བདགདལད་པ་ཞདཆགཔོ། ཆུགས །ལྟ་བའི' བརནས་པ བསྒོཤ། །འབརབའིའཁེར། ¥ | 
ནིག་ཟུགས། །ཡ་ རུ ཟླ ལས་བས། །ལསནགས་ཐམས་ཅད་མཐོད ི་འྱརད། མདད ཅནལས། ེགསས་པའདོམསདག། །[རྒྱརྣནས་ཐུ་ 
ན་པ འཆ། །ལས་དདྲ་ལ་བན 
















ིརྟག་ ་ས་ ཱ མས སཾ ` ཀ་ན པག ཡོ དཱ ྡརགདུས་ནས ± བཱ སི ། |དི་ལྐུརརྟོན་པ་སམས ལས་ད ། 

འབྱུང་བ ཡི པས ་ | རྭ ཅནཆན་པའ་འབུད་བ་མ ཡས 

'།ཱམས་གྱས་སལ། །གོས་ུས་པལིགབ་ཤུ་ལས། ཞུ ཀའཡ་་ ལེ ལས་ཉིན་དབམ་ུད།།རད་འནའབ་མ།་ སས ཚ་ ཊསོ། ཏཾ ` 
དདཔ་ལ་གནས་པས། །དབད་པོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་བ། །ད་ཡི་ཕལ་པས་ཏུག་འཇིགཏན། །རལ་པའིཡདེགི འཆབ་ཡི། །དགའ་བ་ ཀུནལས་ཁྱད་འཧྱད་པའི། ཛིད པན་འགྱུར། ཁག 








མཾ 


[ཐགས་ཐསཨ་ནདད །ད །བའི་སམལམ་བདཔ་དལ རའྱགར། སྱ ག་ཏེ་ལས ས་ཐོ བོ་བདའགུད། སག  ལན་ཏེགབདའསུད། སས་བ རི 


( གཟོ ྲྲས་མནི་ཁ། ལོ་ག ག་བདད། བྲིའི ུམ་པ་ུན རོ རོར ོར་། ཁ་བཟེད 
( ལ་ཁ : དྲིས ཟུ གས་ས གོ །གད ཏུ 
སླ རའ ག་གསར ཏཱཾ གསོ་བ འ་ུད་མཚནཉིད། དཔའ བོས་གསུངས་བབཤད་བད། ཆག སི རུ ་ 
རཾ འི འིབདག་པ།།ཏིདའཇིན་ཉིལ་འཁེར དངས དལ་བ སྲི ་སོསཕས། །དབནནབསས་ རེ གསན གནས་ན བདསོགས་བ།།བིྟར་ཞག། 
] ཨགས སུ །ཕྱཾགས་ བཅུདནའུ བཀར །ཇིཉ རོ་པའི །གྱུམ་བ་སོག་ས་དད་ཞལ་གཉོསེ་ལའད།། 
± རེ ཌེ། །ཚདནིགཞནནུབ་ཤད་པ་ཡིན། ལད སྲ་ལ་ྲ ག་ ཧ། སག ཡག ཤལ་ ཙཾ 
; འའའ དའ མད བསྒྲབ་ །ཿནདས་ུམདགབགས། དུ རོ { པ། །བཀྱིལ སྨོམ་བདཐ།།རྣལ 





མུ གོ ཅུང་ཧ 


ཡིག་དགདབནི།།།སེག 
སྒག མོ ཤོ་ག་པདགཉིད་ཅན། མཚམས 





མས་འདི འིད །དེའི་མི་དཉིད 






གས་ཧགམ 


ཐོས ས་ས །བདུག་ཡད་པ ཡིན་བདག་ཏུབཞུག པའ ་ 





།ཁམསརར་ལ་ཡི་གྲ་རམས། ར་འིུགཉཁས། །མཁས་པ རྣམས་ཀུས་འགེ་བའ་ 


ཨོ ས།།ལ ཕྲིའི ་་ ཁྲ ོོ་རོ་ །ལུམ་ཅན་ཀུནགི་ ལུམ་གདལ། ཀོ་ྲོ་ོ་པོག་། 
ཞན། །ཡནཏན་ 


༣ 
དི 


དེག སོགས་ཀི་ ཀས ་ རྩ ཐར གཞན་ུ། དལ 


' ན་གུབརྣལ་འཀྱིདོནམཊ་ཀྱི། །བཅུད་ཏིང་ལཞནི་གད་མཁོདག། །ད་ཀྱད་མཐོད་བཙམ་ཀྱིསནི། བླཡེད་དོས་གུཿ 
( ངཿ 7 རདཝཞིན་ཅན།།ཐ ཐོགཱཤཏཊ ༢ བྲ ཡབོ་ར་ལོའི་རོག། ཨཉ་གིས་ལ། ༼དནསནྣལ་འབིརན་དཔའ་མོ། །འཛིས་བསན །འཾ་བསམཁོདཔ་བསནསནི། ཀོད ཁད 


།སོགས་ཡུངས་ན མ་ཡིག 


ཨ་པའབར། །བམྐས་ཐསསཅད་ དཀྱི་པད་གན ལས།། : 


དཔྲག་གཞཏུ།།དཔའ་ 
སྲ བུ ་ ལྷ མསྭ་ཏིསྐནི་བཅུད་ 





བ་འཐོབ རའ གཔ 





ཀོསཞིབའུད་ལན་བསྒྲུབ། །གཞན་དུ་འབྲས་ བསད 
ནས་བ ྒོམ་ནནས། །རྟགས་ནམས་ཐོབ་པར་བཐ ཡ་སྐེདདཝ་ཛ 
` དསྭ་ཐོརལས།  ུགསནསཐ་རབསི།ཡང། 





` ་ །འད་ཟར་ སྐས་་ ག་པ བཿ ༥ ་ 
འགོ་འཕཔས་གནས དད ་ བ་ས ཞམས 


ཟྷ-- 2 


དུས་ད དན མཆས་མནས་ 


། 














‹ 5 རོ ། ྦ 








པོ་ལོ །སོམ་བརབདགཞིད་ཉ་ྲམས་ མས་པས། བསོ།ྱཀྱོསོཔོཔམོང་དགྲགགས། ་ཀོྒྱལསོས་འས་ལོ་གཞོས། ཟེད པ་དངནི།ཁ་ ཛིན བདུད་རྩི ལོགས དྲ 
བརར འའའ ཚོ མིང དད ༣ ོས¢€¢€བབ་ །འཇིགས་མདཿ སྒལ 


། ཁས བཿ ་ སྭ རེལ པ་ཞིག གསུམ། ་ ། 
། བོ 
ཞིདྲ་གགས་པ། ནའི་འ །མཛགས་ཀ གསུམ་ད་ཕུདབ། གས ཨར ་ 




















0 
ཟླ 





བགཞུནཔདངྫཝབ། །དེནིམཧེརསངོན་པར་བརྗོད། 
།མི་ནི་རིགས་སུ་འགྲོ། །ཉི་ཤུ་གསུམ་དང་ཏེ་ཤུ་བཞི། །མཾ་ སྐབསཞིཆབ་ཡིན།།ི 
( མྱ་ཤིས། །མི་རྣམས་སོ གནཾ་རྒྱ་སྐརཏ། །ག 








གས ལུ } གསགས 
རྣམས 





* ! 


་ 


༤ ་ འའ 
འདང། 


རོ བ་བཞི གྲ པ། ས་ གཉིསུ 
གམ་དངནིཏིཧུ 





ཀྲ 

















བསྡ་མས་དཔའ་ནམས། བསམ་གཏན ྷ 





ཕྩོརབའིགཟུགས་ཅནན། །དེ་ཡིནངདུཀུ་བའི་སེམས། །དདངསཉལ་པ་གཞན་ཡོདཔད། །ངེས་པརདཀྱིལ་འཁེརནམས་དུསསུ། །དྡོརབཟདཔོ་བྱསོས་པརྩབ།།ཤེས་ཐབ་ཐབས་ཀྱི་ཧོག་ཡོས། །གས་པཱགས་མཆོད 

ྦ ༩ , བསྔོནགྱི་ཅན། །དུས་དང་དུས་ལིན་ཆའི་བདགཉིད། །དཔོས་མདར་ཡིན་ཧདཔེརའྱུགས། །བྱང་ཆུབ གཟུགསཀྱི་བདག་ཉིདརེ། །བཅོས་ལྡན་ཡས་མའ་ཞིགསུས།ོས༔་པིོབ་པའོ་གོསྟེ་ལབ་ཏུ་ཀྱད་པ་བཅུ་གཞི་ཕོ། 
ཝཾ དེནསགས་པབའི་སྦྱོར་གངགས། །བད་ཀུན་བདག་ཉད་དུ་སྐྱབཤད། །དོད་དཔ་པསིཔྱེར་ཡེས། །ད་བཞནཉིད་དུ་རབ་འཇུག་བ། །འཇེགས་བྱེད་རེན་པའ་རྡེལའབྱར་བྱོས། །སྔགས་ཀི་ཕྲངབརང་ཤདི་ྱེན། །བཞིབཧུ 
ཟེ  རྩགརྐྱད་པཉདེནི། །སརྣམས་ལན་རབ་ཏུབཤད། །ལཁཁཿལ་དྲག་ཤྱིབས་པིསོན། །ས་ཡ་དབུས་སུཧྱབ་ཡན། །ཐམསཿདྱ་གསང་སཱགསརཆག །བཞབཉཱུ་བརྐདབྲབརབྱ། །དརྣམས་སྔགས་ཀྱི་གཟུགསརྣ༣ 

ཤཱཾ། ནཾ།།པགནི་ཡགེའི་ནས་བཅན། །ཡིགི་རྡནམས་བཟང་པོནི། །སྣཿས་ནས་དབུས་ལའིགནསཔ་འོ། །སྟོང་པརཔས་པརཐཾསྱ་བསནས། །འེགདདསེང་དུབལབདབ།།ནད་པའི་མཐའནས་མགེ་བོད། །ནྣལ་འབ 

_ དངང་ཚུགདསྲིད་བྱེད། །ཁམས་ཀུན་བཏུཞུགས་པལ། །སམསཀི་གཱོད་པ་ཉནཿ་སློས། །དལྟར་གསངབ་ཤྱེན་གདོན་པ། །དཔའ་ཐེཏེན་པོའི་དོནཉནེ། །དབུཨལའབཏུའུགས་པ་ཡོས། །བསླུན་དང་བསྒྲཝ་པ 
།མོགས་ཐུངས། །འཐོརྨརའཛིན་བཞནེ་པ་ཡིསན། །ཉིས་དང་པེ་ཟད་བདཅན། །ཇྲེ་པའི་མནས་ལངས་བའུ་གསས། །གད་པིར་བརུད་པའ་ཙོསཔས་སོ། །དྷར་རྱུམའི་བཟླས་པ་འདིར། །རུ་བའ་ཁགུས་གོགས 
ˆ །འུམགེ་ཅན། །དཔའ་པོ་ཀུན་ཀི་རའུསིག་ནམས། །སྔགས]ྱི་འཁེར་ལེའ་དགེད་པདབ། །ཏདའཇིན་རགེན་པོའི་དཔའ་བོསམས། །བྱུགཉས་ནམས་ཀྱི་འད་འཁེར་ལོརསོན། །གངཞིག་གང་གོ་མིང་སྔོན་བྱིས།། 













ཡ་ལས ལྷ །ཛནསཱགར་སུཁཱ་ཡ། དོད སྣོ ངཱ ཧཱར་ཀཱར ཏཱ ༢༣༣ 
ཀླ ༥! ཡ། ཨན་ཏཱ་སཱལཱ་དྷཱརཾ། སུམ་རུ་ཀམཐི ཏཱཾ དིར ། །སཏཱཀཱ་ཤཏེལ་ཀཱཏམཌ།། ཐུད་དྙཀེཊ་སི་སྲཀཱ ཌིྟཱ་ད་ཧཱ་ཡ། སྤྲ ངཔཌཡ། སརྦཀརཔ་བརྟཱནྣཱ་ཡན། བནདྟན་ཀ 
ཡ། པ་ཉ ཀཀ སངས་ བིདྤལནཾ། དཀས དསས 
ཟ་མ འ་འ 3 མ་ད སྒ ས་བྱ ཾ པསུཉན་ལིད་ག་ ཤེས་པདཊ། ། སཔ སྐརམས་ཐསསཿད་མཉུར ར་པར 


ད ས་མི་ག = ས་འ 
བགས པརབལྟ། ' ཁཿ 


དྲ ཝི ཀ་ས ཁྱ གྲ རསིརེ་པ བ། རརྫསསིསོརས།  དཀའདདམཁས། ལེ ཏཾ 











ཧཱཾ ཤས་ན་ མོ 
| ་ ་ ཀླ ཡི 


བསག གྲ་ས་ ་་ ཿ ༨ 














{::༠༠༩༨༢༤༤༤༡༥༠༠༠༩༩༩༤༨༧༠༦༦༨༠༠༥༥༤༢༤༠༤༩༡༡༤ ༤ ` “༢ “༠༠གན་སཔགས༠༠༧༧༠ཆར་བཏམ་མཐང་འཅད་འར་།པསསར༤༤༡༤༤ ༨༡ ~~ -༨༨༧༠༤༡༠༠༧༢༤༠༠༠༤༠༩༤༠༧༥༥༤༩༤ ༨) |~༨ ©-༩༥༡༤-༡༨༡༤༤༤༤༧༠༡༤༢༠༠༧༢༠༤༤༡༩༤༠༩༢༢༤༡༢༩༢༠༣༠༤༠༧༠༢༩༡༤- ༤ 
-- 


( གོ །ལོ་ཡོས་ མས་ཀུ ཁེར ཁྲེབ ལྭས། དབརའགྱུ གོས་པ བོས་སོ དཾ བ་བཟའབཤ།།མཆོན་ཀྱ་ ར་གོ ལོའ་གྒོག་ རོར ཤོ 
ལྤུ ཐའ ཤློ ཌི གོ་བོ རོ @ླ་༔ ཏཀའཞུགས་འ རྗི ཾ 
ཤ ྷུདྲ་གཊ་ཤིས་དིག ཨའ ཨ་ཐའཏལ་ཏུའདཔ་བ ཅུ་བདུནཔའོ། །དནཱས་རྡོ་ཐད་འདུ་བ། ཇི གབ གད་ས མཚ མཉནབརྱས།།རིནཆནྡོརའི་པཔོ་དབས། །ཨ་ཟྷདདཱཅནང་ཡོ་གུག །ནལ ན་ཤར 
- མནཾ་ཡངདག་ཕོལ། ྲ ་པིཉུམསལ་གནས། ཕྱས་བས་ཐལ་ཐ་ཤ། གཉིས་མདྱརཱནམས་ཀིསའྱགུརའོ། །ལུས་ཀཏམསསུཿ་ཞིཊཔ།། པརྣནསཀྱི་ཐོངནུ་བའོན།།ཏཱ་ཡིགུ་ཇྲུགཔ་དང 
རུ །ྡནཔའི།།ས་བོན་རྡྫའིཞ འེནོརྦུར་དགེད། ཨ་བྷི ༢ ཏ་ྲ་བ ཁྱ འདས་སོ ལུནྱིས། །ར་གིལགཔས ཟུང། ཁང སམསའ། ཤེདལ། རྩ " |¡ 
ིས་རེབ་ཡིན་ བདེན སག་མ གསུམདའི་༣ངགཞིནའྱགུར། །ལས གླའི་ཡངབས། །ཿ །ཉིས་རརཁླསཐ་པདྨཀ།།དེ་ཡིདུས་སྲུ་གངཊཐངོག།དངོས་པཀུནལ་ལུང 
་ ཡྒྲ ངཿ སྲུ་གངམུཿད།།དངསང་གུནལ་ལྟུང་ ཏོ 
བར །ལདོགསཆན་པའ དགོད ཏག ཏུད ལལ ལོན ་ ༨ གུ ནུར འལཔ་འས་ཡི དྲི སམས་བ 
¡སུ་གཞིཔོཡརྣལ་འབའཀྱས། །བདན་ཡིན་བདག་གིས་བཤདམི། །རིན་ཆནརེའི་དངབཞིནན།།སོ་ །ྱོདས་ཡགས་བྱནརབཀོད།། །ཕོཉ་སགཙད་བ། །འདཆགསམ་ཡིས་ས་པད། བྱང་ནུབ | 
































༨མསྟནྙཾཏག་གཟུངབ། གོའི ཏོཧ་ སྦ སྱས་འཛོནཔའམོཉོདོ།མཁལ་ །མཁའ་ཚྡིཔྱགརྒྱ། གཟུ ཕུ 


༧ ཝར གསུའབདཔས་སོ། 


པཿ 


ཀྱི་ནིཿཊསཱ་རབས 
ག་ཁ དང་འབར་ད།ཆོས་ 


གཏརམདུ་ཞབ དབབ། །དེ་ཡིས་བཅིངས་བ | 
¡ ་ཆན་ྡིངས་ཅནདན། །གཀལ་འཁོར ས་ས །སུདས་བརནཏུ་བཛཱམ་པཡིན། ། 
„, ཏུསྨནརྣམས་ཏེ།།བཅེམ་ལྡནལས གཏུའཆིང་བས་འདིཁུས་གོན་ཏ་ཤིཧ་ག 


= 


པ།།ཡགི་གནས་དས་སུ། ༣ 


ཐམས་ཅད་འཕྲོག གརཱགཊ་ནི་ཇསའདག་འྱར། མགྲིན 
འདི་ནི། །གནས་པནལ ཁུརོགམཡན། དུར་བ སེ །སོནིལའིདནཏུ། ཉདེརིསིམས་དཔའ་སྟེ། །འམས གནུམ་བརའཔཔ། ཡུད །ཞསཁ་པལས་བ 








རའི ཏདེུནཏ།ས་བརབདབབའན།།ཉོ་སོཐའདོ།། 
ག་ཀུན་ཀྱདདཉིདེ ཀྱི །དཔདའ ༣སོགས་བགུདགད་དུ།། པཤ་བྷསཾ། རཾ དབ་པདཱཀྱ། དེ་རྣམས ་ དྲ འུ 
ནི། དལ་འགྱ་ཆུས་ཞུགའུ ཕི ˆ ་ གསུངས་ £ 


གའིདབྱུསནམས་སུ་བླགོ། 
ར། 
་ འོ། །དཞས་ལལ་པ་འི་མཐངགནས་ཡ་ 1 ་ པ་འ 
གཟོརགནས་པའོ།།གིཡིཀདབུམའི་དམརཏེ།།ཝི་ཡིགིད་ཁ། 
ཧགོས་བཞ བ་བ་ས་འ་ ་ ཁཱ 


= 


ངཿ 





ངོ པ ཟུལ །ཤོང་ནུབ་སདྱཀིས་འགོབརའགྱར། ཊར འི ཤོརོ་མཡོདྷཱས་པཆོག་ ༤༠༤ དད། ད།།ལམ་མཐདབན་ ོབཏལས་ཅནལ། 
ཏག པ་དྲག་པེའཐོག །རྣལ་འེརམ་ལབེརདབུས་སོན་པར རིར གས་བསམ ཐག ཞལ་ཀདང་ | 
འགྱུར། །བགགས་རྣམས་ནྣམ བརཏམས་འ། འགྱུར་ཏེ། །ཡཱཾན ལས་བ ས་རབ གམ ག་། གི་ད མཆོན ཡ་ཡ ་འི་ འཇིག་ཏེནདུ།། ,: དད ྦ 
' ཐམས་ཅད་སྐད་ཙག་ལྭ་སྦུབ་འགུར། །ཁམས་བཏན་ནུམ་པརཿཐུང་བ་ ག་གཅི ལ་བདུད། །སུགས་ཀྱ་དཀླུས། £ 
བམི་བྭ་སྭ། །སྱེན་བསྲཾག་ཨཱ་ག གསདབཞིན། ༣༨ །དྡོར་འཛིན་པ་ འུར ག་ གསའ 'ོ། །ས་ཡིས་ཆིག་ལ་གདུད་བརྲ་བ།།དབཞོན་འདོ་ཆག། 
ཉྱིད ཆུགས། ༣ པར་ཧུད་ས། ཚརཔོ། དམ་་ོ་་ལས། ་ པྱ ནཔས་ལྐ། །གུས་པ་དིད་ཀྱིས་དབུ་མར་གནས། །ཕི་རོལ་ ཤེན ཌེ ཟོ 
ཉན་ནམསྭ་ཀི་ཡུ་ཤས། །ད་ཉིད་སངས་རས་དྡོ་ འཇུངབ་སེགས། །ས་མཨཿནཱའཇིག་ཏནསོགས་འབུངབ། །ད་ནུམས་སདས་པས་ས་པྱ་ཆས་མེད། །ཞླུ་སུགས་ཅན་དང་སུ་ཟུས་བར། །གུན་ཏུ་ | + 
ཀ དབབ་མདམ་ཡ ཛའ །ལུང་ཐམས་ཅད་ནེ་འགལ་བ་སྟ། ། །ཚདམབསས་ཐཆེམཁན །ཐལས་ཅདཚགཞིནམ་ཤས ་པས། །ཡ་ཤཾས་ཅན་རྣམས་ ལྱ་གཞས་བད།སུ། 












~~  ༡༡༠༩༩༥༩༤༧༤༡༥༦༧༤༤ *༡༡༩༡ ༨༨ ༨༨༡༢༩༨༤༡༩༡༦༥༤༩༠༥༡༨༡༤༨ ༡༥༧༤༥༤༢༩༤༧༠༤༡༤- ~~; 


བཤད་ཀྱས་སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་ཉོན །ནྣར་རཱཁའིཉིད་པའྱི་སེརབ་ཡས། །རྡོདྲ་ུང་གི་མཚན་ཉད་དེ། །འཆགས་པ་དདནི་འཇིག རྣམསུ། །གུབཞིག་སྟོདཔ་དསྲོགཅགས། །ཁཞུསྐ་ནམས་དེའདཤེས་བ་སྐ། ངེ 
ཅུས་འྱིཉོདབེར་ཡདདག་གནས། །ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་ཡས་ཐགས་པའི།།རངགི་རངབཞནེ་ལས་སྨྱས་འཛག །རྡལ་འོར་ལྷུགསའི་ཡེགས་ཀྱང།།དེནི་དབ་འཇོམས་ལ་བརྗདད།།དུས་ཐམས་ཿདདུ་གཡོ་ § 
ལེད། །གཡོ་བའམ་འདིར་ནིམ་མཐད།དིཿམས་ན་དག་ ཉདེ་ནླུང། །བསུམ་པྭ་ཐམས་ཅད་དབ་ འཇུག་པཀོ།།དེལྭ་དཱར་སོགས་སྣར་བས། ུ་འནམ་ི་ཐརསུརཔོ། [སྒྲ་དད་ཐཾལརདད་ ས་། ། 


། ་ 


།མག།ན་མཁའ་ནུམས་བཞུགས་པ་ཡི། །བཅོས་ལྡན་འཇིག་རྐན་འཇིག་ཉོན་བར 




















།དོ་གསུལ་བདད་སངབ་གསུམ། །དུ་བིདནམཁའི་སྙིདཔོ་ཡད། །མཁའའགོའི་སྐོར་རྣམསི་ཤཾས་བྱ། །ནངགིདུས་མའི་སྱོརབ་ཡྲི། །སྲོག་དའང་རབཏུ་བསྡགས་བ་ཡོ།།ད་ཡད་ཀུན་གཞཾཤེས ༤ 
རྤྱ། ས་ལད་ཡདརསཏུ་ཤུ། །ཆོས་སྐུལསོགས་པའདད། དྭུལ་སགས་འབདབཞནཏ། །སདསྱ་ཆས་ཐང་ཆུབ་སམས་ནམས་ཏྱ། །གནས་ནྡདོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཟླ་བའི་ལམ་དུ་གཏཚ་ ཚཱ 
}མཁའ། །རྣལ་འཧེར་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མད་འཐོ། །ད་འདུས་རྣམ་པར་གཞགམདའ་གྱུར།།རྣལ་འྱད་ཐཾས་པས་བགྲད་བྱམིན། །ནམམ།བའིཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།ད་ཡི་སྐེད་པོརབཏུ་བསྟན།།དདག | ཅེ 








(༨༨༨༠༩༤༩༥༡༥༤༠༥༢༩༤༢ 











་ ལ་ཤ འི ོད བྲ 
ལའོ སོརོ་རོརི་ིི་་ ིོས་རེལོོརོརར་ིརི ཐོབ ; 
| རྫ ་ [གལ ས་ཞི །ཚུལ་འདིབསྒོམ་པད་བབ་ཡནེ། དསས དག གལ ཞདད།།གཡ་ །ནམ་མཁའི་ཧིད་ 


ཟུགས་ཅནྱ་ཧི། 
དྭྱརས་སྤུལ་པ་བསྒོམ་ཕདཐ།| ཤེན་པ་སྙཾག་མ་མཁན་ལསོགས། |ཀསོད་པའདེནོ། འཁོས གནས་བ།། ཀུནའ དམ་ཉམཔ་དགའ་བད། །ན་ས་སྱབནམསཊ འཐ དས་བདྡ་ཨས། ༩ 
༢ ་ བླམོལ་པད། དཀ ལ་པ་ལ །།རློནས་ པའི་བདག ༡དདཔོས་གྲབ་འཐྲོག ་ཤེས་ཞུནབོརདག་ཉི 
འབའངདོམསྐ་ནམ་པ་ཡི། །རྣལ་ཁྱེརལ་གགས་ས་དགསུས། ཐོས་པ 
_ མགི་པའི་མཚན་ཉིདེ་ནི། ། རཿ 'ལཱན་ཇྡྫོས་གསུངས་ པར་མཛོད 


༨ ཅིག 
པབ ཤུ་པའོ།།དེ དེསལོས་མཆོདྱ་། །ཕྱག་ཐས་བསནིའ ་ཁ་ ༢ སྲུབ། 
པའ པ་། 
[རད ད། །ད། །དཀར་པོའཾ་ཚིས ཡཅིགལ་མ་གས་ནག། །ཡེ་ཤེས་ཌ རྒྱ་མཚ དཔལབརའ་ཁུར། ང། །ཐེགམརཡེ་ཤས་སྐྱབར་འཁུར། །གཉམ་གས་་ཟུགས སུམ མད ཁ་གྲག | . 


ཁ་ཆ .“ ་ ྨ 








།རད་རགེ ཐེ ཤས་ལས་ གྱུངབ། | ས་པས་བཤདཔརབ།། བའ་གེདུ་ཀར་གཙོང་བས། ད། 








རད་ངུ་ཟུད་པརའོ།།རྣལ་འྱེརོམའིའཁའལེདས། །ལྐནསྐག་གཟུགས་ཏིག་པོལ་པརྱཀིས། །འདཡིས་ཏགཏུ་པ་ཤིས་ལས། །དེནབས་ཉིས་ནི་དགའ་དཤེད།།དགགད་གིས་ལས་ནམས་ལ། དངས 
བསྒོམ་བར་ཧུ། །སྒྲུབ་པོརྣམས་ཀྱི་ཤང་ནུབརྩར། ཨུགས །དནས་བ པནིཅོྱ་བསས་ དངགས སིས་ི གས་ལས །ཚེ་སོནཔརྣམས ཧཱཾ 
4 གུནས་བདཤད། །འདོད་བཟས་ཅདའགུ་བའྱག་དཅང། །ནལ་འབེརོནབསཀགདལ་སྦོར། །རང་གིསམས་ཀིས་དཔྲོ་གཟའོག །རྣམ་ཏོགཉམི་པའོ། །གཞན་དུསིདཔའེ་ོར་དག་ཉིད། །སེམས་ཐམས་ཏདི ༈ 
¡ རབ་འདུགཔ། །འབུལ་ཞའིརུད་ཟོསམུ་ཉྟགས་རྣམས། །བསྟན་པརྣམས་ལ་འབ་འཇུག་། །བག་གསུ་དནཔ་ཡོ་ཨྭསཱ་ཨནས། །ཤནམརང་འཀིན་སྙུན་པད། །བཟའབའམསོཅད་སར་སྩོརལས། །བཟའཐམདཔར་ 
£ ྦ རྟགཏུགནས། །བཅོམ་ལྡན་ཕདམ་གརམྡད་པའི། །དེ་བཞིན། ཉ་ར་ལ་ ཞིག་ག ཉེའ་གྲ དརཀ་དཔདའི ཆོག་སྱི་ཕ་ཏུུན་པ ཤུརྩ་གཉིས་པའོ། །དཾནསནམ་པརྣསདམདདཀིས། །མཚནིད་བ ཤདཀྱིས་ལྷམཉེན། གཟུག ¢ 
་( ལམ་ལས་པའིཡ་ཤེས་གད། དི་་ཤེསཆེནཔར་བྗོད། །རྣམ་པར་སྣང་བཞིན་པ་དབཾན། །སམས་དཔའཆནཔོའིབདེཿ་ནནོ། །སྩུཁུདཅི་མོཐམ་སཿདལས། །དརྣམས་དས་འཐེནོ་སོབ་སཆེནཔ།།དནབས་ཐུགར | 
ཞུགསཔས། །འཁེར་ལན་ཡ་མཚོ་སུམསོན།།ངིསུར་རལམབཞུགས་པ།།དབཤ་དུགི་ཁམསལ་འགུས། །གཡོབ་འགེག་བདགསཔ་ཡ། །དེའདར་ཝམསདམཿོའད་འྱགར།།གདཐདབཞིད་ 
 མཐོ་ཉདེ། །དཔོས་གིས་གདོདནི་ལྟ་བརྱཀིས། །མི་དངཔི་མོ་ཉ་སོགས་ཀྱི། །གཟུགས་ནི་པད་སའི་འདབརུ་བཞིན། 






























སློགཆེན་པདར་ཤེས་ཧཱྟ། | ཤ་བའི་ཡུས་ལས་ཕམ་པར་འཤེནོ། །ཨིཾ་ག་ཡི་གེཡདེལ་བ། །དཐུགས 





¡` སྩ་@# ་་བ་ལ་་ 
རར 


པ བོ མོ་བ ། གོ སགོ་མོ།།གསོངབ་སྡའ། འོ ཨ་ལོ བསགས དྲ གས་ཡ་ པས ཡིགམཆོག་གིདདཔོ་ཡ 
ཤྲ ཉེས་པ གི ་ེ ཡལ ལསྣངམཛ ནིསབདཔ་ ཉོད་ཕྲག་གྲདསཀྱིནི། | 
. སོ ` ་ མས་ག ཚསམི་འཕོལ། ཆུ་ ག་པ བན ས་པས སུ ག་ ྩ ¡ མཨགྲ་ནམ་ ¡ ད ྒ་ ཏཿཿ་ 

ད ཛས ནམས སྐྱོདད།།རིནཆེ་ནད་བདད་ 
ན། ། །དེའྲེས 


, ཨཾ མིཊྱའོ། །མྱུར་བར ཀ་གཟྲུགས། །རྣམ་པར [ 

<» ཨཱ་རོལོཿ རི གཊས་ཡ་གུགས།། དུཾ ་ གས་པས་ ཕ་རོལ ཧ་ས ་ ། ྦ 
ཅཅ ག་པ འད 

རགཤུམ་པའོ། གཞན སཆ་འཤ 

















9 
སར མ་ 






` ` ་ ཅནདེན། །གཉིསམེད་དཔོས་པོརན་བརའགྱུར། །མི་ཤེས་ཉོན་ལོངས་གཞོ་ 
 -་ །ཕྱུག་པ་ཡད་དེ་ཉདེཀྱིས་བྱའོ། །ད་ ས་ཀ རྩ་པ། ཛར འཆར་གིགཟུགསས། 
༣ སྱུནཱལས། [རྣལ་འབྱོར ས་བ ཐརཔད་ཧོང །བཅོམ་ ལས་མི ལཱ འཁན ཨཱ ་ད་ ་ ཤ། 


` ༦༤༡༨-༨༦༠ཛ8ཿཉ་ 








ཀོ་ར ་ དད ་ 


བྲེད ཤྲག བོ སྲུལ ཐཐ ས་ན ངཱ 
དྲ ཟ་བརྗརའི་རབ ག་པ གསན་པ །པུ་ལིའ་ལས ལྟེབརའབབ། ། ཛཱལ་དྷ་ར་ཡ་དདག་གནན 
ཨུ པྟ། ཱས་བྱིཧ་དང་པར། ཐངར་མཚ 


བ། ན སུ 

ལའ ཁསམས་བའཏག་བླ་ རྟག་ 
ཅྤྱིས་ པརདྲན། ། ཏྱསཔ་ཡཤས་ཞས་ 
[ཱདའ་དབུས་ལ ལས སད བུད། ཉིད་དུ 


ཨ་ལའ ནྣལ་འབྱེ་ དཔོས་གྲུབ་སྟ། ས་ལ །ལམ་བ་ཀརུ་ཏྟག་པ པ། ཀུ ྒ 
རགླིད་དུརིའདདོན་འགྲུབ།།རཱ་ སཿ སྐོས ར། །སྦངུ་རྷ་སཾབཊ 






ཊསྒྱརབས། །གནས་ཐས་ཅན་ཅུ་གདཏག་བཞུ། བཞགས ས།།ཟམསསྱབད ས་ 








ལེར་རལ་འྱེརམའི་གཙོ། ཀཱ ི་ོ ཨོཾརནོདམདཔས། གུཐ་སྟར། ིགགགས་ཿ མནེ) 









གསད་བའི་དངེས་གྲུབ་པེ། །ཧིས་ལ་ ཡརའཐུན་བ་འགྲུབ། །།པྲ་ཏ་ུཿེ་རང་གིལྟ 


་ཡོབན། འགུབ བཞན །མདུར་འཚཡིད་དགོན གུཊཔོ། །ཀུ་ལུ་ཏར་དདཐ ཞི 
བསྒོམསནས།། །ཐམས་ཉདད་ 


་ །མས་ཅད་བདག་ཏོདེ་ བད་མཏན་གནས། གབཞགས་གཉས་མེདནམབྟས། ཨསགཅནའཇིག ཉནལག་ཤཊསལཨ་ཤས 





ལེ འམ 
༣ ༨༤ 


༨ །མཿ 
ཡད སམསཔ་འབགཏེཅས།། ( 
ཊནས་འགྲོ། ག་བ དེ་ལྟརཐམསཅད་རོག་བཞིའ། །དཔའབནཌོག་ནམསིས་ཤསྦ། དཉི་ཉི་ཤུ་ བཞིའི་བདག་ །དནིའུས་པར་བྱཏ 


|. 
¦ 
ངང 


དད ུ་པཔས་ བོ་ལས་བ ཏེན ལ་ཡོས། 
དར ཏུནི་ཀུནཏུ་སྔོད། 336 5 གྲེའབ་བིའོལ། ཧཱུ : 


གཏི ཉདནལ་བ་ ༈ 
གྲེབད་བྱེས། གམསོགས་ན་དབེར མདབས་སུ། མས་དང་འ །གསད་བའི་ཚིག རྨ 





ཧྭ ཐུབ ཌ།༈ .ཿ 
ྟབ།།གྲི་ཧི་བཏར་བཀས་གནད ® 











དེདདབའ་གོ །དནིབདག ར་ཐམས་ཅད་ཏུ། །བདག་ནང་དདག་གི་བའི་སྤོད་ཡུལ་མད།།ཡིད་ཆེས་ཙམ་དྭ་མུདའདས་པ། །གཞུངསྦྲ་བལ 
_ ༧༡ །དཱ་ཁཉདེམ་རིག་པ་ཡིས་འཇིགཏན་ནོངས།།དབན་ཉིད་ནས་པར་སངས་པས་དཔོས་ཐུབ་མིན 






































་པ ཞུང་ བལ་བསྟུན་བཀོ། , 

སྙིག །ཟལ་འ རམས་ལྱརྱམལདུ།དད་འཆགཔཤེས། །འོགསལླས་མབ་གགིས ས་འཇིག ༈ 

@ རྟན་ལ་བཤད་ | །ཀུ་ལྙནཅེག་སྐྱས་པའིརེད་བ ཞིན་ གཙིག་པུར་བསྙན། །ལྟ་དངུལྷ་མིན་དགསུན་ འཇོམས་ལ་ འཅུད་ །།དབངཔ་དང་ནའཇིག་ཏན་བ ཡིས་མི་ཤས་ཏཾ། །མོག་ཏུ་བད་བཆནཔོའི་གུ་ཡསེསཆོད | ཧཱ 

/ པུརྡ་ཧྱིས། །གང་ ལས་ཐནསཅད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པད་བའོ། །སདེ་དངྱམ་པན་འདས་པར་སྟོན་བགལ་ཨི། །སྒྱུམ་གཏི་སུག་གིསནཾམཾ་ཨོརགནས། །སམས་ཅན་ཐིགཔ་དདུང་ཉམས་བརག་ལ་བད། །དེ་ལྟར ཌྷ 
༤ ཡོངས་སུ་དགས་པའི་གུར། །བཅོམ་ལཱན་རངཉིདཀྱས་གསུངསསོ། །དཉེ་དཀིལ་འཁེར་ནམས་དདནི། །བང་ཆུབ་དུས་སྲུ་བད་བར་སིས། །དཔའབབམས་ཅདསཉུམ་སྒོདལས། །རྡེདསམས་དབའ་བད་བའི་མཆོག། 

8 ; རྡོརྨམ་ཁའའགྲོད་བཞིན་གཤགས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་པོས་ ནིགསྲུ་སསོ། །འདི་ རཔལམཁའའགགྲོ་སྐ རྣལ་འབྱེརམའི་རུདཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་དཁོན་ཉདེཉིུརྩ་ ལྔའི་བནག་ཉཾདེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅནཀྱ་དྡོན་སྟོན་བ ) 

ཏ ལགསཆནབུམསཊདབ ཞེས་ཐ་བའི་ལེའུ་སྙ་ལྔ་བཅུ་པའོ། །དེ་ནས་ཚྣལ་འཐེརམ་དཔའ་བོ། །རྣམ་བདུ་མའིའཁེར་གྱིས་ཀྱང། །རྡོརམའ་འགྲོཁུབ་པའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་བདག་པོལ་བསྟོད་པ། །ཁྱེདནཾ་འདེད 

ཆགས 


ྷརྣགགངཾྣྣླྲླློ་ 


༩༤༠ 


ལང ར ལག 


གི་གོ གས 


ད དོའོ དམ 


སསདཾིེིེིེིེིེིེིེི 








ཏུ བྱ་བཛྲོགསཔྟོ ལལ་ཡུལ་གྲུབ་པའི་ ལེ ལོ ིསྤྲོོ་བའི་གྱུག་ལོ་ ཁྱ་ཆེན་པརྩོརགརྱ་ེ་ ཿགྱི་བཏྨཚིཏཆ བ་དཔོཏོགོགཟན མསཀྱི་ རུཾ གཉེ ཀུངུས དཔདའགན { 
7 ྒ་ པི མས་མ རག འདུས་ཿ འིག རི རིས དཔལ ་ ཁིག འ་ ཟི ལག་པ ། 
ཕོ བར་ལ སྣཱནས་དང། ཊིྱག་རི་ིམ་། ཡོན ནམ་ར ཕི་གངབགཆསཀ་ན་ནད་ལ་མཆག ་ རྐཞུས་གླགུ 
ཚཱ ལེགས་པདྱསསེ། །མཁའཏམ་དདཇོགས་མཚོགས་སུལབས་ཨྱ་རས་ནམས་ཀ། །ད་གྲས་པེསཚོགས་གྲ་བའིཊསམ་དཐང་གིས། །གསུང་གཡགགིས་ཀུྒམཚོགསདནོམདེནངས་ཕུནང་ 
ལུ དེ་ལྟར་ཡིན ཡང་ཇིལྟརམི་ བདོག་ང་ཏཆར་ཞུཊ ཞུགསནས། དག་ལ འརྟགག་སདངནས་བད དྣྣམསའཐབཔདཡི བྱཾརོནམ། ད་བཞིན གས་ས བཆནཔྒོརམསཀྱི་ཇཾ སྭ་ྲངསན་། །།།ཊོ་ཤིནོ་གཞན ྦ 
ད་ཡིན ནནའ་པན་བའི་བསམཔས་བྒྱུག། །འདལགཤུདབྦ དང གླིས སས ། སྲོ གཡཐད་གུར་པ བཅེསྡོལ་ ་་ ལ་ཤྱདོམ་རྣམས་དད། །མཁའའགྲེའ་ཚོག གས་དཔལ ལྱིལརྣནས་ 

] མཁས་ བྷནམས་ཀྱཾས་བཟེདབདནིགས། །འདིལས་ཐེབོ་བའིདག་བདིམད་ཅུངཐདདས། ། རཿ དཔིཆང་གི་གོ། གོའཕདཐོབ བུས མགཤསྤ་དོལ་གེརས འདིལ། །སྒ་དོོ་འཇུག་པསཁེནརྣམས་ཀི། །སྐད་ ' 
[གཉིས་སྦུབས་ག གཟིགས པན། ྱོནུ་ུང་སྣད་ཅོག་པ པརའུ། ང་ རྩག སསས་པ་ཐས་མཛྱ། ཨཿ ཟླ ནི ད གརི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཤཱི ྦ 
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ཟི 
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༠། །ུསྭརཱམ། །བདྒོ་གདང 
མཐམས་ཅཱིུ་དད་གསུད་དདྲབགས་ངོཙནམོཏེ་གནམས་ལ་བགུས་ཏེ། །འབགས་པ 
( འ་བ ཡ་ཡུས་པམཛད་པ དེ 
དབ གས་ཏ།།ཝག་པཐལལ་སྦྱརནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ ་བ་ཧབཔ། རྣམ་པ་ཀུནྣམཚོག་ མ་པའི དཔའིནལ་ལྱེར ་ ད། །ཛྫོགས་པ་ཡདནི་ རྔལགས། །ཅོམ་ལྡན་ལྷ་ལས་ཉན 
པདའཚལ། །དཱུང་དདུམ་དཔུནུ་དངས། །དེ་བཞིནདམརཁའ་ཇྙིཉརལགས། ཕ་ཝང ་་་ིོྒ ཞུགས་པས ་  ་ 
[༧གུས། །གཙོ སདབནིགྷམ་མོ་གསུངས། ཟཟ་བཉིམཅིཞིག་ཞུ། ་ཝ་པནདིསུརལགས། །ལུསཉིརངབཏིནངིཉྭབུ།།ད་བཞིནཚུའི་གཟུགསནིཙི།།ཅའིབས་ཀིཚད་ནིདུ དབིན 
[8སཔའི་དམཆིག་གིནིབདུ། །གཙོ་མ་བདགུལ་བཤད་དུགསོལ། །ཕྱི་དཔད་གིབུཏིད་ཉ། གནས་ལསོགས་པ བཟག །རི་ མཚན་པ རཿ 

¡ལསརིཡའུ་གཉིས་གད། །སྡགས་ཀི་བཟླསཔ་ཇིསྟརའཐུར། །བགྲང་ཕངདཀིསྟར་ཕེགས། །བཟླས་པའི་བྲ་སནིདུ་ཞིག་ལགས། །ལྷའིརྡམཔའིན་འབེར། །ིལ་འཁར་བའདུ་ཞིགམཁིཊ། །ཕྔགསཿ 


མྱུ ༧་ག་གོཀསསགས། འན་གགསམསགགསས་༧་དཞསཞས་ གས་ག ¬ 


རི་ཁ ཁ་ཁ 
ུསཏ། །འཐགས་བདགའཔལསོགས་པལུཌགས་དབལབནམ་སིས་བཅི།།འཕགས་བྱསཔས་གཟིགཉིདར་གལསོགས 
ནདྡངོལ་གཟིགས་ནས་འཛུན་པནཛདཔདང། །ཕུགརྡང ནལས་ལངསྐ།བ གོསྲུ་པག་པགཅིགཏུ་གཟདནས། །ཕུམ་མོ་གཡས་ཐའི་ལླདས་ཝ་ 










།བ ༦ 
སུམཀྱིནཐརླབས་ཇྡྟ་ཀུ།། 

རཱ ཧཱ །ཀྱི་གེའུགི། 
ཅུརས་ལསོགས་པྲཤ། །མཚནམ་ཇྷི་ དམཐོད་བརའ་གུར 





།དས་གབཿིཞི ཀལ ་ྲི གིབདྭ་བཡོནཏེསགག། གཡོ བྲད ༣༤ བདཾཝསོགསཇི་ུར། །ལྕགས འེག་ རུ། པ།། ལལ་ལོརྲབོབཤད་དུག། 
༧ །ཐིག་གབཔནི་ཇི་ དུར ཇིར ཅཅ སུ་སྦྱད། པི སློ བ་ད གང། །ཇི་ ག་ ལཱ ཟི དས་ནིདུ། །བཞིབ་ ཀོ ྦ 
༦ རུངའུད། ཨུ སཔ པཱ ཞི་འཆིབ་བབགད། ད་བཞིན ཞིག ཆིས མ་ས ནང ས་དངས་ཞིན་ས་བཿཅི། མས །དོཔ་དིར་ཕུདརའ་། ལོ 
༦ མའི་རྒུད་ནིདུ།། ལའུ ་ཉརའྱག། ད་པ་ནི རབཞནཔའོས་གིནཔདུ། །བབག གན ཡིན་གི དད། གས གུ རོ། །བདུདཀི་ལནན་ཇིསྟརཉཾ 
རླ།[ེསད་གཏཔདྡིསྟརའབུར། [གསདསགས་ིར་འཆུངཞུ་དྲད། །ཕུགས་བཅ་ིིར་ཕུར། ཚད་།འོད་པའིང་ཡིགཞུ།། གཟུད རི སྲུ 
༣། དང་སྭིདྫང་ག། །།སྱོདབཏི ཏདེདང་བཞེན། །ཆོསྤ་ནམས་ཐམསཅད་ཡོངས་ཤས་པའི། །བསྒོམ་པའཾ་མཚནཉཾདེ གཅག་གསུམ། །པལ་དྲ་མཁོགྱདངཔའྱརུདཔས།། ( 
ཞུས་པ ལའུ་ས། | དངཔོའོ།། །མཆྦོ་་ལས་ བཀའརྩལ་པ། །ཕྱགནརྡརྫོགསདབ་འབྲུངབ་འདི་ཞུས་པ་ཁགས་སོ། ལགས་གོ་ དྷ ས་ནྱིསསེདབ་ཡི ིམ་པའིཊཿསྐོམ་པ་ཡུངདགབཀ། 
ཟརསེགས་ལས་ི༢ ཀི་རཔཊཞིའི་གྱི། ། ཀྱ་གནས བཞིབརྣམས་སུའགྱུར། །སྒོང་ཕྱྱས་མངལནས་སྐྱ་ རྒྱས་པདང། །ཨོགཤིདདདནིཛས་ཕྱས་རྣམས། | །ད་བཟུང་ཁུངམབྱད། གཞོགས | ༼ུ 














ཐོ 





ཙཱ 


༄༅། །སླངཔོནཧེབ་ལང་ཏྟ། །བདབུམི་སོགསམཔཡནས་སྐྱས། །སཱན་ཐུའཐུ་དང་མ་ལག། །༡་ལསོགས་པདོདག་ཤེར་སྐྱས། །ལྷདང་དམུལ་བའི་སསས་ཅན་རྣམས། །དེ་བཞིན་བརདོའི་སྲཔ་དང་། | 
། བསྐལ་པ་དདཔོཔ་ལསོགས། །འདི་རམས་རྫུས་སྐྱས་སམས་ཅནནོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕག ས་བན་ལང་ཡུད། །ད་བཞིན་བྱང་གེ་སྒྲལཾ་སྟན། །གྒོང་གསུམ་པོའཾས་རྣམ་སན། །ལོས་སྐོད་ཆན་པོས་ཡང་དག་འཚོ།།བྲུན་ ཏཿ 
[ལོངས་ཉྱ་དགམི་པྱད་ཙཾངེ། །རྟོག་མྭད་རྣམཔར་སྦྱོདམད་པའོ། །འཛམ་བུ་གླེང་དུལགས་སྐྱས་པའོ། །ལས་ཀྱི་སུ་པར་རབཏུགྲགས། །ལགས་ཉསཉཾས་པརུས་ཕའི་ལས། །མཆོགདངའང་དང་ཐམནམས། [སྐྱབ, ཤྲ 
ོནབརམ་སྦིན་འདར། །སྐྱ་བརྣམས་ལ་སྣང་བརགྱུར།།རྒྱགས་དངསརསྣ་གདུགསལསརམས། ས་པ ེུལད །ཆགས་སྣད་གཏིམུག་ལསོགས་ཀྱིས། །ིམས་དང་ནད་ལསོགས་པས་གཟིར། | 
ཛམ་བྭཱ་གིངཔའིགཙོ་བམཆོག །ཡུ་དབུས་སུནེ་སིསཔ་རྟ། །སྔོགྱི་དག་བ་ལ་ལྟུསོནས། །དངང་པེར་འདྲང་རྐུལ་པོརའགྱུར། །མིནུ་སྐུས་པ་འདྲས་ཐུའིདམ་པ་དང་པོརྟ། །རང་གི་ཁུམནས་དེས་འབྱུང་ཧྭདཔ་ 
 གཉིས་པ་ཡིན། །རབཏུ་བུདས་དག་བབླསབཔ་གསུམ་པས། །ཆ་གཙོག་ཡིདནི་ཐབ་པར་གུར་པ་བཞི་པརགསཔས། །སྒྱུམ་ལྐུབུན་ིདདའཇིན། །མིནམས་ཀྱིསརབསེ་ཤེསུ་ཏ། །ཐགམདངུས་ཀི་ཌོན་སོངས་ | 
ཏ། །བགཆགས་རབྭཏུབསགས་བས་པས།།དྲ་ཕུརྦསོན་བུས་ལས་ཀྱེས་ནི། །སྐྱ་དངའཆིབ་ཡངདགའབྱུད། །ཚོགས་པམ་རདད་སད་དུ། །ཞག་བརུན་བར་དའི་སྲདཔར་གནས།།སྙིདཔ་བར་དེའསེམས་ཅན་ནི། | | 





ཛས ༩ ཝོ 





༤ ༡ ༡༤༤༨༡༠༡༧༡༩༤༤) །༠༩༡༥༩༠༤-༡༥༩༥ ༨༨ ༡༡༤༢༩༤༤༡༡༤༤༤༠༨༤-༡-༠༨༦༠༤༡༤༥༤ “༡༡༡༠༡ས༡༦༤༤-༩༧༢༨༢༡༠༩༩༧༠༢༠༡༢༥༤༢-༡༤-༤༧༤༩༢པ་བས་གཞན་ས༥ལརསནགསསདག༡སར་༤༠༠༤༧༡༡༥ 










རྣམ་སཱན། ། 


སས 





པཀུནལ་གནས། །འྱུདབ་བ 


ཌེ 





རཿ 


ཁུ ཧེ ཁི 


„ ;(5§ ཁྱ་བལ་མཁས་པས།། ཊག པས པརྩབ། སོག 


རཿ ཤཱུ 3 


རར ི་ུ་བགས་པྱིན། ་ ལཱའི་བར། །ཞུན་ 


ཡའི དབལས་ཏ །།ཀཱ་ཝིམཱརརྟག་ཏུ་འཐབ། 
སུ་བཙམས་ ནི དུས་ལ ནས་པ སེས ཐབས 

| །དེ་བཞིཞིམཚན འརྲ་དུན་བཞིའ།།ཞག་གཅིག ༥ གབ 
ག་གས རད་ལ། ` ྤད།ཉྟ ལག 





ར་ གལ ་ཨུ་ཡི། །དྲུག་ ུམུབཞའ་ 


༨༨༢༠༡༤༨༨༤༡-༡༨- "༤༡༤༡༢༡༤༤༧- ༡༠༩༥༡༡༥༡༤༡༨༡༤༨༡༡༥༧༡༤༤ ༡༡༡ 





༢བུ་ཐན་པདད། 


༼ འོོ བིལ ཚོོ 
་ ཅུག 


+ 


།།གེར་ 


དཀྱིས ཅད ཚདཔ །ཐུནྱི་བརྒྱདཆཞེཊ་སུ་བ་ཤད།| ྒ 
། སས་མ ལའ ཨི 





: ་ རྩག ཏི པའིལ 
་འགྱུར། ༥ ལྷ རྒ སྐུལ དེ 


ུས་པས། ཨལ མདདག་འབོག། །གཡསོསཿ རས སྔིད ལའི ྦ 
ྲ 


ནས་ཡིན ལ་ཀ ཊུགརཡདདག ས་གས | 


འདིནི ཛི པའ་ཡའ་དསོ། །མཿ བར་གཡིཞས་བྱསནས། ི་ཉ ༧ 





རཡནིརནམས། ཞུད གད་བསན།། ༥ གཙལ །ཨུམ་ 'ཡུ་གཏཾན ཀསད ཌྷ 
བྲ་གགས།།རླུད། 7 







ེ་ྱར་ ཐལ་བ 


༢གམས་བསསམཞད༽༠ག༦རརརས རཱོ 


ཌོ ཙ ངོ་རྒོད " གཱ རློ ཐཝཐིིའ་ 
དག ཆོག་འ 
ཀར 


ར་པས། །མཁས ཕས 
གས་དྲས་ 


ཡཨ ད། ་ 
ག་པར དྲི : དྲ ་ 
ཉམ བམ སེ སྐྲལ 


ཐ་ས ད་ས 
གྲ ཡས 
༢ ༩ ( 
ཡི ཀོ 
ངི དྷྲུ དུན ཙུ་ལྷ་ཏཏིག 





༤སསར༤༥༥༤༤༢ས 












5 སམ དུད།། རོ ཅི ་ ཅོ ོོ ཅི མགཚདཐརབྲ གའོའུ ཀད 






་ ཡགས ཡོཏནལན་ཡངཏཞག ཆུལནའོ། མུན །ཞོཏནནཔའཔེཞགནི། ཏུང 
རར ནི ༨ྣ༨ྣ༨ྣྣ 
གཉིས་འ བལསནས་ནི། འའ ས་ས རང་ས གསིད །རམ་པཟའས་ཤཤས་སནས། ཟོན 





འཐང བདའ ག་གྱ པས། ནང ༼ འབུརོས།། །ཡདདདཡདྱད་འནན་བརག། །གཡོན་པའི་ུ་གར་བུ་གནས་ནི།།རྩ་ནསྣྷ ། 
ཞིམ སས་བ །འཀུག༼ད་དུས་གནནཔདལ །སེམས་ནནམསྭ་ཀཞག་གཅིགལ།།རུབའི་དབུགསཀྱིགངས་ཀོ་ུལ།།བརག་ུ་ གྲག ག་ལག་པ་ཡ། གཉ 









རྔ་ 
རལ 


ལཾ ཡི ས་གསུངས། །རླུ་ ་ དང་ 


ྦ ཟོ དྲ 
ྭ ཏ།།གཡས་པ 


ཐཱ ཀོ་ོ། 


བམ ས་ག ་རབ་ བསྔག 
རིག ;་ ˆ 





ད རབ 


ཅ 


® ཏི 


'ུ 








འིསརིིིགིིབསིསོསས་སིསིོ་རིས་སར་་་ར་ར་རིས་་་ར་ད 
ཨོཾདག་ཀུཡོངས་སཱངས པནི། །ཆོགསཏིའཁེརལའི་གཅོབ་ར། 


།།རྟག་ཏུ་ཡེནབདགློལྡན་གྱིས། །སྱིངརྲམདིང་ཁྲེ་དང་གཏུག །ཁངས་དངབརྐམཆ ཨཱ་བདགཏིང་སྟོད། ། སུམ མབཤ་གས་མི། །ག་ཞི་གཏིས་ ༡ 
| གནསཁོས་སཱོད་སྙན། །གཤེལ་འཛུགས དང་ནིཚོདབདད། །རྨོམས་པས་དམཚསའཚོདཔན །ཚོགས་ཀྱིའཁེརལེའོགཿཔར་མིན། །འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡནཞིངེ ཐམ་སཅདམཁྱན་པའ་ ལ་མཚནའཛིན། །དཱ ཞིང ¡ 
བབཉོནའྲགུས་ཡངདག་ལྡན། །སྤེདཔདའིདང་ྱལ་ཡེད། །རྟག་ཉུ་ཨམ་ཅནབ་སྟུན་པངནི། །ལྟེ་བཅས་རྱནྱིས་བརྒྱན་པདད།།ཐདཔའི་རྒྱནལ་དགའ་ཐདང་ །དེྡལ་ཐུཿཉལལནཔའི།།མཁས་པས་གཡོད་བྱི་ཡོགས 
‹ སུརི།།གཡོན་པའངཿབ་ཏུ་གཞག་པརབ། །འདི་སར་ཡོན་ཏན་ཝཱནླམོབ་དཔོན། །ཡསནམས་ཀུནལ་བབཏུབསགས།།རསི་པ་ཇི ཞིན་སློབ་དཔོནདང། །ལྷརྣམས་སྦྱན་དྲད་བྱོནཔལ། །ཇིི་སྟར་ཏདཔའི་དྲིརུ་ཡིས། །ཞབས་བཀྲ་བས 

འིགནས་སུནི།།སླདངན་མོནད་འྲོབ་ཡིས། །རྒནདང་གཞོནཔའིདཙབ་བཞིན། །ཁུགསནས་གདནལ་གནས་བརྩབ།།སྤུལ་མདདད་རལ་ནན།དེ་བཞིནྲ་བམ་སྣེདཔ་དད།དཔ་ཐིག 


` 


( ནིགཙོདསནས། །སཱ་ཡོས་གཏག་པ ྲྒ ད། ། དན ད ༽ 
མཐཐ་བགྲིབ།།དེབཞ་སུས་པ་ག་མདནསས། །སྨབ་པོདཔོ་བུབ་འདོདཔ་འསེ།།དམཚི་གདརནི་གཀུག་ཚྱིབ།།གལ་ཏྱུགསུ་ནདྲནམསའུགས། །དཔོ་གཟངདེ་དའཇུག་བརའབུར། །དམ་ཚིག་སྨད་པས་ལུྤ ' 
སྨམསནི།།སྔ་གབྲསལ་དབཞིན་གནསཉམསདང།།དབལལས་པི་དིངས་ཚོགས་པའི། །སྔུག་བསྡལ་ཙེ་སིཉི་དའ་ཚར་འབུར། །དེ་སྟར་ཤེསནས་སྤ་སྟ།།མཐོདཔའི་སྤོད་ལུལ་ཅན་རྣམས་བསྡ །།རྒདད་གཞེན | 


བབ 
ཨཾ 


རཾ 


# 


7 


ྦ སའ སཁའའའིདག། མདདག་འྱད །ྙན་ིག་སྐྱས་བཞེས་ བུརབཤད།།ཡུལ་དང་ཤུལ་དུཐ་ོཔརྟེ། །སྲབཔརྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུབསྟ །གནས་དཤའི་གནས་བཤི། ྦ 
བཞ 


' ཨུ རྫིནད་བཞན་གནས་ཡདཏ།།དབཞིན་ཨརབུཏ་ཡདགནས། །ཉེ་གནས་གཏབརྩས། །དབནིན་རསྲི་་ 
( ་མེའོཔར་བཛོད་པའདགདི། །ཉ་ཞངྲེའ་ཀུནཏ ། །ཀོད་ལ་ལེ་བའ ངཱ །ཀལ་པེཀདདལམ་པ་ཀའ། །དེ་བཞིན་ཚོནདོཧ་ཡནེཏ། ཀནཿ་ཧིསེལ་ཡནི། །ྱདཔཧེབའིཌོན་དོ་ཏའོ།།འདེས་བྲ་ཏཔ་སྐི་ཞི། ྒ 
གྲཧེདབ མང་བ སར དངག་།ར་ད་གུང བཞི་པ ་ཛ་ཉྷེོདཔ་སི ྲ་;ྲ་བཅོད། སན ཞིནུརཀྲདར།།མུཀུལུཏ་གཉིས་ནི།།ཉ་བའིདུར་བྲེད་གནས་རུ་བཤད། དེ་ལྟར 
རོལ་གནས་སྲུ་གགས།།ནང་གིགནསཉདེལུས་སུ་བརོད། །ར ྭ 

` དས། །ལྷས་ཞིསས་རས་ཀུནཟཚུདས་བའོ།།གནསཤའེབྱཏུ་དགའ་བའིས།།དབནེཉགནས་ད་ཡ་ 


~¬ ˆ 


ཨས ༤ 


ཞངདདཉེབའི་ཞིར། །ཚུནདཉིབའིཚནདོཏོ། །འདུམ་བཉེ་བའི་འདུས་པདུད། བསད་འདུག །གནས་ནིཔལའིརརྦགགསཏ། །དབཞནི་ཛཱལ་རཱུརའདགནས། 


།དཔཀེའུརེམདོནབཇོད་དད། །ས་ལ་བ་ཡངཉེབའི་གནས།།།ཞངནྲིསནྦ་ཡོངཉ་ཏ། [ཨོཾ 





7 ༢ 


།རངལུས་ར་ཕཾ་གཟུགས་ལ་འདིར།།གནས་ཏ་མདེརུའབཏྲ་གགས།།ར་གཟུགས་ལྷུའི་ནམ་པ་སྟ། །ད་སནནང་གི་བདགཏུ་གནས། །དྲ་པོའ་དའ་གེ་དྲཔའི་ | 
ནན 





༡༨༨-༡༩༥-༨--༨༤༠༠༨༩༢༠༧༩༤༧༡༡༢༨-༡༨༦༨༦---༨༡༥༤༠༩༤༢༠༨༡༦༢༤༩༠༠༤༡༩༤༤༤༠༦༨༠༠༤༩༥༩༤༤༢༢༤ 











སཾ 









| = | 
༼པོཌད་ 








མ་འ 





༈ ¡པར་བླས་བྟས། །ཧྱོས་པར་འགྱུར་ཐསཞབས་དྲུ་ལྡུད། དེནིཐྲེཐ་པར་རྣམ་པང་བསས།།གལ་ཏེ་དཐང་ཇུའེ་དབརས་གླུང་ན་མརདང་སྤུང་རྔདདཀྲལ་བའིའ་ཐུལ་འབེའྲས ལེདགིའདབས | 





ད རལ། བུད་ཡདཀི་བདོཔ་ལྭ་གུབ་པའིའཁོརལྲཐོསེ་ལྭ་སདཔནརཔོས་བཀྲིས་ཏེ། སེ་ཏོག་དམརཔོས་མཆོད་ལ་བླམཔྱ་བའི་ཉོད་ཁ་ནས་ལུགས་ཀུས་དྲུ་གཅིངསགན་པནས ཞགས་པས་བཅིདབརྱ་ལོ།གད་ | 
, | དག རར་ི ྭ དནསདྒལེདག་འངལས་སསརཔ་བྲོས་པས་འགལ ྲ ི་ ྦ 

སུག་པདྷ། ཀདཔས་གུགས་བླབནགེད་པའ།།དནས་གཞན་ཡདནུཀཔ་ཡི། །རྟོག་བསེད་བཤད་པབ།།རིསེ་བླ་ནད་བྱ་ཧད་བཉམ་སྦྱར་བས།།རའུ་ཕགབའི་བཅུ་དགུས། །མཁས་པསདའིབརྩཀིཀི།རྱེ་ 
ཟར སྐུལ་སུདཔད་བ།།ཟུར་དང་ཟུད་ཏུའི་ཡགྲ་ཤུ། །ག་བཞི་ལ་ནིཝང་དག་གནས། གྲ་བཞི་ཀུནྱ་ཀི་དབུས་ཀིན། །རུ་མིག་ཧོང་པཉིདྱ་བས་ལས། དུདྲའེ་དོངསལལ་བཞོི་པའི། །སུགས་དི་ཡདདག་སུར་ཏེཐྲི།། 
, སུཾཔྲཝུདའེསོ་བྲགས་བའི་རུས། །འཁརལེ་ ་གཉིས་ལ་ླསབྱ་ཤའི་དིང། །ཡིགལམ་དངྲསལ་ཏྲགི །རིརབ་ཟུང་བྱཏ་དགནས་ཤིས་བའི། །ཁམ་པོར་ཁསཿཉདིདྱ་པ། །༣ིའེ་བྷསདདཱདབངཆེནྱཾ་ཧ། དཀིལ་འཁེརོ་དུསསུ 
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| ལམ་གསནི། །མཚན་ཙདྲེསཆཚེགས་དྲོ་ཡིས།སྟེང་ནས་མདོན་པརྡ་རམ་པར་བླིགོན། །བ་བུས་པསྟོརམ་པར་ཀི། །ཧེརུཀནྱི་་གཉིས་པགི།།རྣབ་པར་དགཡུས་ཡདགྲ་ཐོས། །རྣལ་ཤྱེརོ་པས་ནིལྟེའོ་བལྟག་ཏེ། ། 
, དོག དྲིག ་ དསགན་ཤེ ཁབ་གསན་སདན་པའབས།།ཅསས་་བ་་་ག་སས་བ། །ར་ཤི་གཀས་མུ་དྱེ་བས ན། །དྲགའནི་གནོནོ ( 
¡ད་ཤོསས་ཀུན་ཀདགའན་པེ།།དགའ་ཉོང་པ་གནཔ། །སོ་སུལྷི་ཛྷཱཕཊ་། ལས ཞྲེས་ཟུཡ། ཨོ་ཐོ་དཱཱ་ྷུཕཀ། ལར་ལྟག་ཌདྟ་ཐཱཡ། ཨཐཱཕཡ་གཱཱ་ཡའོ་ཁྱུད 


༡༢2ཐག། 3 9.ང 
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། ྦ འལ དངསལ་ ཀོ `; ༢ 





- = ང་ང ོམ་ ་ 
༤༠ ་ 





གི སེ ། 
ཤགས་སྐ།ཚམ་ད་ཞབད པྱ 





སྲ་ལྲགྲ་མད དོལ རིར རིབ་ ཐར ལེབ སྔོ ཁྲོས་པ ཡཾས།། ཝའི་ཡོོ །རྡ་བདོ དོཐལ་བོདད། ུགདཔལནཐུལངཚོ། ཧོའོ དྲི 
ཤུ ཛབ །དུར :; ་ལ་དེ་བཞི བཞིནཧདུ།།འ ཁརལ་གཉིས་ རྔོགས་པརྲཾ་བེད་ཏ། །གསངབ གཤི ལ་གནས། །།དཔེ་བརྟདངམ་ཉེ་དང། སགས པྲ ད་ེ་བའི་ ཞག རཱུ སུ 
རོ ྐྨསི་སྒམས་ཀི ཏིཧཱཾར་ཁརདབང། བས་ག་ིནརའཏག། ཞུ སི གམ །མནན་པརརི་པདབུསཏ དགུག །ཤ་རབའིསངགར་ གནས།། རཡསནིརྟག་པདཱ9།། ་ གུདང་བྲལ་བི་ ཀུ 
ཚཾ ཡས ནི མིའླགུབ་སྟེ། །ཟླ་མའིམཿ པགྲ་མདཔའི་ སྱངཔ་བཞིནཏུ འབྲལ་མདའགྱུར།|འདིནལས་རབ་འུམ་པལྱུངབཞེསཀ་བའི་ སེར་བ བཅུ་པའོ།། ˆ པར ༢ 

ཏཾ སཿ །མཛན་།དགསངཔབ།པར།།འི སལ མ་པ་ག {ˆ ུརཁེདདམ་ནི་ཡིད་དགའབ།། ་ འི 
བདག་ནི་ིས།། |།སྔར་བཤད་རེ་ག གས་ཡངདག་པར། སཾ ནུ་བསྟེན་པ་ འསོག། རིའམ་རིབའོ་གནས་སུནི། སུནི།།སྐངེཔོའ་ལེགསན་བཟླ་བད། འིག །འབུམ་ག་གཅི ཅིན ཐར ་ 

ཌྷ མནིནཾསན་བཞག་བ། །འཇིག་ཏན་འཇྲིག་ཏེན་འདས་ སླ་བ །རྱུརུའགྲུབ་ཏེ་གཞནདུ་མིན།།: ཚང་ཆིང་ལྗེ ང་ལྡྲནཤང་ག ཉནས་པརཀེ།།རྟགཏུ་ཧྱིལ་འཁོར་བྲེ ཕོའི་སྔགས་ རྟགཏུ།།རྒྱུན་མའཆད་ 


| པད་ཞུ །ཨོ་ཧཧྫ་ཕཊ། །༄ཅུ་བད་གས གསུམ་རུབཟཱསནསནི། ཞི གས་པའི་ག །ཆར་དབབབ་དངགཏར་དངནི། ག་གི་བ པ་བ །ིུ་གཇུང་སཐད།། 











ཕག་ཁ་དམམ་མདུན་བདེད།།དིཔའཁརམཆོགནྲ་བད། །ལཱ་མཁོསཱགས་ནིངསཔར་ཡྫར། དཔག ཅིག བཅགས །ལྟམོབཉུཆརདཔྩནབསྲོག་ཧ། །ཨོ་ལཱརཾཾཕཊ་སཱཧཱ།མིག་སྨནད་དི་ཀོང་ 
] འསདང ཞན ཅདཔནི།།རྲབཔརའནོ་ིད།མེནཤཏམསདགའིགནུན །རྟག་ཊུདཀིལ་འཁེརབྲི་ཤས་ལ། [ཁནཌ་དོཧིལསོགས་སྔགསཾ།།ཆོག་མངོན་བཞིན་པརྨུབ་པདུཀ། 















ད ཐམ ཤོགའ། །འབམཕོག་གཉེསནབླཟ།་ བླཟས་ནསྭཀ སྱཀར། །བྱ་ཚམེས སྨནྣབགྲེགཀྱ།།རྒྱུནམིའེ་ཚདབརམ་ སབླཟ། གནོད་ཕིན་སྐོནམས་བླསབ།།གཟུགས་ཅན་མ 
རོ ཙོན ཐོབ དུཿ ཀག ཨོས ་ དྲ ལ་འ ཀཱ 
༧ དེབཞིན་ཏེ།།བཟའ པ་ལས ད་ཟའཆགན་ངོ རེ །ཕྱགརྒྱ་སྔགས་ནེབསྒྲགས་ 0 དམོ ཉན འི སབླསྲུག £ 
བཱ །ལ་ནགནིསདབརྱས །།ེའི་རིགས་སོགས་བཏུག་པདྱབ། ་་ པལགནསཏེ །ཆོགངིག་ཞིན་བྲགས་ཤིདམ་ཆོད།།དུས་གདན་མི་མནིད། དེནི་སོན་དུབན་བྲ།།རྱོས་བེདགཏར་མར་ £ 
ཤཿ གས སབས །།བརྒྱ་དད་སྟོད་དད་འཐུམ པ། དྲུད ནབ གྲ་ས་མདླསགསི་ ་ །།ཟདེདཔའེདགེབའྱད། །དདག་ངེས་པདྩསོརབ་ཡིས།། 
ཟླ བསྒྲུབ་ན མ་དེསྲོ་གུབཐབོ་པརའྱགུར གསེབ ཟློས་པོའེདས་པབསྟ མབྱཾབ་སྟེ། བཏུག ེ གོ ྒ ཆོགགངགས་འདིད འདད །འབ་བདཔ་ཚོན་མེདང་ སབྷ ཚཱ 

ྦ ཛ་བ རཿ བག གས་པར གསེར གྱལ་ ད་ཟས་མོདང་ ལའ ཕདད་འསགོག། ཞིར པཀགལ་སྦྱར། ེ རིསུ་བརྒྱབཔསྟེ། བྱ # 
(ཿབནི།་རྒྱས་པའེལས་ལ་པ་ མ།ཁསྲ་པསྤ་རྲལ ལ་དཔལ། །བ ཁུ པྲ  ད་ 
བསིརྒྱམ་པའེབས་ལར་ ལརལགས་ཏ མཁས་པས ཁཔས་རལདིདརདདས་དཔལ།།རུནསུམཚོགས་རིྔབས། །ད ཏད སསན ཏུདུ་ཞནཊརཔའ 








འ ང་ཅི 
















རི་ཡི རརར ཅདོནཐས། འཛ རིབ དགཅོོྲུགས་དང་གནན་པདད།། སྒོག ད།གསདདབབྱམདལེ། 
ཧཿ བརར བད། །བླཟས་བའྲིདབའདྲ་བབ་ཡིན། ཀེ ལངནི། ྲ་ཡྤིནོནནབག རིན སུར གས བར ཀོ 
ཙུ འད དྐའིསདབུ་དད། རང དེ་ཡིས ི།།ལས་ལྭ་སཱགསྭ་པརླེས་རབརྩབ། དགེ་བཞིས་ལ་གཞོནད་ནས། བཀ ཀལ་བའྲེསདབུས་བླར་བདླབ།། 
ཤོ ལ་བ རྒྱས་པ་ཏུགཏས་ད་མོ་ཕོས། །མིད གོ་ལ བ་ནིའི ོ་ོད་ཡིན། །མཐབ་ལྟའིར་བཞིནགིས། །ལས་ཀུནལསཏྱེ་ས་དབརྩཔ། །དྲགབཅོམ་མདཔ བིད ཇི 
པབ སིཆོས་ཏྱི་དིད་ : རྨ །།བཟླུས་པའི་པྲད་བའི་ཁྱདཔར་ྱིས།། མ་གཞག་བ མཞིདེབླཊས་བདྲབ།། ས་སྡནདུས་གུ་གཅིག། གསང། །གུ་སནདུད་གཉིས་འ རབཟས།།གཉེས་སན ༩ 
| ཅན་འ །། ཅུས་བཞི ལ གྱུར་དུནིབེབླ།། གསུ་ཀྱི་གངས་ནིབཞིབ་ རྒུན མཆདབཛ། ་བཇིས། ཟླགས་བིམ་སོག་འབས་བཞད་ བས་པ ལྷའེགཟུགས ‡ 
ལ་མ ས་པ་ཡི། བསུ་པའི་བདག དེང །།སུགས་ཀྱི་ ཏདབདསྐའི། འཐད་པ དོབ་ཡདདག་བསམ། ་ྦ་བས་ོ ག། ཝ་ད ` འདི་ ་ ལོ 
 །གརིར་ེགཡམ་པཔི། འདན ཛད འདིནི།གསྭ་ཀི བར མས་ལ་ནི པར་བ | བུགཉིས་བའོ། གཞན་ཡང་ད ྱའད་ 


སྟ། བཙུགཉིས་བཤོ།།_ །ར 
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༩༡ རར € ་ར་་ 














། ཅོོ །འཁེར་འབྱུད་ གསོད་བམཆོག ཐོ་ཅོ བོཅགོ། སྐོ ཀུ ཙགས རོ ཐོ ཡག་པོ ཁྲག ོ་བྱདྱ་བག་ག 
( ེ་ སྲོད རྡུབ ཁིསཱགས་བརྔོད་པས།།ཕྱོཿ རཝི༤ ཟོབ ཧར 
( ར་ 





:¿ 


ནྲ ཨོཾཡུམ་ སྒ་པ ཉི གིངྨཛཾ་ཾ་ཕཊ།ཧད་དུའ།།ཨོཾ་གྲདྣཔ་ཡ 
ཕཊ ཉཱ གས གས་ཞབས་པསེ། ག་བར དདུད་ནི་བསྐྲད་པད་བྱ། | ཀྱས ་ ` ས་ས ལཿ 
༦! མཾགཔ་བཤགས།། ཀག་ས །བྱད་ཆུབསེམས་ནཾརྐན 
བྲ དི དཿ ག་ས ༽ པ་ད་གས འཕ །སནས་ནཀུནཧ མ་ཧེ ` 

རཱ ` ་ དྷོ༡ཞེསྱབ་ཐས། ཨ་ཨ ཕནས་གནས། བུཚགས་པ་མ་པ། ལི གླབ ཉེ དདཔཏནའ་གཟུགསུ ས་ར 
` སྒཱིརམཔེལས་སེགས་བབས། །ཡུན་ལསྱུབ་དབའླིདདགེདཀིལ་འཁེང་།།གཞུ་ཞུ་ཁདོག་སོོནཔོ་སྟ། །དེ་ཡི་སྟུདཏུའུན་ལསནི། སའི བཞིག གན །ཁདགོདམརཔོ་ཟུརགསུམ་པ།།ཛྡརར་ ངོ 
དད ཤམུཊཿསམག་མཞི་ིྱན་པའི་ ཅི པ་འཁདླ་ཟས་པོདཀར། ཉས ནདཔ །སའིཉིལ་འཁར་ཟུར་པ ཿ །།ཁ་གསརརླག་ཞངི། 1 





| ྱས་ ཐུ 










































རོར དདུ་སུསབུདབའི། །ཟུར ། ལིནཆེན འིབདགཏདགཇེས། ཅེས་དྲིས བླཧན་པའོ། དེ་ཡོད བྱུང་བ སྣ་ཆོགསརྡོ་རྣན པད རོ དདུ་པདན། 

| བ་ །ད་དབུན་ འི ར་བས དའ ན་པད། དེཡ་དྭསམུ༥གའ གྲིབ སྲ རིབ་ར སཔ ལཿ ཇིི་ འོ 
( བསྒྲམ། དཔའ་བཞལ་གསུན གྲ་དད་པ། གས་ད ཡིས་གདནན་ལ་བཞུགས། ` ག གནུ པས་བ ་པའིཅདཔན ྦ 
, པ། །འཇིགསྱ་༔ དདིམམཁག། ཐག གནན དེབཆེན་བོས་བཞུགས།། ཆྣམ་སྣདནརྡདམཱསའྱྱུན། །ཐུགསྭ བ་ཤནཆེདྲ་ཤི ཕྱགགཉི་དེརེ་ུནི། །མཉན་པརྣན་པས་ཡད། £ 
ལུ ་ གཉིས་པའྱི་པགནའ་ཆེག་གཉིསྱ་རིས། །གླད་ཆེན་ལྤགན་བགེས་སུའ ས་རགས ཆོན་ཀུན་ངེཕོཉདིསྒ གོ །གཤུནྱསགནགྲས་པ་ས། །ཁཱཱགཏེནཐོད 
| གག པའྲི དཔས་ཐེདོ ྱནཔས་ནགཔབན། །དབུལ་སྣ ལ་ཛནིམངན །རིགསྱ་ཀི་བདག་བོསཉེད་པན་མཛོད། །ཞལནཾརན་འགུརཆེརའཇིགས་པ། སགཔའིཿ ས་དཔ ( 
( ག་ལགས པཞིན་བཟའཿན། །ིམགཏ་ཤུའྱཡ་ཉིས་བྱསན། གེ ཤྱལཆདགང། །གར་ྱིཏནས་ནི་དགུ་དདལན། །དེལ་འཁྱུད་པའི་བེགོ་ལྡནན། །ཞལ་གཅིགཕྱ་གཉོསེ སྨན་གསུམན། །གཅེར་ |ྐ 
( སྐལ འི་ནདོག མུབ སསྲ་གེལ་བདདརྣག་པརགཅིགས། །ཁྲགལ་དྱས་ཤདེའཛག་པའོ། ཕྱག །གཡེཞའཁུད་པས་ག གདུགཔ་༥། | སོགས་འ ཁྲག་ཉན་ཐེདཔའདྡིན།| 




































[བོ །དོཔཔབགས་འཛའདོ་ོ།བསལ་པའསམཟགས། །ནེབགཉིསོསཉམའྱའད། གབདའཅ་ར སཔའོ། མཁའོ 

; སྒྲུ བྱས གནས་དག །གྣགདང་ལྔདདངནམ་དབདང། །སེརྦཾཱའི་མདོག་ན་སྤན་གསུམམ །ཞལ་གཙཾག ྱུགགཉིསསས། རལ ཡི །གྲ༥ 

པནྟ་རྔརིགི་གུག་སྟ། །གཅེར་བུ་གཡག་བུརུངབའིཞབས། །སྨྲ་གྲེལ་མཆཔ་གཙིགས་པའིནལ། །ཧུ་གཅུ་ཝྔསན་ནོམ་བ་བརྟུན།།མཆམན སན་གི ནིན་ལྭ་སཱགས་པའྷཾད བྱང་ཤ ཏཾ 

དཔད།བད་གརྱིད གདིད སྒིང ་ཚགས་གནས་བསེ། གཏམས གའ་པརྱབ།།གརཿཾསརསྲགག་དོས། ག་གས མས་པས བངིསྒ་རནིའགགདངོས། £ 
ལྔ ` ་ ས་ཀ ་ །།ཕག་གདོངམ་ནཾསི་སོ་ །ལྷེ་སྒོཡཾ་དག གས་གནནལ་གནས།། ཐདདདབཞི་དཞྲབལ།ག། རྨུ་དདབདལྡགསརླག། དས 
, ཡོ ཉོ ཟུཿགནས་ ལྷ །དེ་ཕྲོག་གཟུགསརཾ ད་ད །དགསལ་གནས་དགསེཆ། བགལ མཐྱཧནཔའོ། | 





རྔཾ་བཏྟན ཤོས བུ མསམ་ 
ཡཤེས་འཁོརལ་རོས་པར་བ ས་དང £ ་ 


བག ། གཡསནརརགི།།ནལ་བབིར།དནབས་ཏ། ཡས་སོ ་ 
པ།།གརོངའོག་ །གོཡཡིར།། ོང དིར 











]༄༅། །གནིཧཏེ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ སོགས་ལུན་པས། །དད་བའིནེམས་ཀིས་སྙན་དྲངས་ཏེ། །རུང་གི་ཏིས་དུ་ཤར་བལྟམ་བྲད།།ཡངདག་གནས་པས་ལྷ་སོ་མཆོད།།གུར་ཀུམ་ཞིག་སྨནདེ་བཞིན་དུ།ལི 

ཏ ¦ ག་པནྐདཔ་གདང་བཞི།ཆུག་པྤྱ་དགཅིངས་དང་ར། མགའསྟཏགྲོལ་པ་ུ། །དྲཞསེ་པའི་དདུག་པས་བདུག །གཅིགདང་གསུམ་དང་བཞི་ནད་ལྔ། ཁྱད་པར & 
བདུན་དད་དྲག། །ཇི་གདྷཾ་ཤུ་ཝ་བཞིའི་བར། །ཡོན་བདག་དེས་བར་དད་པ་ཡོས། །བཟའ་དང་པོས་བེད་བྱད་བདད། །ཉདདཤ་ལ་གོགས་ལྡན་པས། །ཕྱག་རྒྱ་བིན་བྱིས་བརྨབ་ཊནས་མཛོད།།དཔའ་བེས་བརྡའ་ི 
 བསྟུན་བདབ། །རྫརནམ་སྣངམཛད་པའི་ཚོགས། །ལྟ་ཡི་བདགཉདེ་ཏྟགཏུ་མཆོད། །གཏརམའི་བ་སཱོན་འགྲེབས། །མདམ་ཝཱ་དུད་བཟའ་བ་དབུལ། །གླུ་དངབསྟོད་པར་རབ་ལྡནཔས། །རྡོརྔིནལ་འབྱོར་མརྐམས་ 

| མཆོད།།འདིརནཱབཅོན་པས་དྡོདལ་སོནམས།།སྨོས་བྱེད་ཡིས་དབཏུ་མཆོད་པསཏ།།དཔལ་ལྡནརྡོངོ་ཐེག་པར་ཡོས་འགྱུ་དདའ། །དད་པས་སྟོནསོསད་ནམས་མཆོད་བཱས་ན།་ །ཐུགསཊི་སཉེ་ས་པས་མཆོག 
ནལ འྱུ་རཏ།།ག་ིན་མཆོག་ནིད་ཡི་ལགནགནས། །རྣལ་འབེརམ་ནསཆོདནསསུ། ྱི་ཧུས་མཚནས་ཏུྱབ་སེ། གཞེན་ནུག་མཆད་སྐད་ཙག་ལ། །དག་དངམི་དགེའེལ་ས་འབྲ་བརྟག །གང་ཞོག་ལག ཌི 
 གཉིསཉེད་པན། །ཡདེནིསཉེ་ས་པརམྱ་ཐུར་ནས། །དེས་ན་ནད་རྣམས་འཕལ་བདད། །མྱུགབསྡལ་ཐོབ་པཤོཾེདུ་འྱུར ་ ད་བས་དེ་ཡྟ་སདཙག་ལ། །གད་སོའྲོ་སནིཕུངབྱུར་ན། །ནད་རད་པནི་མི་འགྲུ་བཅིད།། £ 
། འཆི་བདེདྲུ་བེཅོས་མད། །མཆོད་པའི་མོད་ལཧུ་ཕྱདཅཾ། །མིག་གཉིསཉེད་པདིད་ནནི། །སྐད་ཅིག་ལནིའཆིཞེས་ རོ སྒྲབ་འོས་རྟགཏུ་མཆོདཀྱས་པས། །སོསོ་སོ་སོར་ཟུང་རར་ནི། །ཕན་ཚུན་གདོངནི་ དཔ 
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བུར །ཐམ་ཿདནིདོྱགརབར།།གཞནོན་མསི་ཏྱ་ོན།།ནལ་འཐརམནྱིརབའོགས་བ།སོཡསཊན་སོའརའཐནན། །ཤཡ་བཟའ་བད་མིསྟ།།ས 


ན། །ཤ་ ད ཚིན ར་ཡད་ལམན་དགོས། 

བརའ་གུར། །བཟའདང་བཏུང་བྲ་ཐམསུ་ཧདྭཀཱི། །སྟོན་མོས་མཉིས་པརསྱརུ་དན། །མཆདལསོགས་པླཀབུདབའེ། །ནདནི་འཕྲལདུ་སྦྱབརའགྱུར། །འདྷ་ལརྨག་དངལ། ཤུད། །ཡདདང་ཡང་ུ་རོད་བརྡ།། 
རྐྱལ་པོཚོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་དག །གཞོན་ནུ་དསྟོན་མཁས་པསུ་བརྟག །སྱོསཀེདའབྲུས།ནས་ཡང་དང་ཡད། །རྣམ་བརུམས་གད་ཤདན། །ད་རྣམས་ལ་ནིད་རེ་ནའ་བྱུད། །མཆོད་པའི་དུས་སུ་བརྟག་པད།། 
ོད་མོའི་བྲཟའ་བཐམསཅདནི། །ངོནས་རྱགོས་སུ་ལྟ་ཀདན། །གྱོད་བཤམས་པད་ཤམ་པའི་སྨན། །ལྟ་ནྔབས་བདག་ལའཁྲུགས་བའོ། །ཕན་ཚུན་གཏུམལ་འཇུ་གཔ་དང། །གལཏེ བནནུན་ོད་བེདདོ།། 
།གཙ་པའིཆོགཉམས་པརནི། །གཞོན་ནུ་དེ་བསྟན་ཤེས་པར་བ། བོསམཐགྱུརྱ་ཡུག་བདན། །ཧཱོཐའིནདནཾའི་བླུར་བརྟྟོན། །མངོས་མྭ་གལ་ཏའྲགེབའིཚ། །རྒྱ་བཀི་ཕྱོགས་སུལྟྱདན། །སྤུད་ཡདལཨནི་ 
དགེསོ་པ་དད། །ཡུན་རདཞིག་ནནད་བུང་སྟོད། །སལ་རྐད་པས་ཉད་པན། །གནས་ནིའེཔབའི་དོན་དུའགྱུར། །མཆོད་དུས་བབས་པར་བྱུརན་ནི། །ཕན་ཛུན་གཡུལནིའབྱད་པར་སྟོན། །ཞིཕའུ་གྱར་འདིདགབྲལ་བསརི། ཌི 
ཁྲ མཚོད་པའ་གུབ་པརམཆོན་པརྱ་པ། །དབས་བཙོནཔས་མཆོདནསཞི།།སྒྲབབོས་རྟགཏུུ་བརྟག་བདཱ། །རྡོངྲོརྣལ་འུྱིདོམ་རྣམསམཆོད། །འདོད་པའིའགས་བུཀུན་དབ་སྟར། །འདི་རྡེརྡོནལ་འགྱེདོ་མ།།མཆོད་ ཚི་ 
པའིཿོགངེས་པརབསྟན་པའི་ས་པར་སེབྟ། བའུབཞི་པའོ། །དནས་དེ་ཕིང་སྡོདཀིནི། །མཚནཉད་མཆོག་ནི་ཡང་དག་བཤད།།འཇིན་བའན་དེ་བཞན་རུས་སྤལ་སྣོད། །ཁར་བའམ་བདས་སྐན 
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༢༡ ༡༡༡༡-༨༨༩༤༠༠༡༩༠༢༠ས༠༩༤༠༠༤༡༥༤- 














བུ འིས རོའོ མ་ར རིོ་ལོ་ ། 
རྨེ པབ ཅུ དུལ་བ གདུམ །དས་བུབྱདཔར་རགཏགགས། གྱརཔིགསརག་ནའ། | མྱ 
ཏཱ ( ་ དུ ་ སྒ ལ་ ཡིལ་ ˆ །ལྷག་པདམནདངཐ་མ་ དྲ ཏཾ 
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ལྡ $ ཇང 1 ཤི 


ནས་དའ།།དཱཧུབསགས་ཏབླབ་པདྲག།།ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་ལུས་ཝནནངེ། །ཡ་ནལག་མཛེས་གཞེན་པདམའ་བོགས།།བཟའ་དངབཏུངབས་ཡངདག་མཆེད། །མཁས་པས་མཆད་ཡན་དུལནས་ནྒཾ། །དེཿ 
ལསྒོམསའཇུག་བས། །བནཚུན་གཱ་ནིག་ཀླ་བང། །དསན་གདམཁན་རིགས་མིངཏན།།དེ་བཞིན་གཤགས་པད་བཞནྲགགས། །སྡུརབཤད་བ་ཡཾཆེག་ཡས། །དཔེས་གྲབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བཀྲེད་པ། །ཆོས་མཁན་ 
ཞེས་ནའེབ་གགས་པའ།།དུང་པོའཡི་ཏོགར་ཏུ་བགས། །དམ་ཚོག་ཅན་མའ་གངེལོ་བམེ ྦ ྦ 
| པ་ཡཾས། །ལྕགས་ཀྲུ་ལྔནཾཏོཧཱད་པའམ། །འདརནིབསུད་པ་གཅོརཔ་ཤདཔས། ངཿ ཡང་ག དན་གཟུང། །བ་ལཔཤ་དངཏཱ་ཤ་དང། །གླངཔོའི་་ཡངད་བཞནེ་ཏེ།།ལོ་ཡི་ ཤད་ུཾ་ཡཾ་ཤ །སཁས་བ་ཡསེན་གཟུང། 1. 
བརྡ་པ། དྲངས སས་དཔའ གངགསུངས་པའི། །སྒོནམ་ལྔ་ཞེས་གྲུགས པའོ། །ཧཱདནད། བ་བཅུའིངུས་སྐུགི །དཔོསཔ་ འདེ་དག་ཡང་ག་བསྡུ། །དཾཞོལ་པ་དང་བསྲེས་ནས་ནོ། །༢བཏུགསངྟས་སྦརབདཔ།།། 

; སྒྲུབཔ་པོ་ཡཾས་གསངབ་ཡིས། །རལྔའིནམ་པ་ཡངདགྲ། །དཡིམོདལ་ཡེངས་ཇོགས་པའ། །བཟའདང་བཏུང་བའ་ཁད་པརྦ་ཀེས། །ཆོགས་ཏིདྲབས་སྲུ་པན་བླ་བས་ནས། །ཕྱཾནས་ལ་ས་ནེ་ཡང་དག་བརམ།། ༧ 
 །བླས་དབ་ཞི་བསམ་གཏང།།འདཔ་ཀན་་འབསའབངཞི།ུས་བ་ཌལནདག།།མཆགེའབདོ་གུ་ སར །ཏགོ་རེད་སེ་ིནབ།།འདང་ཀཿཀིགྭས་བསྟེ། ཁས | 















ནོ་ཕུལ་ནས་རྒི། །ད་ཡེ་མེདོ་ 












ཤོ 


། །གལ་ཏེ་ཉཱད་ནརྟག་བྟནབྱ། །ཤདང་ིལ་དང་དབཞིནཁྲག །མཁས་པ་ཡེས་ནིགཟུང་བདྲབ།།སྒྲབ་པོ་དསོ་གྲུབ་འདེད། ° 
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ཡེ སི ཨི །ླ་རི་ ་ 











བཿ 
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ཀི 





ལོ ཿ རྐ ¦ 
པོའདུད་བ །ཱ སི སྣྭསས་གཡན་པའ་ དྲ 
རླས་ ངི ་ ཱེ ྲཁ་་ མཐར་འ བག ཁཿ ྔ 


` ་ སེ་དཔོ་ཡངདགྲལ།།ཞུཿནདམརཔེ།ད་བརཀད་ཡ་དག་ཝན། པམ 





























ཧཱ །ཞྱུནཀིནིམཚམས་ནམས་སུ། །དོརནེཆེན་གིས་སྦས་པས།།མཉམ་པར་གཞགསྟ་ཡང་དགྲི། །རྡྡེར་བའཞེང་དུན།ུར་ཀོད་བརྒྱད་ཀི་བརནཔ་སྟ།།གཏུ་མདྲགདེ་བཞིཞ་ཚང་ཚིད་དང་།། 
ཐབ་ཀ དབདཝངུནིའ་བངབཞད། ནིདན་ཤས་མཆོག སྲུ ཀ་ག རྱིགས ཤུད་ཤངེ། །ཀང་ཀལ་ཁྱད་པང་། 
ཙུཏའ་ཤིད། །ཊ་ད་བཞིཞིཀ་རན་ཚ།།ལ་དཱ་པརཀུ་པར་ཐཾ་ཐེ།།དང་པོ་དེ་བཞིན་སྤྱཞ་ྱེད་དང་། །ཀླུ་མི་དབང་དང་གཤནེ་རྡའིདག །དབང་ལྡན་དནས་བྱནེ་བྲདང་ །སྲཾཞཔོའིདེ་བང་པོ་རླད་གེ་བདག །བཱསུ་ཀི་ི 
དད་འཇོག་པོདེ།།ཀརཀྱེཊ་དདཔད་མཉདི། །པད་ཆེན་ཧུལ་ཧུ་ལུདད།།རིགས་ལྡན་དདནངེང་སྤྱོད་དོ།སྒྲོགས་པ་ད་ནེ་ཆར་སྒྲོགས་དང་། །རྔག་དདག་ཡོདད་བཏྟནདེ་བཞིན། །གད་པདད་ཊཾདི་བཞིཞ་འབས།། 
གཏུམ་པ་འདིདག་སྤིའེ་དབང་ཕྱུག །གཞན་ཡདྨསཱཚགས་ཅཱམ་ཡིན། །ཀླདད་འུགཔ5རྒོད་དོད།།ལྩ་སྤྱང་རྱ་སྤང་ོདད་ནི། །འོལ་བདང་ནའེལ་བསོ།།སད་གའི་གདོང་དང་སྟག་གི་གདོང། །དྲ་གཅིར་འདྲིགས་ | 












པའི་གདོཿ་ནམ །སྦུལ་ནི་བ་ལེང་མགེཅ་ནདད།|གདེད་གཉིསེ་ལསོགས་ཕོགས་སུ་རྒྱུ།།ཀད་རུས་དངནོ་མེནུངོ་གིས་ཕུག །འཕདདད་ཕྱད་ཚིག་པ་དད་མགེ །ཐེདྡ་པ་ཧོནེ་པམགརྡུམ་དད།།གཙིགས་བའི་ཨགོ་ 
དད་རུཊ་པ་དད། ཐུས །དམ་ཆེ་ག་སྐྱོད་པའཾ་རྣལ་འཉེར་པ། སམིཆགསནསད ནོིནབསྲ་ཞེབ་སོགས།།བཀལ་བཛ་། །དངོས་གུབརྡུ | 
[ འཕྲུལ་ཨདདག་པར། །ཐེབ་པའི༔།བདཔནརྱིནོ་ཚེགས།།དུར་ཁྲེད་དབུས་སུ་བལྟ་བར།།འདིནདེ་ཁིལ་འཁེོ་གྱཐོག་གདབ་པའི་མཚོ་ཉདེ་བསྟན་པའིར་བཤབ་སྐ།། བཅུ་བཅུན་པའོ། 
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ཏིདནི། ། ཨདདག་བཏུ་བཤད་པད་།ཞནི་ཊཱཡ་བའིཆ་ལུགས་ཅན། །སམས་ཉན་ཀྲུནའབ་མི་འཇིགས་སྟྱར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱིརེབ་ཕྱོར་ཤས། །བསྟུནཆོས་ངགི་ཅ་སི་རྗེང་ལྡན་ 
སེམསཉན་ཀུནས་བུས་ཞེབཉ། ཐམས་ནྭ།ིཉནཔའླ།ྱལགགས་བ་་འགཞོན་ ག་ག ས་སའ སག ཀུ་མ་ར །ཧཱདེརྡེདད་ནི་ཕནསེམས་ལྡན། ( 
མཉམ་ཨེམས་དད་ནི་ཕུག་རྒྱར་ལྡན། །སེམས་ཉན་མསྭཏུ་མགེན་གུརཞིང། སམསཅནབསམ་བཟྲིཏད་ཤེས། །མགེནམན་པནཾརྣེམསྱིེ་སྟེན། །དབདཔོ་ཡོདས་སུ་རྫོགས་པའཾ་ལུས། །གཟུག་ 
དྲ་ལནཱ་ཞེ་བལན་ཐུག །དབད་བསུར་དེནྱོ་དདིཤེས།།ཆིག་གེསལ་ཡོནཏནྱར་མོ་ས།།རྟག་པར་རྒྱནཏུ་གནས་བརྟན་པ།།ད བདབགི་པདབ།།སློབ་ས་ཡིས་བཟད་ཆོས།ལན།། 
_ ཌྷ( སྨོབདཔོན་གྱསེནིཡད་དག་བསྡུ། །སྙིན་རྔ་མེད་ཅིང་ཁྲེདད་གཏུག ། ཁིདས་དད་བཏྐམ་ཆགས་ནམ་གཡེདཅན །དག་དད་རོདས་དད་སྟོམ་ལ་སཅན། །གཞན་བྱཾ་སློག་ལ་ཧྭཾའེ་བརྩེ་མེད །གཞནྭ་བྱི་ཞེརལ་ 
_ཚ།།དཔནི། མས་ག བརྱ་།བཏན་ནིང་ུལ་ོསཝན།།བདླགནདཞདགྤོག་ེད། འགབས སེམསནནས་ལ་ཚུམས ཁཝ །འབརབའིད་ུ་ 
གཤཞིནེཧ།།གཞན་བིནརལ་མི་རགཅདེ། །རྟག་པར་རྒུནད་བྲམམཆོད། །དམཆོས་ལྟ་བརསྦྲོ་དང། དུག ེཔ་ལསོས་དགའ། འཇིབ ཏི 


ན་ཕ་རེའ་མདོན་པར་འདོད། | ད་དག་སློབ་མར་རབབསྡགས་ཏེ། ྦ 
ིལ་འཁིརོདག་བབསྟན་པརྩབ།།ཐལ་མོ་ྱ་བྱརས་སནི། །གུས་པའ་ཡདྲ་ིས་གསེལ་གདབ་བྱ།།ཞོལ་འབེངོམ་མཆོག་ཁ་སྱོརབའ།དཔའེནཀེད་བགག་སྟཔབས་།བྱང་ཆུབཉནཔོའ་ཚུལ་ . 
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_ ¿ ཕཿཁེད་དོབ་སྟེ།༈ གའོ བདོ གྱད པོམ ཇོས ལག་དོ །བཅུལ་བགསདོ 
` དོག དདད། འ་འ །།གདུགས་དངག དཔག་པ གས། རྔར སག་མ ། སློབ་དཔོན ིཐ་ རིན ཊཱ 
_ 4 ཐགུསདབམ་ཆོག་ཡིནཀེ།།གསུམ་བཤས་རཐ་ཕེཤེས་ཞིན དར ། །དབང་སཱར་འདུདག་།དག་ལྡན། ། །དཾོ་དམཚིག་ཅན་ཤུན3 གས་པ་མཆགག ལམ ལུག 
_ ༧ མཐེའོབསན།།དེངཏྱེད་སྔིག་བཟམས་ཉད་ལས། ། །།རྣམགྲེལ ལ་ ཟདཔོས་གུར་པས་གནད། །སངསྤ་ཧས་ཀུན གྱིས་མཉན་གསུངས་པའི། རས་གཏངསངོགྱདགགས། དབྱུདཔ། །དཔེསོ། ལེ ཛི 
ཁ; རྨ །དགདགྱུ་གགར་བརྱརས། །སློཐམ་དད་བའྲི་སོབསྦ་ཀྱིས་ནི། འབས ལ་ག ལུ ནད + ཤུད སྣབ སྦྲབདྱ། སྟ པཾ ཤཞེ་ག༨ཀག། །ས་གསུམ།བནི།།ཚ་ དྲ ། 
བྷུད ཡོགས། ན་རག །བླམ་ལནི ཀ་ས གཙེ་བྲི་བོབ་བསན ན། བྱབ ཀྱས ་པ ཆན་ཚན། ཀ་ ཡུད་བདགས་འདིག ངཱ །སྲཔེའུ་ དགནི་ྫོ ་ 
ཅས སྱིན། 


ཚོ་གར་ ཏའཁེར་ལྱཀ པྱ སོམས ལང ྦ དུ དགར འ བཅེནཔས། ། །! པ་ན མབ འལེལསོགས་བྒོལ་བཞི་ སུ 





























ˆ སབ ༡༡༤༤༠༡༨༤༧༠༦༡༧༩༢པཔཔ༨༨༠༥༠-༨༩༠༩༡༩༤༩༤༤༡༡༦༩-༡༠༩༠ 


།དཔསོ་གུབའགྱུརབིགཞན་ཏུ་ལཾན།།འདིན་དབངབསྐརབའ་ིས་པརལླེབསྟེ། པཟྲ་བརྒྱདཔའོ།། _ །ེནས་འཆོབརཊས་བ་ཡིས།། 











༄༦། །ཡང་དག་མན་པག་ཕུ ཆོགས་པས། 








ྲ བི ྣ | མཚན་ཏཏི་མཆོག 

ཏུབཤད་པརབྱ།།རང་གེ་ལུས་སམ་ཐརལ་བྱ།། ས་ནིམཁསཔས་རྟག་པ།།རྐང་མཐལེ ག་ཏུ་ཕུག་སྟས་དང། །གང་༧ེ་ལྟ་བར་ཕུག་སྟ་འགྱུར། །དི་ཆེ་ཉིཞ་ཞག་གསུམ་ཕ་ཕོལ། །ལྕ་ཡི་གོང་དུ་འ རྤ | 
འགྱུར། །གཤད་དང་གཅོ་བའི་དུས་དག་ཏུ། །དས་མཚངས་སྦྲད་པ་བྱུང་གླརན། །ལེ་གཉིགན་དུན་ད་ཉདེ་ཀྱི། །དུས་ཚོད་ལན་འཆིཞིང་བླནག |མུཆན་གཉིས་ནཉལ་པར་སྩོརཐ་ཡེ། །བར་དངྲ་ཐ་མ་པཔྤྲིད་བརཾ། །དུར། 
¡ ཊི །ནྟུངསྲ་བུངནད་ཡཾ། ཟཟབནནི་རས་པརའསྲི།།སྐིང་ཁ་ཀོགསའི་དྭཔས་དག་ཏུ།།དྲུས་མཚུངས་གལ་ཏཟུག་གཟེར་གྱུར། །ཇིསྟ་ཆོས་ལསི་བརེན་ན།ཟླ་བ་ལྨད་དང་གཉིས་ནའཆི། །གལ་ཏེ་གག་གཡོན་འབགདུ། 
དེ།གགས་བརྟན་མེ་ལུང་ མཁུའོག།ངྷིཿ་ཟུག་པརསི་དན། །ཞག་བདུནནནི་རེས་པར་འཆི། །ནྷར་དཔཾ་དནམའི་དཔུས།།།སྤི་ེའི་ཅེསོ་བས་པ་སྟེ།།བཞིཔ་མཚུ་པས་བར་ཐུག་གྱུརན། །དེ་ཆེའཕྲལ་དུ༢ཆི་ | 

བརའགྱུརཾ དིར དང་ཁེདངའ་ཇིགས་པས་འཆུགས། །གལཏཆོསནམ་བསྟུན་གང།།དེན་ལེ་གཅིག་དགན་འཆེ། །ཡར་དོཡན་ཚས་གཅིགལ། །གལ་ཏེ་ཁུ་བནག་པེརམཐེདོ།།ངཆླ 
| བདགན་འཚི། །དམར་པོན་ན་ཀས་འདབས་པར་སྟོན། །ལིག་ལས་རྟགཏུ་འཛག་པ་དང་།།གཟུགས་མཐངོ་པ ཡང་རྣམ་འཁྲུལ་དུང། །ལེ་ལང་དམུནཾརཱེ་ར་གངཞགེ །རང་གྲིཤྲིཔ་མར་རྲེང་དང། །མཚན་མོའཚེ་ 
ཛ ན་བང་ འ་གཞྭ། །ཉནེ་པརྣས་རརའི་ཀྱལ་འ རམཐཾང། །སྤནཾསེད་བརནི་ལེ ཕྱོགས་སུ ཛ; 
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༦ ` ཅི: 











།ཏན་པའླི་གོགའྱུ་མའེངོབ་དང། །ཉེ་པརྡ་གེམའིལན་དང་ན། །དེ་བཞནི་སྐརནདའ་ལྐང་བཞྲེང།ངང་པབྱ་རོག 




















།མུབྱརི།།གཅཾ རོར ཟླ ཉེས་པ གཉིས། ཞ་བ་གགོ ལའབར།། སྲོར རརར ཙོ་བོ གོ་ར | 
བབས གླེ་བུར་དུ་ནིའབ་འདར་དད། དྲ་ལམ ་བ་དག །དེ་ཡཾར།་གཅིག་ཅག་ འི ཟླབ ཤོན །ཟླ་བརབའིསེད་པ་དང། །ཉམ་འོད་དང་བྲལ་བ་དང།མཚན་ ཏ 
མེཏོས་ཉན་པརནི།ཟླ་བ་ད་བཞིན་རངཡིག་འབར།།སྐརས་རོ་བ་དག་གིཚད། ལོ་བ ལ་བདད། དཔད གང་ནས །དུར་མཚུངས་པར་ནིའབབའགྱུར་ན།. གགཌས་་པགཏོན། ཟླབ § 
: ར།།དུར་ཡངཏནེམོ་ཐོབ་མ་ནི།། །སཱཔའོ་གཟུག་སཅན་བུ་བ་ས ྟ་ཱས།ད་ཡི་མགཟཿ མམཐངོ་ན གཅིག་གོ རཆ ལག་པ གཡོན་པ །ུདཞུངས་པམ་རླནགཀུར།། ཏུ 
་རའུར།། མསང་ཤ །ཐ་དང་བུསོག་སཆོགས་ཆནའཆ།།གཅིནན་ར ཆུར འགྱུར་བ་དང། །གཡོནནས་འཁད་དི ནིདདིདང། ལསག གཅིན་བྱུ་ན། ཟླ་དྲུག་ནང་དུའཆི་བརའ་གྱུར། ། | ¬ 
གནེ གིན་རི་ལམ མར བྲ འནྲ་བའ། བའིཐངཡོའམ། །ཆུ །ལུ་བངདམུཞིམཆད དྲ་སོདའཛག ་ ཏེབ སྤྲལུཞེན་ ཞོནར། ཁང་ག དར་ཕུང་པོལ།། ¡ 
། མཛ ས་ཞག 1 ངོན།།བུནམད་གངཤིག་གསོ་གནགཙེ་ ད་ག དམན ཞས་བ།།གཤུནེ་ཇའི རོ | 
| ིདད་ཡི་དགས་ཤབ་ཡིས།།ཟབར་མིཡས་མཐཀ།། ལ་གནས་པར །གསིེ་རབས བས་གཡོགས་པད།།། ས་ས་ས །ཏིལ་མང་ 





༤ ༢༠༡ 






་ = ཤུ = = 


















སྒྲུབ ག་རི ར་ ངོ རོར ཧོར དེ 























འི སི ་ [འཇའ་ས ་ལ་ ་ཡདད རུག་དགུངནིསནོཔརྱིས ་ སོ 
ཇི་ཀས་ནིའེ ལཿ ཿ ཟ་ པྱབ དང།། ན་ཡབ ཡ་ལ། སྒ རྩ 
ཙཱ ཏ་ ཆེ །ཀྱ་ཉད་དད་གཉིས་པོན། །འགོ་དངྟས ` གགེ་ཆནརུངགི །ས་བོན་འོག་ཏུ་བལྟས་བའེ།།རུད་གིས་ 
བནོགཿ ཱ ཀ་ =  ་ སྔགས་བརྗེད། ཞས་ག ཡོ གདང ་ ་ 





རྒ ¦ འདོ ་ པའ 


དབ ཁྲ  ་ ས་མེ ལགས་ནས སེད་པཔ་གཟུགས 


ལ་ཏམིགལསནི།ི་ཕྱིརལབོ་འ་བཡན།།ཁ་ཕིས་ལས་ཡ་གསནསས།། 


















ས་དེབཞནིནྲེ་དང་ ལག་ནས། ལ་བ་པོ ཁའ ལོ་བ་ལས ནདུའཐོ། རར་རོ ཅོ བོབ ཡརའྱ་གར ལྷ མོས་ཐས་ རོ ྦ 

དུ [ཏ་མ ོ་ རད །མཚནམ་ རཿ བཾ དནིའཆིའི འི་སྟ་ས་ འིར བྱེད ་ ད་ རིབ འོ རོད དཔ . 
( ་་ །དིདགགརབབཤད་ལ། གདགིགཞམ་བརག་ཙམྱ་ཅས།།བས་པྱ་རཤསའྱུད་སོ། ་ ` ྦ 
ས་ལན བྣ།ལ་བཞས་དྲི་གགས་བར་ ཤད། །ཇོགས་ལུནགསུལ་ལྡད་གཉིས་མཚགས་སུ།།དབཞནི་སྡོདཕགབྱད་ཡིནནོ །ས་སྲ་པག་གཅིགའཐུབ་ཕག་གཉིས། །དགུ་བ་དང པོར 

ས་ལན སྐ བཞུགྲ་གགསཔ། །ད་གཁག་བདུ་ཤས་པདྲ།།གཉུམ་ལྡནགཉིས་ ༣ རབ གཞིས །དུག་བྲི་དངན་བཞི་སངདད། །འབུབ་ཕྲྭགབརྒད་ 

ནས་ནི།།གཉིས་ལྡན་བསྐལ་བཿ ཅེ. ས། གཉིས་ཝན་ཚོདཔའ་བདམཚ ས་སུ དས བགབནིཡིནཏ །སམ་དདཤ་ཧོད 

སོང་ཕག རིཇི་ ན། །དེནམས་དུས་ཤས་གགས་བ་སུ། །འགུབ་བརའདིངནྲིབཚོལ་ཡད།།གུང་བཞི་པཡདོས་ 

ཏནི་གསུམ་བདི འདགནམས། ག་ཅུ་ན་ཐ་དག་གནས། །།འཛམ་འུའ ཨུག 







༡༧༤༤༩༥༤ཞུསགའ་སོ་དམསག༦༩༥༡༡༥པརས༡༡༡པ༠༥༠ ༥༠༡༡༦༦༡༧༤༩ 

















་ ལུསརབཡས ཱ 
།ལ་ནུད་གིས་བློ ‡ 





༡ ༢༠༠༩༠༤༧༧༡༧༧༢༤༡ ༢༠༤༨༧༨༡༩༤༠༧༠༩༤༠༩༦༠༦༠༠༤༧༤༤༧༠ 


༄༅། །སྐུལ་བཟཐང། །བྲཀ་ཤིས་ཞིཔརབཉས་འྱགུར།། །ཞ་འི་སྦྱོརཔལ་སྒོདབ། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འཇོ་བརཞཚྱུར། རཔ ལགས །ཕཱཏུ་གནས་པརྩ་བརནུས། སློབམ་དཔབས 
གསོལ་འབསཔས། །བདོདཊསིནིབྷ།་ཏོགཡད་པའི་་ཤིག།། བགནས་ལནིབཞགསཔ་ཡིན།།འཇིགཏེསོབའིསལསེགོས། །གངངཏག་གནས་བྱུརབ།།མཆོདདངས་ཐོད་བྱས ཏུ 
སྭལཔཔ།།དུར་ལ་ཡང་ཡངདག་གཞུགས། །འདནིལནམས་བྭཏུགནས་པའིིས་པར། ཉི་གར་གཏོས་བའོ།། །ད་གསུའི་ཡོ་འསོགས་པའི།།མཚནཏདེ་ཡདདག་ ་བཤདཔརབ།། 
༦ སནྷཾསཱདཔ་ཤུསྔ་རས་ལ། །མྭ་བབདགནི་བབས། མ་བ བཀས་བཅད དེ་འི ། །སོརབྱཧདཔས་ནིདྲེགནསས་གསོད། །སོརབཅུས་དབཞིག་རས་པྟ།།བྱུ གཉིས་སོརཧིས £ 

དབངདོང་དགུག། །བཅུ་བཞིས་དུ་བཞནེནིབའོ། །བབ་ཁུདསོརནིབྱརྭདུགཔས། །རིགས་ནིལངོན་པརལལ་བརྱད། །སོར་ིབྲེའ་བྱ་ཧདབདགཉོདྱེ་ཉིས།།ཡུལ་དདབ་ལངརིགེན་འཕུལ་འགྱུར། །ཐབ་ཁུདསོརནིཏི་། 
ཤུ་པ། སས ནད འཕུད། །དདགུ་ཐབ ཀྱིལས་པྲསྟེ། །བསྲག་པྱའིྲསཀིཚད་ནམསནེ། །སངང་རྔས་སུ་འཕུན་བྱ་བར།།མཁས་པ་ཡཾསཞེ་ཤེས་པད།།བརྱ་ཡཾ་ཚོད་ཀྱིཆ་གསུམ་ཀྱི།།ཆ་གཉིས་ (༩ 
ཐགས་སུ་ཏྱོབ་སུ། །ལྲ་ཐབ་དག་ཐེམ་ནཅད་ཀི། །བནོ་བའྲི།ོང ་མཚནཏདེད། །ཐབ་ཁུདགི་ཧུདམ་ཡེས། །ཁྱ་ཤོདནི་མཐོབ་རྩཊ།།།བཉིརདབདཊཀྱིདཛད་ཏིདེ།།།ེཏདུནི་དཔའབརསྦྱར། །ཇི 
།ུརཕུརོམ་དམའཔའི་ཚོད།དེ་བཞིན་ཁབརན་དེད།།དི་ཕི་ཡི་ཁརན་ཡང།།དབངས་ཀིཚདནིཇའནིནྱབ། །ཐབུང་ནངགྱ་ཁདཔརདུ།།ྡར་ཡནི་མཚོནཔརབ། །དཀརདངས་བདད་དམ་བདང། །དེ་ 













༄ པཿ 













ངོས་ 





- ༈]†? 





ཤོ 











„„ | ཤི་གནགདངཝང་ས། །པྷིལ་ཡཱས་རས་འགེབས། །ཟབཉི་དོག་འཛནཏད་ཡཞ།།འོནཀ་ལས་ཀུན་ཤདཔའིཐག། །ཞིའའིཏྱི་བདཔ་མཛུ་ས། །བེ་རཔདསའིནམ་པར།།།དམའབདེངོ་ཕེངབསབཞོག། 
༧ །དེནཱིཾ་ཡོས་ཁྱརནི། །གཔཞིཔྱ་བཾཿཔསདབ།།ཞལླཟས་པོའནེམ་པྟེ།། རྟཉས་ཁ་དོག་ཀརཔའོའྱུར།།རྒྱསཔ་འནིབཞིས། །བངདུལུས་པསས་པཡོསཤ།བླས་དངདགཔར་སོདཔལ།།ཟབ་ 

ྦ ཙི མནུབབལྟསྱ་པ།།དཔུདངགསདཔ འིས་ལནེ། །ཐརགསམ་ཞནིཔ་ལུསཏྲི དདདདགུགདང་དཔྱབ སུམ། །ཁདོག་དམ་རཔོ་ཟུར་གསུམཔ །།མནནདང་ནོརས་པའིའས་ལནི། ། བདནལདུནིལྟན) 
£) ཊཱ། པྲས །ལ་ད། ཨེགས བཞིན ཤོགས་བསྟས་ཏེབ། །རིནསྤ་ ཉས་གྱུངས་སོགསདམནཔའིལས།།ཏགལྱ་པོགས་བྷུས་ཏྲུ། ལྷ་དད་གདན་དང་མདོག་ནམསནི།།ལས་ཊི་གཟཟགས་ཉི 
ཤོ འཆུནཔ ཉེ ཡགཧཱུཾགསྙེརབ་ཡེས། ག་ག པ་ཡི རྣམ་པར་སྒྲོམ། ྐུགནས་པས་གསུང་ཟདས་བྲད། །སྐདཅིག་རྣམ་པས་ལྷའབདགཉོདེ། །རྐྱས་ལ་དགའ་བའིསམསཀྱིསཔ། །ཞིལཞིབའིསམས། 
. ཤཱ།།དབའལྔ་སཅཆ གས་སམས་ཏིས་སོ། །བོབོའསམསྭ་ཀྱིས་གསདབ་ །།རྣམའགྱུའདྲགཔོའམཊཀི་ དྷི །ཐ ལོདོཧྱདོའཀྱུར།།མཆོད་ཡོཿ ཞབསལ་བསོལ་སོགས་གཞག །དེནས།ཡེནི་ཧུན་དང། 
།མ་ཏདནུས་ཏུས་རུ་ཡིགལས། །དརེས་མས་དཔའནས་བརབསོལ།།ཡིག་གསུམལས་བུད་ཞའི་རམ་པ།།ནར་དབུས་དགྱས་བོཞལས། །།བདགོ་དམ་རཔོམཛེས་པའིནལ། །བྱགགུརིསེ་བྱཧིགུགས་གསོ་།ག་ 







སརུཝབངམཁམའ་བསི 

























རཾ ལརམ་ཡིཞལ ས་ར ར་བ ལ་ལ རོ ཉལ སྐོམ ོ་ཡོམ་ རོར ཧཱི 
ངོ ཐོ མརམ་མཆོད་ཡོནཤལ་ཟསྐརམུ་ས། པབཞིགདུལ་དུནདུདཐུལ། །སྔན་བཤད་ཆོག་ཇིལྟ་ཐས། དཀིའ་ཐ་མཁོགནི་གཤགས་ཉགསག། ་ག་ 





ཀུ རྣ | 
ྦ བདག་ངོགས།།གལ་ འཇིགཏནའདས་རྱེན་བསེག །༡ནིལོ ོ་ཇག ན་ན་བ །དེ་བཞནི་མཚ་ མིགཉིཌ་གས།། །རྣལ་འཕེར་རྣལ་འཧེའོམརྣམས་འདུས།།བཟའ་དང་གཏུང་བའིྱད་པར་དད།ཅཉའ་ི + 
༧ སྒ སྲཡིཐ།ཀླ་གརཧིདགའ དབ གིས་འ འྱ་གི་ས། །དརཞིཙ་ནུའི་སྩོན་བསྲག་བྱ།། ལདནོའདེདྩོབ་བ་གསོལ་བཏབན།། འགྲུབའགྱུར་འདིར་ འདིའོ །ཨཾ་ཌཧོས་མས་ཉནདནཀན་ཛ 


_ ཙཾ །ཨཱ་སུམཐུན་བའིདཔོས་གུབ་སྩོལ། །སདས་རྒྱས་ ཨམནུགཤགོས་ཞས་ཀད། ཐཐ གཞུགསོ།།དམནཚསཔ་འཐ་ཞས་པའ ལྟཡ་གཏུདབགཔགལ།།་ པོནིན་བཞགཉྱིན་པའ་ཀ། 
| ཨིནཿཊ་མནཏ པུད ཀས གཏིརི་ཀྲ་གན།། ་ོནུབའ་བུ །འགུཐའགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཆོན་ མད།ག་ཐུགས་པ། མ་ག ཀ་ལ དྲདོདའབར་ 
། གཱ 0 ་ མེ་ཡདགམདགེའི།།ལྟསན ཊཾ བད་ཚན་བད། །ལེནིཅ་མོ་གཅིག།་འབར། །ཐནམ་ཚོགཔཀན་ེདགོ།༔ལོ་གཏམ་འཐསག ཡ་ཐོད པར་མ བཀུར 
| ས་ས་ས རས་ཊིདོ། ཐུབཏན་པརག།།དཾ་ ཊག རུ ཀས་ོ། དདལདཅ་ཡན། ཀཀ 


























་ ཀོ གཞིང དོ་གྲོ་བོདོ་རོ་ོ། 
རྡ ་ ས་གཞན ལི ཡུངས་དཀརདཀརཔོ། ཞིབདེད།།འབུས་ཀྱོས་རྒྱས་ 

ནེངོདང་འབྲུརྣམས འབུགས ྲ་ྲ་ སྭ་སོབས་ནཆ ་ ཤད། དགུགསབབར། ཆབས ནའཔལབདྱ ལྔ ྒ 
གཡན་ ་ ནསྐེར།།། ་ སྙུན ྲུལབར་ཨོལ། །ལུ ལྷགསལས3 ིསའཐུན་བར།།ཞཾ་སགས་ 
ས་བདག ་ ད། རཿ ༦. པུ ནཔའི་དདུད་ར འོ | ་ 

དཔོག །འདནི་ཉིན་བཿ ཞ་ན བསྟེ། ཌཱ་ར་གསུམ་པ ནས་ལས་ཀ་ 

བ། །ཡངདག་པར་ནིའུབཏུ་བཤད།། ཨོན་མཿ ཤྷ་ ཤཱན་ཧཱཱིཾན།།མཧཱཀ་ ལཱ་དང ཏད་ཡ། | ཨོ་ཙལ་ཕྲཛ 

དསྲདངུ ཨན །གིང་བདྲག་པའོ།།ཨ ཝས ལཱཕུནཌ། རྒུད་ཀིན གདི ཧཿ 








:44229༨༨༤༨༤༤༦༧༤༥༨༤༤༠༡ 












༡༡༩༨༩༠༡༡༤༡༤༠༡༤༤༡༤༡༧༠༢༡༡༧༤༤གགགགསགསདགང་འགལ་ཆའལ་སས་གགས༤༤ཀགསརབཞགརགགཞམབགར༤ 'བཀ་གསལ་་གསསའརལནམགས༡༩༦༧༥༢༤༨༡༩པ༤༢མ༠༥རརཔཔ༢༩ལམགམམ་ས༥༠རཔགར༠༨༢༡༥༧ ,༡༨༡-༧༨༡༤༨༩༤༠༡༤༩༤༤༧༠༠༠༢༡༠༧༤༠༠༦༤༧༠༦༠།༧པ༢ས་ཚམམན་སས༠༡༠༩༤༥༤༡༡༨-༡-༨༤-: 







དཔ་གཡོན་བའི་མཐིལྭ་དཱསན་ཚེས་ངི་བྲ་ཐིམ་ལ །དེ་ཡིནང་གི་ཐུར་གྱི་ཚལ་ཡི གྲྲིཿ བཞིདབུས་སྭུ་སགསྱ་ཀིཚི་གྲགསཏ། །གནེནོཅི་དགབྦས་ན་དབད་དུ་བྱེད | 


| ༄༠། །བཅ་བུ།དེ་བདདཏ།སཱན་ཡ་སཱཧཱ། །ནངཔ་གཡོན་བའི་མཐོལ་དུསན་ཅེས་རང ཙཱ ནང་གྱད་ཙཚཡ་བགྲ་བཞདདཱསསུ་སཱགསྦཚ་གྲཔསཏ།།གཞན་དབླགསན་དབད་དྲུ་ད 
¦ པའིཿཆོག་ཡིནནོ། །ཨོཾཛ་ཀློདམ་ཧཱབལནད་ཧབཿིདྡཾཤ་ཡཱོ་ཨཱམར་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ། །གྲོག་མཁརརྱི་ས་བའེནམཔ་ལཱདང་སྲེས་པ་ལས་མཐོ་གངཿམྱ་བྭ་བུསུཀྱབས་ཏེ།ཀརབརའི་ལུགམས་ཆུས་གཏོར་ཤོད། ¥ 


གུ་གུལ་གྱིས་བརམཆོད་ཕར་གདུགསཏེ། །དཀར་གསུམ་བྱེ་གཏོརམྱནེན་ཉིས་བདུནནརུའི་རྒུནའབེབས་པང་བྱད་དོ། །ཇིསྟེ་མིའབེབས་ནིཉིམ་བདུན་པལ དུམ་བུ་དུམ་བུརབྱས་ཏེ་བུམ་པརབཉུགནས་ཆུ་བོལ་སྐུར 
ཤཱ ནཆརའབེབས་པརའྱགུར་རོ། །ཆར་དབབ་པའིཅོ་གའོ།།ཡོཾ་ག་ག་ཨརི་གག་སྣཱཏཱ། །སྔགས་འདེས དོབཀུསཏེ། །ྡོབ་ལལནབ་ནབླགས་པྱབ་སནསུ་ཡདཇངབའི་སོའིབུ་གར་བཅུ་གན།ཁབཅིད་བརབདབརའགྱུ་གོ། ¿ 
༼ སྤོར་ཀཏིནཏིལང་བྱང་མས་ཤག།། ག་མ་ལ བ་ས དབྱགས་། དབལལནསྟ་དགླགསཔྱབསནས་སདབ འི བརྩ་དབརའུད། 
¿ ཨོམུ་ཀཏྲི་སནཏེ།མུ་ཀ་གླཿནཏིསྭཀ་ཀཱརཱཧཏི།།ཝཱ་གཾ།མུ་ཀཱརཾ།མུཏསུར་ཤན། དབ་དདཏྱས་མུ་ཁབད་དཱ་སཱཿ། །ཁུམཆོག་གིལྩེསལམ་ལྷུང་བབླངས་ཏེ།།གངསུ་ཡད་དུཿབའི་ུ་གར་གཞུག་པ དའ 
ཤ [སུནསཐསྭད་བརྗོད་པའི་ཁ་བཅིད་བརའ་གྱུརཏེ།།ཀླགས་ཕས་འགྲུབ་བའོ།|ཨོཾནམོ་ནིཁ་བེ་རཱ་ཡ། །ཙིརིཙིར་ཀིཏིཏྭ་རུཔེ་ན། མུ་ཤཱན་ཏུནཌ་བནརྟཡི།མངཀྐཊོ། ཤཱིགཱལ།སརཏཱརོ་བྱར་ཏཱདྡཱཾ།སི་ 

འི ཁིལིྱིལི་སྭཱཧཱ། །སྡུགསའདིས་ལག་པ་ཡ་གཙགེ་གཟུ།།རྔོབལ་ལནཏི་ཤུར་གཅིག་ཡོངས་སུབྲསནས་འིམའམ། །ཞིད་ངམ་ལྡུམ་རཾའི་ཐུར་བཞི་ར་རྡོབ་བཅུག་ན༡ེ་བར་འཆེ་བམད་པརའགྱུངརོ།། 


| དན་དུགདད་། འརཧཱདད།སྐཆ་དང། ཡུདས་དཀར་དདལ་ཕུགགིསན་དང་།ངཇང་འིསབད་དང་དགཔོཆེ་ན་པའི་སབན་ོརསིདགམ་ཧེདངཕག་པདངཔ་སྤད་ནས་་ྲ་གདང་བསྲེས་ཏ། །ཡང་དག་པར | 


༥183 


བི་ 








ཏེ 


སྱརནས་བཅུ་བཞིའཉོམ་ལམ་ཏོགོདང། བདུག་པལ་གཏེར་མྲུགས་ཏ།།དཇིསལ་ལགབགསས་བས་ཡདདག་པར་བཟུངསེ། །གཡོནཔས་སྔག་འཇུབས་དསཁྲ་བོའ་དག་གོསབཟླསཏེ།།ཤོགས་ཐཞད། 
` སན་མཚམས་བཅདཔ་དངར་བྱཔས་ཐརའགྱུར་ ། ཨོཧཱཱཱ་བཊུ་བཊ་བཊ་སྤཱའ སུགས འདེབ་ལང་གྱིལུ་བལ་མངོནཔར སུགས་ཏཆུའི་གནས་སྭབྱུགནའེནོམསནམ་པརརུདུ་ཟེས་པརའགྱུརཏེ། ཀླ 
ཁོན་གཏེར་བསྐན་ཐོལ་བརའགྱུརར། །ཨཾ་ཐནཏསས་མིན། དལེཀུ་ཨརྙཾཔཏཔ། ཀུདཀུན། ག་གང །བྟ་ཀཱ་ཡྷ་ཀཱ་ཡ།།ེའོཨཱསཾརཾསོར།ཆཱ་ཤཡ་རཱ་ཤ་ཡཾ ཕཊ་ཕཊ།འིདྲཾསྦཧཱ།།མིག་ནད་ལ་ 
བྱབཔའིསྣགསེ། ཌི་་རཡ་ཱ། །ཆུལ་ཡོས་སུ་བཟླས་ཏ །།མིགབཀུསཱནན། །མགནདའཇེཔས་པརའགུར་རོ། །སྨནཔལཱའིཊོ་བུམ་བུ་བདུན་དུ་བྱས་ཏ། །ལག་པ་ལ་བཅིངསན་ཛཾམེས་འཇོམ། | 
པརའགུརར། །མབམརྒ ་བཅིངགན་རམེས་ཉིནེ་བཞི་པ་འཇོམས་པདའགུར་ ཤེ བཏཔརན་བླངས་ཏ། སྒོཚ་འམ་ལམརུ་སྦས' ཚདནྣམ་པརཉམས་པརའགྱུརཏ།།གཏེནན་ནི་གྲོལ་བརའགྱུདོ། 


ཨོནམཿ ཅཌ་ཨངཀུཤཀུལུཀུལུསཱཱཱ། །ཕུག་རེནོྱོ་བྲུན་དང་ལྷམ་བུནུ་གཤེར་དང་སྟད་ཐཾལ་དང་། གུ་གུལ་དང་། ཤིངཆ་དད།རུ་སྲིན་སེན་མོ་དང་རུ་རྟདང་གསེ 









ཤོ 


་ ཏ‡¥ 


ཟླ 


༣ 





བླ 


ཨོནམཿ ༨ ཀྲལསྭཱའཱ། །ཕུག་ ྦ གསརཤདེ་གིའབས་བུས།འདིནམས་དེ་ 
ྦ བཞིན་བསདསར་ལ་སོསསུཐས༡ ཟེདགླིསདཐམས་ཅདལ་གདུགས་ཚོད པ་ནམས་རྟུདཔ་བཟད་པརའགྱུརརོ།།ཨོན གགས འསུག་ བྷ ྦ 
།ལཱན་ཡཔཱཱཏཱ། །རུཏུབྲགདཐ་པ་ཡིས།།ཡུམས་དཀར་ཏཀའའིས་ཏེག །སུག་སྤེལ་དེབཞིན་ཀླའིཡེ་ཏེག །ས་རྲ་རས་ཆེམཉམ་བྱས། །དེ་དག་གསནི་རྫས་ལ་གཏུགས། །འོིསྤུར་དུའེཛོབརའགྱུར།། 
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༄ 








བྲུ 


ཐཾ དྲ ནུ།ལ་བརྩཧཱགསནྱི་ཧཱལབརྱུརདོ། 
བས་གཞོན་ མརྣམས་འཛིནཅིང་སྐལབ་བཟངཔོརའགྱུརའོ།། བུདམདབུ་མི་ པྲན ལབདང་སུ་གནས་སུ་ཐུགས་ནཱུརུའྱཧུང་བར་ྱུརད།།མ འནདྲ་ཐསས་ཅད་ལ་བ་ལངིའུདངྱ་ལན་ འཤུངསས་ 
ནགད་ལགས་ུ་བུར་ོ།མངའ སི་ཆགས་པྷནཡསལ། །དབྱདེཀྱིདུས་སུ་བའ ལ་དངུནཿིགའཐབབས་ནསཔཔ་ཆུགས་ཤེངིདངེ་ལནཔར་ྒུར པ་འ 





ཟླ ཧུ གའུ ྭ དེ་ལ་ག ་གཟརྲབ་ལཁབྲས་ཀྱིརུདང་ལྷནཉིགའབུས རུ 
( ། ནུ ་གཟརརབཏུའབེརའགྱུར་དོ།།མིགན་པལ་མ ལ་བྱུགསནམགནད་འ མས་པརའགྱརར། །མཆབའིདུག་གིས་ཟིནཔལམཆིལམས་བསྐུསནདུགམེད་པརའབྱུརའོ། །རྟགཏུ་བིཾན་སང་གདང་སྟག་ རླ 
། ) སོག་པ་དང་རྟ་བ་མོ་ལསོགས་པ་ད །༣།གྲཐསཿདལས་ཡོས་སྲུ་བརབརའྱུརཏ། །ཐྲམས་ཉད་དུ་བསྲུངཐའི་མཆོག་དང་སྐྱ་བམས་ཉདལ་སྡུ ཤཔདང་ | 









ཟས 





. མཛེས 
ཐཐ 


ྦ རྣརྣཾམསལ་ཡ 
| རྒྱུན་དུ་ བཟའ་ནང་བཏུང། དྲོ 


ཅཱ 


ཿ ༣ 
ཤཾདདཔལ་གུལན། སཾ 


སཿ ཅེ ཆི 1 ཤི | 


]¡¡¡ 
༈ 








/ 


/]༄༅། །ནས།།རཱབ་ཀུན་ཏུ་གུ་རནས་ནི།།འོམའྱིར་མཚོནས་བ་བར།།མཿདང་སྨྲངཿིལྟ་བུར་འབབ། །ཞིཔའིབཏུད་པའངལྟ་མོ་དེ།།རོརྔནམ་སྣྲད་མཛད་གཟུགསགནས། །རྣམ་སྒྲ་དམཛད་མའི་གྲུའིདབུས་སུ།།ཏུ་ 
` དིད འཕོཀདདངསཉམ་བྱརབའི། །མཁའཔོམ་ཡིདམཆོགབདེ། ཛས་མཡུད་རགཅིག་འཇུངབ། ®» ནས་ས | 
། །ེབཞོནེ་བབནཆོས་བབིངས་གགུས། །གླུམནི་བདུདཅིརབསགས་བཏུ།།ཆང་གངདེངནལ་འབུརམ།།གངཞག་ངེགས་དེ་ཏེརུཀ །ཟདག་ནོ་བདམའི་དབང་ཡུག་བདག །གངཏགྲ་དད་རན་ཆེན་འབྱུང།། 
ཆོག་དོན་དྲོག་པཔ་སྟ།།གངཞཀ་རླུངགི་གུགས་བདགཉོད།།ཚོད་མང་པ་ལ་ཡ་ཤསུཧི།།ནམཤས་ཀྱངདོ་ཡིཞག་འགྱུར། ནམགས་ས་གསྐ་གཚོགས་ལ། །ཆདགིས་འགྲེ་ཀུན་མོངས་པརའགྱུར།།གནས 
།དང་ཞཾངེདདཚནདོ་ཏ། །འདུས་པ་དཔནི་དུར་ཁོདདུ།།མཆེདཔྲཱ་མཆེདྱད་འཕྲེལ་པ་ཡི། །བདུད་ི་མཆོད་ཡོན་མཐོ་ག་ཡནེ་ཏེ།།རྒྱུད་ད་རྒྱད་།ཞན་གསུངསཔ་ཡཾ །།ཕཀ་ཤིས་བདབའིདགའ་བའ། མཚུངས 

ཏྱིལྐདངཡིརྣམ་སད།ཁགམབླ་དངས་ཏོདཌྱན་ས། །སེཁས་པའམཆོད་རན་དགལའང་སྟེ།།རྒྱལ་གིགས་གཡུལ་ཇོང་འཇུགཔ་ད།རྗའུ་ཛིགས་བཀྲ་ཤིསདདོད་སྟེ། །དམངངགེས་ནགས་ནདགོས་བུབ 
ླབ།པ་མཁདཔའིངུསདགལ།།ུན་ཤདིོད་ཡལདུང། །བབགས་ཕན་ པགདུསདཀཏའང།།གནས་ནམསཆུ་བའིདོ་ཡུལ་ཧཱ། ལའ ། 


སུག།།ྱགམའོདཔའ་ཅུས་དགུལ།།ཡུ། པའ་ཤུདང དཔལ་དང། བཀསད །གངུས་དགུ་ང།།གནས་ནམས་རྒུལ་ །དོ་ུལ་དུ།ལའའོང་།ནམས་ཀུ་ནདངས་ཏ།།མཆོད་གནོས 
།དབངལགསབསྒུརེ།ིརལ་ཚོགས་ཤས་ཟསནས།།ད ཀོནསང བཏགག །དངངུ་3བ་བད་ང་བ།།གའེ་དའ་པ བདགཔཉན།།ཀླ་་ད་བེརལའོམ།བཆོད་ཁ་ཆཊ 














` 3; 1:4:0; ‰ ]± ཇྲི 


༢༠༨༡ 




























ཧཞཾསབ་སཱགས་ཀིས 
]རུཿཔང་ཡུམ།།བདུཅིནམ་པངབ་སྟནཔར། །ལྟ་གསུམ་སེགས་དངྲལ་བང། །ཇིས་དམ་ཝིད་ནཙ 








རརར རྤ. 






༣༦༢ 


{}÷ >¥! 


¦ 


ཏི 


_ ༦༠། །༩དེ དག་ཤེས་པདྨ་བ།།ནྟོདཔ་ཁ་དང་ཚབ་དད།།མདང་དཔའཇམ་པ་ྱས་པ་སྟ།། ཚོགས་ཡུལ་དུརྣས་སྨྱས་ནས། །ཆང་གི་མིངདུ་བའཏུགྲགས།།རུལ་དགའ་བོཕསུ་ཀི །དེར་ནིགདནད་སྒོལ་ཐསྣེ། ྒ; 
[མུཆོགུམངས།།ཟུབ་བའིཉོས་ད་པ་དདགང པི་ོའོགཏིསདང།སྱ་རུང་ཡབཚབྱ་དག།།་བཤིར་ན་བགཉད། ཕོང་རསི་པག་བ་གསུམ། །བུརམ་སངནིགཅ་གཟྱྟ། །དདག་གཅིཀཏུ་ ] 
 སྐངབྱས་པ།།འདིནགེའ་པའེཆངཞས་བརད།ུམའིའོལབཅའརྱབ།།ྱུ་ར་ཡྱིྦབདད།།དཏཀ་ཡསི་ཏོགབུད།།ུ་ཏརསེ་ཏོགསོ་བདད། ལལ་ཡདང་ སར །ག་ཤིཀུ་པལ་ཀལ། །འདེདགཙནི་ 
 ལཉམ་ཕའམ། །བཞིཆ་རུནིངའཏུ་བཏྟག །ཆུ་སྤད་སུམ་བཧུརུ་གཉིས་དད།ཐུ་ཡམ་སྲངན ཕུ གསུམནཆངའདིཉིདེ།།འབབུདབརུནིཤེས་པརྩབ།།མེ་ཏོག་དཏཀའིཿཔདོ། །བཟ་ཀདར་ཕོབ་རིས ། ) 
བཅོདདཔ་གགེ་སདབུང། །དཌམའྲབས་ཊུདབཞིཀཚ། །ཕི་པོ་ལིམ་དངའོམ་རཅས། །གུ་རམ་སྲངནེ་གཅི་གཉཾདེད། །ནུནི་འདུནའྒགུར་སྦིན་པརྩ་བ།།སྱོས་བདྲངི་ནོཞོམ་པ་དད།།བསིལ་ཐ ལཡདགཉདུནིའྱུ་ར། ||, 
པདྡ་ཀའིཆངདོ། །ཤངེཚ དི ནལ་ད། །ལེགས་མཐོངཏ མལདུ་པཏ། །ཤཀདང་ལྷན་ཅིགསྦྱར།ཞཁསཔ་གཅག་ཏུ་བ སེསྱ་ས་ལ། །༡མལིའོད་ལ་ལན་བདུནབཅོ། །གུཊ་པའི་ཆང་ནི་བླན་མད། །ཁར་ཡིཆདཔོ།། ཤིའི £ 
རྩབ་ལས་ཐུ་ུ་གསྦང་ཙི་དང་ཞིལནཿག་ལྡན།།མཁས་པས་རྡས་ནདགབྱའ་བི། །་བརྱངུའཏུཾན།སྦྲ་ཙིལྷག་པར་སྦྱརལ་བཙ།།དེར་ཡངབྲས་བུ་གསུལ་གུར་ཀུམ།།ླ་ི་དང་ནི་གཡུ་དང་། །གནད་པ་ཏྲས 











་ པན་ 
་ དདག་གཟུང། །དབྱང ༤ ་ ཅོ ཟའ 
མགོལ་ _ 


ལྔ་ཕས མཛས བཔརབྱ། དགུ་པ་ཡི་ནིག 
དྲ སྲ 
་ ཡི 





























གཅིགཔའ། རན ླ ་ སྤྱར། །ཡཾ་གམཆོ་གནིཾ་སྒྲུབ་བདད། འུག ཙུམ་པ་ཏིད་ི བགུ དགི སཱ 
ཧུཾ ག་བདག །རའུ་མིགདགནི་ལ་པ་ཡི། །སག་བཀབ་གྱུནས་།ི།།གཞག་པས་གེའཕདམཆོགུའཆུར། །རཊུཡིག་དགན་ དགུཔ་ཡོ། །ཡིགེ་བཞི་བཟུངམཆོག་དབང་ཕྱུག། 
དགུནི་བདུན་པ་ཡི། །ཕགཔཞིཔ་གཟུད་བརྱ།།དབུདཱཀིབཅུ་གསུམ་པ་ཡིསྐནི། །མ་ལཞའྱཔར།བཁས བཅབ ར་བ འུ་། 

དག 


ཟླ རའུའི ྒ ྒ ཨུ 
གུཔ་ཡི།། བརྐྱདཔླ རའ འོག སྤྱིན། །དབསྱ་སི་གསེཔ།༽ 











༡༡༡༡༣༠༽༢༢མསཇར་ 


_སྷ(ལགེདགནིདུནཔ་ཡེ།།ཡིག་གཉིའེ་བ་གཟུད་པརུ།།དབུངས་ཀྱི་གསུམ་པས་སྦྱིབོདབརྐྱན། །རེའུ་ཐིག་དག་ དཔྱད ྦ 
སྦྱརབད། །ཡེམཆགནི་ནེ་བཟཊཇོད།།རེའཡག་དགན་དགུ་པ་ཡ ཡིགལགཟུངབརླ། །གུངསནི་གཉིས་བས་མཛེན་བདྱ།རེཐགབདུནབཞདདབེ།།གཞག་པས་དཔོ་བུབབླས 

 ནཉྟད།།༣སིགནིབདུནཔ་ཡི། །མི་གཟནཔཀདབདྱ།།དྭབཔསན བསྟུད ཟབ་ད གལས་བྱཧན། །ལན་གཉིས་བྔངོདཔ་མཆོག་དབ་ཕྱུག །ལྔ་པའི་ཡིག་གཏིས་པ་གཟུང་།།རའུ་མོགགུ ཆོ 

གཅིགཔ་ཉོདེཏྱི། ཞིབ་པར །ཡང་དག་གེའཕངམཆོག་ཡནའོ། བླམའི་ནྒན་དག་ལམ་བྱི་སནྒི། །ཅུགས་བཏུ་པནི་གས་པརྱ། །ཡརདག་ཐསྟན་རང་རྣམ་བྲལ་པའི།།གླགས་བམ་གླགས་ཅམ ། 


༢༠༧༠༠༠ག༧༩༠༤༤༤༠༠༡༡༠༥༧༩༠༦༡༡༧༧༢༥༤༤༧༢༥༥ ༤ གསྟ༧༠༡༢༡༠༢༠༤༥༡༧༥༡༠༩༠༥༧༠༥༤༨༡༤-- 










༈ ༡༨༤-༨~༡༡༢༠༠༥༧༤༥༤༠༥༡༤༨༩༠༠༤༠༧༨༥པ༩-༡༤ 


























| དྲེ་ན །བསྐལ་ པྱབ ྱརནུ་ཡང འོར སོའ བྱསཡོསནྱིསས། དགལ། ཆོགས ལསོགསདད། །བཟའ་ བཀྱདབམ མལན་པས། རྫོ རི 
„ཧྲ །སུགསཉཾདེརྣལ འབོམ ཡིགྱགགས། ཞོབ་བྲིད །དཱསྟ་གེའཕངམཆོག ཛི བར་མི་ཤྱའོ།། དོ ཙག །སྒོགནཾ་ཡོདས ¥ 
སུགཏེཔོཡདབ །འཆི་བརམཉམ་པརའྲགེ་༥ ར་།ཀཏདས་ཆག་བཟངབརྱབ། འཇྲིག་རྟེན ཏེ་གསུམ་པ༔ མ་རྐྱའི། འགོཀུནག ནལས་བྱདབསན།། །རྒ་འརོསྟ་དགག་ཡོན་ཅད། ད། །རྐང་པ་ གཡོན ྲ 
སཿ |ཕམངོནདུའདེར། འགཔག་སབསན་ཆདོཔྒ། ས་ཡི དང་ག རིགས་ལྔ་ལ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་པ། ལི་ནགཅག མ་པར་བརྟག །ཀུན་རྟོག་ཀུནལས་རྣམ་གྲེལ་ཞིང།། བན ཧྲ 
༢ རམཔར་ས་ས། ཐས་སསྱ་ཧཱ བླམ་ཆོས།།།བླམ་དགེ་འུནད་བཞནེཏ།། ` ་ ནཁའགྲེན་ཡེདྲབ་སྡོམ། ཛིས སགའསདན། དཔས བས་མཉས་པདྩཔ། ། ཙཾ 
ཟྲི གས་འ ནཔའོ། དསདེ་་ནབསགཞི །ལྭསྭཀྱི་ཁུད་པར་རབ་བཤད་བ། སྒྲབརྱལཞདརེདནི། གནོང ག་བ ཊུ 
]བཟས། །སྔར་བཤད་པ་ཡཾཆེག་ཡཾས།།།སྨོན་ཐ སུག་ལསན་བརམ་པདྱ,། །བསྒྲུབྱ་བའི་མོང་དདྲ་ནམ་སེལ་ཏེ།། ཤ་ཆེནའེ་མོརསརཔ་ཡོས། ས་ར རྟོག་མདཔས་སྩོནེ་བསུགྱས ནས་བ 

[ཅུང |བལང །བ་འངཝ་དངེ་སྦྱད་ཤ །ཆརཉཉས་ཐས་པས། ཡག ་ གཿ མ་འ [གྱས བུ ཙཾ ་འགུནཏ། །དཔའ། །པ་ལྡནརྩལ 












































ོཅནཔོརའགུར། །ཚོདམའི་མནི་བབྲསརལ།།རུག་འགའབུམདཚོབ་དད།།དེ་བཞནེེ་ས་དང་སུབསརལན།།ཕི་ཡི་རུས་པསྭ་ཕྱིན་བྲས་གྲབ། །སྒ་གྲེལོ་ཁྲེསོ་པའིདབད་གྱུར་པས།།ལྡེ་སོག་ས།ཁབལྟ་གཅང་བུའམ་།། 
( །གསཔགསཤནགསན །དྲགཔོའལས་ལཉྱདདམ། ཚན་བ དཔའ འམིད་སབའི གས། བོ པན ། ་ ཁན དྱ ུ 
ཙཱ བཅསྐ་སྟོབསཀུབླནགའྱགུརན། །གཞན་རྣམས་ལནློསོས་ཅིདགེན། །དེནས་སྟོབས་ཀིསདགསཔ་ཡི།།དགཔོབླམདོབ ཤེས་པ་།།རུ་གྲ་ཐོགསསུཁབྟས་ཏ།། ཟའི་མནི་བྲསདལ།།བ་ཡིགཤོགོཔ་ | 

)། ཞགནིབ་ །།དིང་ཡ་ས་ཡི་འབུ་མརབསས།།ལསནིསཆནམོདུན་སྦྱརན། ིཅཾདཔརནོབདྱར དལ་བ ད་་ལའ་སདའ །གས་མགས་རིག་བསནམཔ་ཡ། ལོ 
སྒུལ་བཤུནཔན་བཅས།[ཱ་དང་འུ།།ཕཾའཚངབསེསུ་ཏེ།།བརྒྱར་བུཧྒྱདན་སྦྱོནབསྒག་ཐས། །འཇིག་རྟན་ཐསནཉད་ཡྱདའགྱུརཏེ།།སཱང་སྡུགྒྱེ་བོའི་གཉེན་ཀྱིས་སྲོང།།ད་ནས་དགུག་པ་བཤད་པདབྱ།།ལ་ཁྲི་ ¬ 

རཧཱུཾ་པའ་འདོ་ོནས་ཏ།།གླབབགཅེརླབ་ནུ་ཕོགསནས།།སྟང་བལྟས་གུས་བངདཔ་གནནས་སུ། །སྟན་ལརོལ་བའི་གནས་པས་གོནས། །གསུད་སུགས་ཡིགེཇབཟུས་ཏེ།།།ཞགས་པ་ལུགས་ཀྱུ་རབ | 
སྤྱེརོབས། །བསླུབ་བའི་སྟདགཔདསོར་དབུག །སྐྱགནས་བདས་དབུག་བསན།།ངེས་པད་ཁནས་གསུན་དབད་དུའ་བྱུར།།ཐོ་པདུན་བུ་གཅིག་བའན། །མཆགས་རྩུགཙངེམདྡན་པལ།།།བསྒྲག་འིགཟུགསནི་ |” 


ར་པར །དནསབླམ་བའི་ནིབརིདད།།དརུར་ཡ་གངད་དང།།ཀརཔིརཁྲགནི།།ཡངདགསྱ་ཐས་ཕྱིནབསག།།གྲ་གལསྲ་བི་གཟུགས། འང་ཁགཉཝསྲེན། ངད །བསྲུའ 





















; 











ཀ༈ ༄༅། །གྲེས་ཉིས་གཡོག་སནས་ནི། །གསད་སྔགས་བཟླུནདེྦྱིན་བསྲེག་བྱ།།སྔགས་ཀྱི་དངེའོ་བཅས་ལུསཀྱིས། །མ་ཏོག་ར་རེ་བ་བཟུང་ནབ། །ཉོ་མེབནདུ་བྱིན་བསྲག་བྱས།།གང་ཞིག་ཡདེ་ལ་འདོད་ 
།ཐས་འགུགས།།དེནས་གཞུན་ཡངབཤད་བདྲབ། །ཙན་དན་དམརཔེའི་ཤང་ལསན། །གཟུགས་བརྟནྱ་བསནསར་ ཁྲགདང།།གཝངགས་ནིམདྡས་ཏ།།དེ་བཞནེབསྒྲུབབྱའི་ཧཱང་ཁངགཞུག །ཚབ་གསུམ་ཀྱེས་ 
}ལུས་ལ་ཐུག ཟས་མའཁབ་ཡུས་པླགྱབབ།སྟིང་ཁ་ཏ་བ་གསདབསྟ།།བགྒུབ་བྱཛ་གནབ་གསུ་དུནིདབུག །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་འདོད་བ་དེ།།མཚན་བྱད་ནས་ཞེའེགུགས་པརའཕུར།།གསེད་མདོག་ཅན་ི་ 
ྦ རན་ སྱུགནས་ཀྱ་མཆན་མདོནཔརྡགས་ལ་དི་ནུདདུ་ལག་བགུཡོནབས་བགབནས་བྱར་བྱརདག་བདྲ་བྟས། གང གིམརེནས་བརྗོདདྲསགས་བླབསནྭ་གདཿགེ་དཏདེ་ལའོད་བརའ་གྱུརརོ། །ཆུའ £ 
།སྱའུ་རབའིཊདལླ་ཤདས་ལྭ་བུྱིོ་ཚུ་དདམཚོ་མས་བླབ་བའཡངྲབསཏ། བྱནདལབ་བཅད་སལྦག། དེའི་ཡོད་ལླ་གདོ་བརའགུརངོ།།སྤེའུཿརུས་པལསོད་དྲུགཔའི་ཕུརབ་བྱསཏེ། སྟུགས _ 
ཁནབདུན་མདོན་པརབླགས་ནས། །གད་གྲིསོརྫམས་པདེའི་དིགས་རྒུད་ཆན་པརའགྱུརརོ།།བལ་དདང་གླང་བ་དང་རྟདདཔེདབུདད་ཇསོདང། མཧེའི་གནས་ནམེ་སྲུ་མས་ནདེདགབླདགཔརའགརརོ།།ཡི་དགསཀྱི ཏུ 
ྐ གསམ་མྱུད་བཟླདས་ལམར་ཁུཆེན་པྱོདང་ལྙུན་ཙིགཞཉེའིསྣདོརུ་མཱར་ཏ། མང་པོའ་བྱུགཞི་ཕྭི་ཏད་པརལ། བོའི་གས་བླཟས་ཞང། མགྲྭ་གནའབབབྱ་ཐས་ལ་ཕིགལ་ཐུགས པ་དས་མཁའབ་ཆ་ | རཾ 
། ཐམསཉན་མཐེདབངའགྱུརརོ། །ཨོ་བྷུ ལཾདགསྭཏཱ། མ་དབལ་ལྭ་བབ་བའི ཐུགས་སོ། བླ ད་པོ་ཉའྲིལུ་བླ་བ ངསཏ། རྨུསལ ཕྱི་ཀླེོག་པའཾནད་དུ་བཞག་ལའྱ་མདུ་བདུག་པྱདེན་འདིས ནིའདྲེ་ཤཾག ལ་སོགས ( 








(བོན་ 


ཨ་ པི་འི་ འི་་་ 


ྦ དི རཾ 
ཀུན་གྱི་རད་བཞན་གནས།།གླྲ་སོགས་༥ེཞ༡ན ཡེ འརོནཉམ ་ 
ཏ པའཾཉོཀ་ནི།རྒལ་བཡིས་གསུངས ཿུ ལྒ རཱུ ས་གནས དསེམས 


ཇཾ 





` །ཏྱི་༔ རཱ དྲད འགརནགགུམ་བརནམ་མཁ་ཐེམར་ དལ སུད | གོ་བོ བ་ག ཞུང གས་གང 
ེྨ ༡། རིར ་་ ཁོ ོ་ོ་ ཨོ །ཐམས་ཉད་་ ་རོགཉིག་ཐོབཔ་ཡེ ཡམ། །ཧ་རུཀདཔལརང་བཞིནརྐྱ་ས། ྤྱ་་ 
ག་འཛ །ཨ་པདྲད་བཞན་ན། །དས་པོ་ཀུལཏགཏུ་གནས། །རྣལམཉད ལྷ་མ ༢ ས་ཡ 
ཟླ །ིཨ་པ་མས་ཁགསམ་ཨཱ། ཀུ་ཚགཔགཅནདུ་ས་བྱ ། ཧ་ཨ ྲཐགྒལ་་དཀནྡི དྲག ཆལ ཏྐཊཱཾགསཝ་ས། ནམ བས དྲ 
ཀླ ཐཐ ཡབ ། ཐཾ བཱ ཀོ ད་ལ སྐྱས་དཱགའབ ྲ དགག ད་ 
, ངཿ རེ 


3 





ཆར པཔ 





་ ངེ 








ཀོ 


་ ད = 
ཉལ 


ཡ་ཡོ 


རྨ: (2 





། ཞུ ། ླ་དངམུམནས་གཟུཿནས། ྒ །མརུནིས་ཡིས་བཅིརབདྲ་བ། ། གྷུགཾསོའཔོ་བཞུགན 





; འམསོ་རི༩་ 


* 









` ༨  ། ཤིང་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་ 


ཡ་ས བཿ སྔ དྲ ར། །ཀའཔས་ ཁཔབཤད་ཀྱརྙ ། ག . 





[གགཏད་དུ་ཁྱུདཔརབ། དཔར ད་ལོ ཞུག་པདབྱ།།སྲུབ་ཉྱད་ཛཾགས་བཉད་ལས་བ པའེ མཚན༡དེའདེ་ག་ཡང་དག་ལྡན ཐུགསཅནའ་རུར། དེག ཡ་པའཕོབ་ཡི།།ཡྱེ་ཐའེ 
@ གུ སྒྲ་འྲག ས་སན ཆུ ིས་ ་ཤ་ཆུབ་ སསཀི་གནས། ཆེ ཀླ 
ཙྭ ཨནེབས།།བད་ནུང ནོ འཕ པདསདཟ་ས གཉིས་ད? ྲ་ྲའཔའཛན།། ྲ ། 
རཱ] ཀྭ ན་པ་ལས ན་འདི་ལ དགན་ཡའགོས `` རི `+ ྣིྣི་ 
_( ཿནམ།(ལནཅིགསྟུམ་དགའི ཞག།གཉིས་དཆགག འག ཀཱ ལད ་ འི ` ་ 
, །གནཔརལདོས་སོདལཁོརལེསྟེ། །།དམར་ འདབས དྲུག་པ། དེ་ཡི་ད ཡཿ མི་དབུས་སུ་མིག་ཨོ། །དེ་ འུ །བུགའ དད ་ རྒྱུན །འཉནབདུན་ ཐབ ༽ 
ལཾ །སྣ་ཚོགས་བདམ་འབ་མབྱ་དད།།དེ་ཡི་དབྲསསུ་ཡ ! །དེ་ཡི་སྟེརཀྲ་བའི་པད་མནི། ས་བཞིན སས་མ གྱུད 
ཐ་དུག།།གཀླངལ་ོིན། མ་ཤེས་འ ར་མཆོག་གི སོབས རྤ་ 





བླ་རབསུལ།།རླུང་གིས་བསྐོད་པསུ་མ་རབཏུ་སཱརཏེ།།བསོལ་བས་ས་པེྩོ་ཡི་གལསོགསཔ་གཞུཉ། །ཉིམ་ཤུརཀ་ལྟ་བའི་བཅུད་ྱི་གཟུགས་སྲུ་བལྟས་ལ།།།དེི་སྟདད་དུམ་ཆུའབདོ་ག་གྲི་རྤུལས 
| དྷུདཐའིཁྭཾ་གདཀརཔོ་བདུདིའིརདབཞིན་ཅན་ཐུན་དུབམས་པནམ་པར་ཞུབར་བནམས་ཏེ། དེ་བཅུད་ཏིརདབནིན་དུ་དོགཅིག་པར་སྱུར་པར་བལྟུས་ལ ཨུ་པ མདཱ་ཅུབ་ལས་ཨོ ྦ 


༡ 


༦ ངེ ཇྲི = 





| བསྐོར་ཞིབ རཐ་ཀུན་ཏུ་བསྐེརོབར་བ དཔམནན་ཅིད་སྟེད་དུ་བལྟ། །གྱན་དུ་ཕེམ་ ད།། 7 ཞྭ་ཁམས་བཞུགས་པའི།།དཔའ་ ལེརོམརྣམས་འགུགས།། 
ཨ་གྲགས ས་པའོ ས་གས གཡོམ ལས མོ་འི 








&ཾ 









༩ 


[= ི་ོ བཞིན་བ ཁར ངོ །སྤཾ། 


ྲ པྱ ་སྨགས་ཀྱིས་ཡངདག་པརཐ དལ་མངེན་པར་འདེད་བའེ ཅེས བབླསང་པེརྦ་བཞའི་བཛའིའ། འིལ་ག་པས་བརྡ་བྲསན་པ་བ་ 
( ཉཱག་རྒྱསམྟས་ཐད་ཏཀོ། ནན ་ བོསམཐིབིདགཉི་ལགས་གོལོ ལོ་ག ིད་ ཏ་མ 
( སའམ གཤསསནས་ པཿ ཇྲིསྟར་བདེ་བར་བཞུགསུ་གསོ° ལ། ཨོཾ་ཛྲར་མུཿ ཞེས་བྲརིདོ་པས་གཤེགསསུ་གསོལ་ བད་འོ།། ཉིལ་འཁར་པའི་ ལྣམས་ཐམས་ཅད་ ད་བདགཉདེལ་བཞུག ཞུགས་པརུ༔ 
^ ལྐུག་མའི་གཏརོམ་བསྡུ་ཕས་དམ་ བར ན་བར དལ 






གོཌྭཏཱ། སམ་ཡརཀན་ཏུ།སམས་ཐྭིཿསི་པ་ཡ་་ནཏུ། དྷ པ།དི་གྲ་ཐ། ཏྲིག ནས ༼འམ་ ོད རུ བྷནནྭནཾཾ 
རན་ཀུནམཛད། །རྔས་ནུའཐུནབར་ 


བྲས བཏ ཧོ སོ 

ལད! 
ཞས་བ གས་དང 
ཉྱེསྱ་ཉེད་ཀྱིས་བཀང་ནས། །འབར་བའི་ཕྱག་རྐྱ་བཉིདེ་བརཀ།།ཏྷུགཾ་སྒྲ་ནིདྲག་ །།ལྷགམའིསྣད་དུ་སྤིན་པར་བྱ། ་ 


( ས་ྱས་བགས དབད།།ཨི་སྲིབ་ཁའི་དང་བ། །ཨུད་ཆྩི་བ་ཀཱ་ཧཱསྭཱཧཱ།། རྗོརལསོགས མར ཞཾབས།།ད་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཀླུ་༔ བླང་ཐ།།རྣམ་ཀུ ོད ཅིད། ། མ་པ 
མད་པའི་བདེཿ པའི་ད་བཆ ས་ཐང བདག་ནི །ལས་ནམས ཐམས འུ བཉིསརཔས། ཞླབཝས་པའོརི སསག ལི 











 ་ 













།ད ཡོངས་སྲུབསོ།། དེ་པ་ལ་སོག་པ་ཐམ ནིའགེ་བ ཏེ དོཔ་མཆོག ་རགོས་མཛོད བལ་མཁའའགམ་སོགས་ར ི་ །པནི ལོ ལེ གཡད 
ལོག་གོ ངཉ༡ྷའ ན་ན གིགས ིམ་བ་ ཉེར ི་ རསའི་མོཔ་བསནཔའི་ པའི་རེས་བརཉྟཾ། ཏུ 
ཧྱ ས་གོ །།དེ་ནས་ཡེཤས་འ ར་མི ¦ ཤ།།སྣ་ཆོགས་ཚུལ་ཀྱི་ཟླབས་རྣམས ཞན་ུགས་བའི་ུས། ལལ 
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ཧཱ །ཅོནལ།།དཔྷམཆོགསོ་མཛོ།ུ་ཚོགསནུལཉིསའུལབལ།།ཐས་ུཔསདག་གསུན་པཡན།བམའཆན་ྟནཔལ།།གདནགོག་བར་ྱར་ལ། དག་ཏུ 
སྙེཿིད་སྟིདརྔམིཕྱེད་པའ།།ཚེས་ཉིདཐྲནསཉད་བསམམི་ཁྱབ།།སངཧརྒྱས་ཐོའ པ་བནམམི་ཁཱག །མཁའའགོམ ཡི་ཆོ་གས་བརན་པའི།།ཧེ་རུཀ་དཔའ ཡདདག་སྱོང།།སམས་ཅནམོས་པན་འཇུག་བརྣམས།། ༧ 
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ཕྲུག་གསུམཔལས་ལྷན་ཅིགསྐྱེས་པའ ང་བའི་ཏོག་པ་ལས་བཏུས་པ།།རྣལ་འབྱོརམཐམས་ཅདྱཀགསདབླཀགས་པས་འགྲུབ་པ། །དཔལ་སྔོམ་པ་བྱུད་པའི་རྒྱུདཀིུ་རྒྱལ་པོཚ ནཔོ་རྫོགས་སོ།། དུ 
/)ཤེས་བབ་མན་ཞྱཔ་པདུངམོད།རྒྱདཉགཞངཔ་དཔ་བཏྟན་རུས་པས། །འ་དོཙམ་བརབདཡགས་པ།།འཐགས་དངནཁས་བླབས་ཀིས་བདདཔམཛད། བ་གརྩིམཁན་པོ་གཞན། 
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¡པརའགྱུར། ཆས་གས་ན་དཅང་སྐརམ་འདམད། བ་དབ་མང་པར་བརིདྱབ་སྟ། །དག་པ་དངན་མོག་ཙང་མེད། །མངྒུནུ་པེ་ བསེད །དུས་དང་ཆོད་ལསརྣན་པང་གྲེལ། །གཙང་སྦྲའ་སྤྱོད་པརྣམ་པརསྤངས།།. 
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( ཧོ པ་བོ སོགོགྲམབརྡགབཡ། བ་འོ ི་ོ དྲོག སྤུ་གགས།ཤག་བ དྲྲི འིར | 
. ག་གི ངར བ་ སྡཆན་བཞི་པ་ལ །དབྱངས་ཡ ལྔ་པ་ཡངདག་ལྡན། །སྟུད་དུན་ང་སྦྱརཔན།། །།ྲགཔནུནི་ཡོདསུ་གགས། བུཔ་ཡན་གཏ་ པད །བཞེ་ཐའཾདེངཕེ་རཊ་ཇོད་པརྱ་པ། དང་པོ་ག ླྭ 
, ཚིགྐ།།དཔོ་ཐསུ་ཅི་སྱས། རོར་ཞུལ། མབ ་པའག་གམམཔར་གགལ།། དང་པ་དུནཊ རསུཟགས། ད་སོལ །ཝཔའེ་ རླ 
ལྔཔ་ཡངདགཝན།།ལནགཏིས་སུན་ཡོས་སྲུ་གགས།།དོཏིས་ན་བཞི་་ལ།།བྱཝ་པ་འས་བཅད་བུསཏེ།།བཞིབའིམཐའ་དངཔ་དདག་ལྡན། །ཝ་པདུ།ལདག་གགས།། དྲུགཔ་ཡིནི་གཉིས་པ་དད། [ 
བཞིཔ་ཡིནི། པོ།།ཐམ་ནསརནཏདཡ དག སྲ །ཟིགས་བད་ཡོ། །གཉས་པ་ཡིན་གསུམཔལ། །སེ་ཡི་སབེོ་ཡངདགགནས།།དབུ་ཡོག་གསུམ་པ་ཡངདག་ལཱན།།ར དཔོས འ 
ཟར སྩུཐགས།། ཊཉས་ཤ་པལ།།རམཁྲལ་བས་དགལན། །ི་ས་ཞེ་གཉིས་བྱས་བྟེ། །པྱུགཔ་ཡིནདདཔོདད། བས་ཤིག སོ་ས དཉ་ ཐའདང་ཡང 
གཱ་ཝཱཀ། ནམ་བྲཿ་ལཱཔ་ཡོས་བཅུན།། །དྲུགཔ་ཡཾནོ་གཉིས་པདཔ། །བཞིཔེ་ཡིནོ་དང་པོདང། །ཚིགརྐགསུམཔརབྲའོངཕ་ཡེ།། །འདེདཔའི ན། ཀུན་བསྒྲུ པཔ་པའཾ།།དང་ པོ་ཡནེ་གཉིས་པདང་།། །ལྔ་པ་ཡིནལཱ་པ་དང་།།ཨར 
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_ །ཀྱིདྭགཔརྒཝན་པ་ཡིཀ།།གཅིག་མཆདཔའི་དུག་བཅུལ། །ཨནདྱུས་ཡས་བཞིཔརྦསར།།དབངས་ཀི་གཉིས་པསྤྱརབ་དབ།།སེང་དུནདས་རྣམ་པར་བྱག།།དབངས་ཀི་གཉིས་པས་ལྡནཔ་ནི།།དུ་གའུར་གཅིགཔལ 
ཤུ ས།བཊཏ་གསུནཔསྣ །དྲུགབཅུ་རྩ་གཉིས་བྱེ་བྲག་གེ། །དབྱ་སུ་ཡིག་བཅུ་གཅི་གསྡན་པའི། །དྲུག་བཅུ་ར་གསུམ་མཁས་པས་བཛྗད། །དབུངས་ཡིག་ལ་པས་སྦྱད་བན།།ཡིག་དྲུག་བཅུ་ར་བཞི་པལོ།། < 
& །དིབའིནདགཅུ་ར་ལཱལ།།མེསནིངས་པརསར་བདྲ་བ།།དཔོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅདཅེས་བབ།འདིན་བརུནི་ཐེཚོས་སད། །པསཱཀ་གསུམ་པས་ལན་པནི །དྲགབུཾ་དུག་ཕཱབ་ཡིན།།རིགས་དད་དིགས་མནེ་རབ་ླགུ། ༨ 
ཁུའོ། །བབུངས་ི་གཉིས་པས་ཡདགལ།།དུག་བྱཆུ་བཅནབ ཤན་པནི།།དཔའ་བེརཆོད་བཞག་།།ཨནད་ི་འཞིབ་ཡ། །དུག་བཅུ་ཆུ་བྱདངུ་གགས། །བདུནབུ་གཅིག་འགེལ།།བུ་སའི་ ¢ 
རླ གཉིསི་པརྡལནཔདཊས།།བཅབྷ་ཨཱ་བཅན་ཡིགལ།།དབཀིན་བངས་ཡིགགཉིས་པས་ལག།།མཆོནཆ་དནིའབཏུགགས།།བདན་བྱ་ཝཔཾལ།།ཐངསྱི་ ནུག་པས་དུདབ་ཡི དེལ 
བུ་དབྱའྱར་དག་ཡིགལ། བས གཉིས་པསྡ་།གབས་ཏ།་ཡིས་བུས་ནནས་པདེ།།ཝ་པའ་བཞེཔས་མརབབ།།བདནབཅུཅ་གཅུན་ཡིག། །ཤུདས་ཡིག་གཉིས་པས་ལྡནཔ་ཡིག།བདུན་དྲུ་ཅ་བྱད་ ཟུ 
` །མཁས་པས་བྲང།།།བྱརད་དཅུ་ཅ་གཅིག་དེ་བཞིན་མཆག།།དབངསྱ་ཀྲིལ་པས་སྦརབ་ཡིན། །བྱརདབྱུར་གཉིས་ཡོག་ལ།།ད་བདས་ཀི་གཉིས་པརས་རབ་ག།ཆོས་དནའདོད་དཐརཔ་སྟ་ད།དཔའ་བྐོན་མག་ལ་ཝན ང་ 
` འདོད ས། །རགེཔའྱིསལ་པོཞོས་བ ཤདདོ། །དཔལ་ཁྲགའཐུདནདོནཔརའབྱུར་བལས་སྔགས་བཏུབའིལེའུ་། ལྔཕའོ།། །།དནས་དངོས་གྲུབ་གསད་ ནྱ དེཡིཧེངཔོཉཾིངཔ།།སུགསཀྱི་ཚོགཤེས་པས། 


ངེ ཅེ 





༣༨ ཿ 


སས ་རོ་རི་༼ ི་ོ 
བསཾ | མཱ 
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ཟོ 
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འལ ྦ ཟབ ཞ ི 
¢ །དཔུ་ལྷནགྲུགའཐུངངི་ལྟབར།།ཡལ་ཧཱ་ས་པར་གནས་བསྟུ།།གཏམ་མོསཀ་སོའ་གནས་དགལ།།དདི་ཨུལདྱུག་རཔན།།དེ་ཡིཨུལ་དུཐདཔ་སུ། གང 


ནཔ་ཡིནིདེནོཆེདྭཧཱ།ཆུལ 
ཐེབཔེ།།དབའཔའིཇེས་སུ་གཟུད་བསན།།ཆོད་པའིདུས་སུངདཔསྲོ་གབྲཤོ། པགངི།ུགྱགུ། བླ པོ 
པདཔལ།།གེལ་བའ་ལམན་ 


2472} 




















































༡ ༡༡-༡༡༡༠༠༤༡༠༡༥༧༡༦༡༧༧༤༧༠༠༤༨༤-༧༤ ༧༠༤༧༤༠༧༤༤༠༧༧༤༤༠༦ལ༠ག༩༠༠༠༤༠༥ 


] ༄༅། །ནཱམ་པརྟཏིདཔལ་ལན་ཁག་འཐུངནལ་འབརོ།།བདགགས་བཅུང་དབསབ་ོན། 














ཊིགགཉིས་ལེདམ་ཏུནཔ།།ཤནས་ཨལབ་པའྲུབ་བུགལ་རོདཔ ལི།སཔསྐ་ཆསའར་ 
| མིདཔརྡནལའདོའཆོས། །ཕྱག་རྱལནི་གགདའྱགུརདད།།ཡ་ཤས་མདཔརཡ་ སྣ་ཆུལ། །དགུལ་བརའྲགོབཐཚོམམང། འེབ དགཅན། ། བཞན སུནདཀརཔོསེ།།སངས་ཆུ་མད་ ། 
གཅུ ཏེརཿ །ཛཾཕགཡོ་གཡེནདྱུ་བུས།།།འིཕཱགམཚནཁ་དོག་འཛིན། །ཐོད་པ་གཅི་གནོ་གདན་དགལ། །སུདཔནམམཁའཉདདུག་དད།།ག། ་ དཔལ་ཁགའྲབུངམདོནཔ་འཐུང 
| བྣགསས།།ཇིབ གསུས་བཞིན། །འགྲོབ་ཀུནནེ་ ུརགནས། །ཧུདངལུ་ཡིནའི་རབཅས་དང། རས ་ །ཇིསྟར་ིཀསདང་རབ་ཐ་ཤད་ཤུ།། ། 
ཐལ་ཁ མད་དུ་ཐུཔ་སཔའི་ཆགའིལའཞན་ཤུ་བཏ འྱུ་པ་ལོ། །དེནས་ནལ་འཛོམ་མགས་འདིས།པོནགབཝསསཿ་་སབ།།་ 
བའི་འ སད ཞ་ན ཆོ དཔའི གསཉདབྱདབཔའོ།།ོདནྩོངགབ༔ འ་བ 
།བཨསནིཨ་དིཀི་ཨབྡ ཨ་ཇིཏེ་བདཀརིདྲདྲཐཱས་ཏི༽ ོང་ཇི་རོཁ་ཉི།སྐོ་ཤིཀ་པཔནི། དྲས 

གག ྦ 


མཊམ་སཛཏཱ་དི་རི།།སྦཐ་ཐཱཏཔ་ཡཱཧཾ། མདཱ་ཛྲ། 
ཨཱ་ནྲིབ་བྷཿནི་ཨ་བ་དཱཱཡཛཾ་ཛཡ་ཛེས་ཤཱནེ། སྟ་གྷཱནཾ། མོ་ 
དདཡཤབོགྲེབོ་ཏག །ཧནཏན། པ་ཌཀཀིིི་ིི་ུནརུད། བརྡ 




















ཚི འི 
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ཧནི། བརྡར སེཡོགནོ་ཀལ་ཐཱ་དིཁ 
ོཁཡ། ཁཚཾག་ཀཱཔཱལཱྱདིཿཾ།མཧཱཔི་ཤིཏམས་ཤཿིསནུཤཱན་ཏྲབ་བྲེདཏསནི་རྩན་ངསཾ་ངཔཱལཱ་གཱ་ 





“----་---1-༩-¬ ༢༠༨༨ ༤ 
༩༤༨༤༨-༥༩༥༠༡༦༥༧༤-༤༤༤༤-༨༤༨--༨༡-༡༧༠༤༤༧༤༨༨༧༧ 






























ཙུཉན།སུས་ཐཧནཧན།བླ་རསཿ་ཤཱ་ཧ །གསས་སརྟནིནུད་ཏིདཐཀདལནི། མྭསྟ་ཤིརཱཀདབས་ཡུ །ཡགཧཾའ་སཿརཏསསན།ཇཧཏྡ ། 





༈ 
རཾ 
1: 





ཉིང ‰ ༦ 








ཏི ཧི སས ཀཱ །གས་སཛིར་ཏིདྱཀརལནི། ]ཨགྲགཧཱཾཊའ་སཿཧཝཏསཧྭསནན་།ཇུཏཏྡ 
སྣཛལབུཁི་པིགལ་ལོའི།།བྔཿ་ཤཱ རིི་ཨསན།།ལི་ལ་ཏནིམི་ལ་ཏཾཾཱ་གའེཏཱདཱ། དཔི ཨདྱཾཱཏཾ།མཐཛ་གནི་བཟིདཏུ། སིདྷ་ྨཾད་དྡ། གྲག།ཧིཏ།ཧོཧ། ༩ 

ཿ བྭི་དཱ་ ཏཱཾཱཾ་ཧཧམ པཤུམོཿ ན། ཡེ་ཤ ཤྲ་རིཏྣ ཀནཾ། ལཀནཾ་བན་དྷནཾ་སྭཏྲཔརཱཀཛིཛ་ཕུ། ཤཱུ་ཏ་ཏྲས་ནཾ །མཐཱབརཔ་པམསྙི་པིཿཡོགྲི ཤ་རི་ཡ། ར ཊུ ཱཕཊ་སྭཱདཱ། །དཔལབྲུག་ = 
ཏྱ ལས་་བ་ད་དལ་ིབགསོ་ འིིསཔ་སུ་གསུངས་པའིཆ་གའི་བཅུའསྱབབ།། བྱདྷ་དཔའོ། །།དནས་རྡོཇྔ་ཕགམོ་ཡ།། རུ་བརྫོསགསྐེ ཞི་མི ཀ་ ྦ །ཧི་དུཀ་དང དབ ( 
རཾ །ཐམས་ཅད་གཏོངབ་ལམ་བཤིན། །བདག་གིས་ཕྱི་རུམ བླཊསྱ་ཀུད། ལས མུས་ཀུནནྲི་གུབ་པའོ།།ཉོནམོས ཀུན་ལས ཅི པརགལ །།དཔོས་ག་འདས་བུ རདུ་ཐབ།། ཤིས་ཤཱང་དཱནཔཙམྱ་ཡིས་ ༩ ། 
།་པན་ོ།ི་ོབ་ཞནས་སོག །མཆོཿ རབ ནབ །ད་ལུསཀན་ལའ་གནས།། དངཔས་གཡ་ེ་ེ།།་། ༈་ཿ 


ཙྷཾམྟས་ཏག་བིཏེ། ཏད ཧད ཏིལཀཱ།བོ་ཤན། ཤཏས་ཧསཀ།ཏཐ་གཏབ་རིབ་རེཾུ་ཕཊ། སངཧདུཔ་ཁ་གཇདབག །ཁལྱོག་སུདདུང། སནུདདལ་ཁལྲགསག་སད། 
ས་ས་ས 
] ༣ གསོནི།།མ་ཐུངའཛུངབརསིའ་ུངརོ།།འད་དཔ་ད་བཟིགས་ངྲགགས་གི།།འཕིག་ཏེན་གསུམནམདཔ་སྟ། །འཐུམ་དཔའམ་ཐག་གསུམ་དུགསུཿས།།རུདཀསྟེངཔོམཐའ་དགབསྡུས།།གང་གདཆོག་འདིནས། ཌི 



















/༡༩༩༡༦༧༤༢༠༨ཿ༠༦༦༥༦༧ཟམས༨༧༨༦༦༣༢༦༠༢༡༠པ༨༤༠༠༦༩༢༦༡༡༩༠༤ས༤༤༡༡༠༩༤༤ ˆ ¬ ༡༡༩༡ 








པསྟ།།ཐཱགས་རྣམས་ཀུནནིཐེཚོམམད།།འཇིགརྟན་འདི་དང་ཕ་ཕོལ་ཏུ། འམདབར་ཡད་གས་བཞེད། །གྲུབ་མཐའ་པིཀྱ་བེདམཐའདགན། །སཱིངེ་པོ་གཅིག་ཏུ་རབ་གྲགས་པ།།བདགཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་པར་འགྲུང།ཧ 
[རྣལ་འབུརོབདགཉད་གཉིས་མདྨ་ཟོས།།དཔོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བཚོམམེད།།ལས་ནམས་ཀུན་ཙུས་གསོ་མདདེ།།རབའཕལ ཀུནདུ་གཅོབདའུར། སསནམ ཀན་སྣནས་པད་གནས། དབལ་མང | 
རིཀཏིན་ཀུནལ་སུརབ་ཡིན།། 


ལྷརཤེས་བ།།རིགསྐ་རམས་ཀུནལ་ཀུནཏུ་ཆུད།།ཁཐས་ལ་ནིཏཏག་སྱི་ཐ།།འདིནདནདམ་ཡ་ཤེས་ཏེ། །འདིནི་གའཕདན་ཆོག་ཡནེནོ།།མུ་གསྣནསས་སོདཔོབདདེག་ནི།། 
རྫནཕགམོམ་དབཞག །རབཏུའབདཔས་བླཟས་པྱ་བ།།འབུད་དུལ་ནདམརཔོ་ཡིས། །ཨུལནས་ཏྷདཔའརས་གུ།།བུལ་ཡན་ཇུག་པདེ།།དཔོས་ཐུབ་འདོཔས་སྣོས་ སཐ།བཅོམ་ལྣན་འདུས 
ཉིྱ་ན་རྨམོ།།སྫས་བཟང་འཛིནྫགས་པིགག །དྲོར་ཕགོའྱི་གྱ་ཧ་ཡས།།ཟདཔ་ཁྱསདབངའིབརྩབ།།ཡ་ྷནབསཱག་བརྗེདཔཏྟ།འདིསརམ་ཏོགས་མཉམ་བཤདཔའི།དམ་ག་བུདཿུང་ 
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% དག བྐྱིནབསེགདགནི་བྱས་པ་ཡིག། །འཇྲིག་རྟནགསུམནིབདདུའགྱུར།།རྡུལ་དང་པང་བྱུད་དམངཔོདང། །ཁ་ཟས་སྙུགས་པའིབཟའ་ཐདང |།མེ་ཡིསྒྲ་དད་ཡདདག་ལྡན། །ལནཉིག་གེས་ནིའགུགས་ | 
ཐཱ ལུག་མརནྱིསགས་བདད། །མངླིས་ཡིག་སྦནེ་བཤཀྱབ།།ནིསཔའི་ཤ་གིསམེ་སངབས།།ལན་ ་ཅིག་གིནྡིདང་པའི་མཆོག །བུརེག་སོཡས་ཕྱིནབསྲ་གབ།།སཱཾཿརྐམ་ལམཉམ་བཞག་པས།།ཚབའི་མརཁྲུས 
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ཌཱ ༨དགལྐ་ཤིཿཧཱས་ གསད་དངབསྲད།།སྟདཕྲགདགུ་རུག་བྲུགས་ད།།སྦྱིནབསྲེག་དགནིབྱཿསྟེ།།དུབ་མིརིང་བར་རྒྱལ་བོའཐཐེ། །གང་གིས་ཤནིབླུགས་པདད།།མཁས་པས་དགདབླབས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས £ 

ཟ། །ི་ཡླི་ཟཱ་གསུམནད་དུ་ནི།།རྐ།དཅིག་ཙམ་རྱས་དབུལ་བ་ཟད།།གངགསྐ་རག་ཏྲུདནཔ་ཡེས། །སྒུ་བེ་ཀུནལ་སྡུག་པརའགྱུར། |ཞགནིཏི་ཤུར་གཅིགགསེ།།འགྲུབ་པརའགྱུང་ཏ་ཐེཉོམ་མད།།འདེད་པའི་ལྟ་འདྲ་བད་མད་ _ 

མཆོག་རྐྱེསཤསྦྱོབབསྙནཔརབྱ།།འདེདཔ་ཤནེཏུ་རྒྱསཔ་ཡིས། འཇིགཏན་རྣམས་ལ་བཅ་ཐརབྱ།།ས་སྟེངས་རྣམསུ་དངོས་གྲུབ་ཐེབ། །བུདམད་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་ཧསྐོར།།དཔལ་ལྡན་རྡེྔེཝགམོ་དད།།དཔལ་ལྡན ` 7 
ཀྷག་ལུ་ཡ རཔ །དའསཀིུས་བྱབས་ནས འཇི་གརྟནག་སུམདུ་དོས་གྲུབསྟེར། །དམཆོགསོདཔ་བསྲུདབརཤྱ། །དཔལ།ཁགའཐུངམདོན་བརའྱབུང་ཐལས་དཔལ་རྡོར་བགམེའོར་བའ་ཐགསཀྱི . 
སྱིནབསྲེག་གིཆོགའིལཨཀྱིལའུའེསབྱཐསྟེ་ བཅུཊ 
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བཟང་དང།།རྐལ་བརམས་དངས་བདག་དག མདམ ཁམསཅའགུགས་བས་ཁགུན་པ་ོ་ཡས་གནས །མདཡིཤུགས་ཀིས། བ་ཡང ལུ ¢ 
ཁག བརྡའྱབུརབལས་ དཔལ་རྡོརྡ་ཕཾག མའེ 





བའྭིས་ སྭཀཀིརྐལ་འབྱེ ཧྱི་འདེདཔ་དང། །བཤུདཀྱི་ས་ལེན་དངའགུགས་བའི་ཚོགོའི་ལེའུཞེས་ཐ་ཐ ཕྭུ་གཅིག་པཀོ། ད། 
ཐི ས་ས སསནམ སུངས་ཏི ཏ1 །ནྣལ་འཉམ་ཡིས་ལུམ་གནས་བ།།བླམཔབབསནི་ ་། ལུགས 
~£ པརྐྱདདམ།།ནག ཏག ཐསག པས་བདད།། ༣༢༢ །མདམྲ་པངབ་དབུལ་བདད།།དོལེ་སོས་ 
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ི ནད། །ཤྲཾདོབ་དང་ནིཁཊ་ག།མཇོས་བ 6 
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ནསནི།།བདག་གིས་ལུས་ལ་གཞུགཔརྱ །།རཱང་དངམནི་ཡདདག་འབུང་།བསྒྲུབུའིསུསནིབཟའབ་ཡོན།།མུ་ཤིན་པ་ཞགས་པས་བཅིན་ནགི། ལྷམོའི་སྨགསཀྱི་རྨོ་སབྱསཏྟ། །ཐཟསཉདའགུགས་བར¢གུད། 
བཨན། །སྒྲུབཔཔ་ཡས་སྔགས་ལུཉབྱས། །བརྱལ་ཞིངི་དྲནནདརློངས་པདང་།།རྡྔོགམོས་ཤནེ་ཏུརྨོང།། །དནིཏྟགཏུ་དབང་རུ་འགྱུད། །༤ཞེརྗེས་གུའའོ་ལུག།ངེ་ལྟ་ཉད་དུ་བཀེད་ནས་ནི། །།བསྨ་གཏནདག པཱ 
དང་ཡངདག་ལྗེན།།བདག་ཉིདཆནབློ་བརྒྱནེདང།།སྔོན་དུ་བརྱ་ེནྒུ་མབཀུག །དེ་ནག་ཐབས་ནི་ཤེས་ཐར་བྱ།།ཁམས་གསུམ་དག་ནཾམ་ལུས་ངང་། །རྒྱལ་བརྣམསད་དགུག་པརབ། །ཀུནཏུཐབསནི་ཕན་ | 
 བའིཿཆོག །གཞོག་ྒྱུད་རྣམས་ཀུནུ་ཏྭ་སུས།རྣལ་ལུར་སྣགསཞིགསུདས་པའ། །རུལ་ཞུགས་དངནི་བཟུས་བབྲལ། །བསྟུང་བཏུང་བདམ་དགེས་ཏེ།།བསམ་གཏན་དེ་ཡོས་འབྲུབ་བརའགྱུར། འགྲོབབལྟ 
། ཞད་༢བ་ཏུ་སྐྱར། །དཔལཁྲག་འབུང་མདོན་བརའབྱུང་ཕ་ལས་སྐྱ་བ་བདུན་པ་ ¦ ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་ཆོ་གའིལའུནད། ཤྱ་ཐ་སྟེ བཅུ་ གསུམ་པ ལོ།' རྨ (| ཤྭ 
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།ཞདཾ་ཕབ་ཏུ ཱ སྭ་སྤྱ་བབདུན་པ་ལ་ཊགས་པ་ཐ ཌཱ བ་སྟེ བཅུ་གསུམ་པའོ༽ _ །དནས་ཧལ་འཁརཆོག་བཤད།། 
ད་ནྐ་གབ་ཐམས་ཅད་བབསརབ།།འཁརུལཆིནཔ་པདམ་བཞིསདཔའ་བགཉིན་མདྲནལ་འབོརས།།ིལ་འཁོརྱརལ་པོམ་ཐངབ་ཡིས། །དཔོ་ཟུས། སུམིའགུན།།ཇིངབནསནི་ཐེས་པ་དད།རིངབོན། ཟླ 
གཤེས་མཐོང།།ྣལ་འརམ་ཡིས་འདོད་ཆགས་དང།།ཞྱེསངནམསནོ་སཱད་བ་ཡིན། །གུ་བནི་པལ་སྒོ་བཞི་པ།།བནམ་བཞི་ནི་ཡདདག་ལཱན། །གྲབཔའི་སྒེབ་དཔོནམཚན་ཉཾད་ལྡན།།དཀྱོལ་འཁེར་ཐིག་རྡེ་གདབ་པད་ 
བྱ།།སྭ་ཡཾཆ་མཉམ་ཡོདའོང་བར།།བུག་རུཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ།ཿཆོན་སྷ་ལ་དང་ལྡན་པ་ཡིད། །ཛཀིལ་འཁོར་མཚོགཞིབོབ་ཡཞ། །དདོས་གྲུབ་འདོད་པ་ས་ཉན་བཞུག་བས།།པོ་ཉ་དགནཾམཆོད་པ་དུཊ། | 


{ཤཱ 


ཨས ༦ ཅི་ཚི་ ་ 


རག ༣ 


ཏཾ 


¬ 










 ༄༅། །དཔའ་བོཞཿམཆོད་པརའྱགུརབ་ཡིན།།དས་ནིརུལ་ཆོནབསྲུབ་པརབྱ།།རྡུལ་ཆོན་རྫོགས་པཤོདིཀྱིས་དི། །འདེད་པའིདོན་ཀུན་ར་སྟ།ཐརཱང་གིནི་ཚད་ཙ་མདུ།།རྡུལ་ཆོན་ཡངག་བྱིྱ་སྤྱེ། །གཡཏེ་ 
ཡཱ རེམིག་འདིདགནི། ནྱནྤྫྗྫ་་ 1 སོ་གཉིས ལི ( 

ྣ ལཱན། །ས་ཡཾ་དབུས་སུ་མཐོབཤི །།ཤརདདྱ་པང་དག་དམའ་བས ན། །སྔགས་པས་དསོ། གྲུབཐྲོབ་པརའགྱུར། །ཤརདད་བང་ངག་དལའ་བདད། །དྭབུས་ནི་གཤོབས་རྱལ་པོརའགྱུར།།རེག་པ་འཛྲིན་པའི་གེའཐད་ ྦ ་ཕེ། བྱངས ྒ | 
+ ཐས་ནི་འཆི་བརྲའྱཧུར། །ཡངནནརོི་བརགཔརའགུར།།དྷིལཿཐོན་གསུངས་ཤུརམཐོབས། །སྒུར་དུརགསན་ཟདཔར་འོད།།ཇི དས མདྲས་དམའབས། །བསྒུབཔཔོན་གསོདཔ་ཡིན།།དེལྟརིརམོམཚོནཉེད་ལྡན།། 
ཤྩ རྲལྱིལ་འཁེོཀུན་ཏུགི།།ཐུགདྲ་གཉིུབཞིའམ། རར གཡན ། ཏོགས སོ་་ལཤསརུདཔ་དགའ། དཔ འིབཅ་་ནི་བུས། 

| གང་ཞིག་དམན་པའེའལི་ནུའགུར། །དནས་དགེད་པའི་ཚོག་བཤད། །དཔའ་བོ་ག ས་མདརུལ རམག།།དཔལྡན་རྔོརྔེ་ཁྲགའབུང་ལྷ། །དྲུགཏུ་རུ་བཞིའིའཁོར་གྱི་ ཀོག ཤན ན དངསྐུ་གཀྱེདམ། །ཙནཏི་ཀིནེ་ཀུན དོ ( 
༥ ནོམ་པ །མདུལ་འཇགས་མ་བྱདཔུ།དགབམསདབབེརའོ། །གཟུགས་ཅནབ་དཔ་ དསལཔ དའི་བའཕལ་མ།སཔ་།༽ས།གས། ཀ་ག བྲ 
 པཧྲུནིབརྫོདཔ་སྟེ།།རྣལ་འཕྱོནམནི་ཡོདསུབླགས།།ཁྲོྲ གཉེརམ་དངམཆ་གཅིགསས། །སྣཆཾནམརྡདབལང་གདོང། །དྲིཆནམདང¦ ནལྱ། །བལངརྣབ་གདོནཐཐདས་ཏེ། །རྣལཨྱེདསྤྱོདཔདབྱུར་བཀོ།དམད 
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༡༡༡༠༦-༧-༤༢༠༩༠ཞཞསས 1 


༡༧༩༡ ༡༨༥ ༡༤༨ ༡༡༡༠༠༤༠༡༩༤ 












༄༅། །བཅམས། ལ་ཡག ལོ ཐིར ཐོབ དབོག སུའོ རལ་ས 
ཤཿ ལཱགས་བས་ཤལཿཐབསྭུ། བེ །བདེ་བའིད ས་ས །སྱབཔ་བོནདེཔོ་གྲུཿཉད།།དག་པ་རྣམ་གསུམ་རྩས་འགྲུབ་སྟ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་གཉོས་མད་གནག། འའ མི་གི 
] དཀའ་ཐུབ་ལསོགས་སཱངས།།དང་པོ་ཨ ནོདག་པ་ཡི།།འ བྲབབས་ཀྱུ ཏད ཁ་སང པས་བསོདནམས་སློག ། གཉིས་པའཾདེག་པ་བརྗོད་བྱག སི བལ །།གསུམ་པ་གཉིས ོད 3 
, བལ་ལྡན ` ་ ཁིད ལའཁེབར་མཆོདཔདབ།།དབངབྱགརབའཆགའེའའ ས་བ བྲལཱ་པའོ།། ཨ་ཐོམ་བ་བཤདཔ་།།ནྡལ་ རུད . 
སན་ཉེནདཀའབ། །མ་ལུསྭསུས་པནདཔ་འགུག །ཏུན ལཔོསཔས། །རྟགཏུ་པཾགརྒྱབསྒུབ་བར་བགདོདཔའིདཔོ་གུའདད་གུནདདོ་དོདར་ང རྣམ་གནག།ཏུནངཔཊཔ ་ ད་དྲག ལང 
ཟ་ལ ཡྱིས སྔཱགས་རྣམསུ་ནི་འབྱེནཔ་ཡ ཡན གཙུ ཞག་བ ཀམས ཨནལགགསད། །སྔགསནཾསུལའམི ཚི །ཟན་གནསཔ་བྱལ །།གང་གིདོན་རུ་མན ཌྩཾ་ 

7 དགྲནམས།།ད་ གཔ བྱ་ིཞཔད་།།ཉགྱཇིག ནགཡོནལ་སྩོད།།རྐདཔག ནབ་སཱོནཏུགཏད། །ཡན་ལགགཡོནཔ་བསྐྱདཐརཿཉོར།།ག །ོན་བས་མཛཐ་གཏོད་ཐས་ལ་བཏུད།།ཡུགཔ་གཡོན 

པས་དག་ནི་སེད། ། ཏག་སད།ུ་བད། །གཡོནཔས་ཞུས་བདམརང ཅུ བདམ་ཆོདཔད། ནས ེས་ག་ཞོསྱེལསས། པ་ལས །དོ་ཐུབབམག་ཅད་བབྱ།སེར། །དཾལྟར །་ 














ཁཱ ~~ ༤༠༡༥༤༤༥༠༠ *° ¬~ 7“ 





ོད་པ བམོ གྲོམ གད་པ། ལལ བོབ སྤོམས གནས་ནས་དེ།།བླགས ཧཿ 
ད གྲ ཐུ ཞུས་དཔོ་ཐབ་ བདབས དབས ཐག་འབ་བོ་བདབུད་ཕ་ག ཡིན་པའི དོད སྡོམ་པའིཆོགའལའུ་ཞསྱ་བ་བྷ བྱས་དུག་པའོ། །མསནལ་འུངས་ཞི། བས་སན ] 
། ་ བླ པའ་ཆོགབཤད།།སཱང་ དསཅེ་ནྱ་སིསབདཔ། །དྭལྟརརྨུ་ནཾ་གཡོ་མད་བར།།སིང་ག ཅགས གཟུགས་རཟངཔ་འིཆུ དུ དིནས་ཡིདགས་མོབསྒྲབ་པ། ྱགས་ལན་སོངགཏུག །ག སྨུགས) 
ཌཱ ས་བདསའི 3 དཔིར ྱདཞངེུུ་བདའགྱུར པ།གལྱེ་ གནས ་གནས་བདད། །གེདཅདབེས་བཉིདདགག་ རགི་ལདདོ་གུབ་ནི།།གསང་བའི་རྒྱད་ལག ÷ 
༧ འབྱུད།།ལྔདརེས དདནཾམན་ཤེཝལ། ཤིལ།།ཅོུ་ལན་གཞུག་པད།། རཞིདྨེ་ཐུམ་པའི་མོག་ནསནི །མཆིསནབཅས་ཤུད་ཏུགཏུང། ནས ད་ཐཔ་རགནས།།། ང་པ ས་བཞིན 
ལེགས་པ་འཇཛིད།།དེ་ལར་དཔའ་བདོ་ྲོ་གུབ སུད ་ །།ཡམ་ཨགེ་ཁ་དོག་སྡོནཔེལ།།།རླུ་གི་ཤུགསཀྱས་བསྐེརབརྲ།།འཁྲུག་བ  ) །ཐམསཉད ཏཱ 
ཁུགས་བའབི།་ །ཚེགདྲུག་ཡིགས་མཚོནཆ བདག་མ ོང ཨེདབརྩསདྱསཾ།།། དགྲ ཐམས་ཅད་བནག ། །དཾནམོ་ཡི་པཱ་ཀུན་ཏ། _ །གངན ཁྲ དམུཚནམཆོག་གས། །གླ་བལསོགས £ 
|3ྱདབ་ཡནེ། གཟའ་དགུ སདམུ་ནངཆོནཆའིད། །རཡ་ཁུགའ ུཨ་ཞོངྱུདབལས། །གཟུགས་བཟདས་བསུབདད། ལད །གཞན་ཙྱ་རེན་པའཆོགལི་ བོ་ལ 









༡༦༠༩༡༤༡༠༠༤༡༠༤༡༠༥་༤༠༧༢༡༥༠༩༡༤༧༤༢༤༨༢༩༩༢༠༢༠༠༤༠༧༧༥༠༠༩༥༥ ༨༤ ༡༠༡༡༤༨༩༤༡--༡----༨༠༧༧༤~. 









བོ དོ གོ་གོ ཧད གནབས 
ྒ རའ དན་བངས་ཏ་བླསབ་བདབ།།ནལ་འཐེར་ཀུན་ལ་དངས་གུབ་སུར། །བནག་མོའི་འོམ་དང། འོོ ལོ གློབ 
། དགགིས་བྱསིཞསནྱི ིསུམིག་སྦུན གསྲ་བབད། །ཤངེལྟམ་རྒྱལ་ཕོརགྲི་དད།།བྤྲིན་དངག་བོབརྨག་པ ས་ས 
རུ ¦ ཧུམ མགོ དེ་ལྟརཆོགའིརེས ལི མཚནཏ ཀུན་ལས སྡིག་བ་དདནིཡངདུག་ལྡན།  སྤྲོ་གས། གཔབྱཆུར། རག 
; ངོ སད།ཛ་ས་མབཡོགས་བགད་ །ཀད་ཆུ་བསམས ་དཔའ་ནྣམས་དངནི། སསོགས་དགབདཔ། །ཀྱ་དང དང་དེབ་ལྦུ་ནམས་ཏེ།  -་ གས། ི་ོ ཡོག བའུ | 
༨ སོགས། [ེ་ཟླ་བ་སྐྲརམ་བཉས། །འཇིགཏེན་ ད་བབགགསྭཀྱི་ཧལ།། གསོའི་ཏལ་འ འརྣལ་འྱརཾམ། །མཁའགོམནི་ གསུདང།།ལཱམ་དངནི་ ནཱི་ུསམ། །གཟུགགཅནམ་ནློས་པྔལིགམ །ཿ དས་ རོ 
༽དན།། ཆིའི དད། ཉིགས སཆནཔསོཞ་འམ། དིསྟར་བད་བཅེ་ཞིེ།།དེནས་གྲུབ་ཐའི་དཔའ་ བ།།པགསདལས་ཀིསའདདག་གི གིས།།དེལྟར་གྲུབ་བའེ་ཐྲགས, 
ནས རྐ བ་ཡིསནནལ་འབེརྩག། པལ བལ་ཁུགའབུངམདོན་བརའའུངབལས།།ངོལཔ་ཌེནཔོ་ -- ་ ཧགའིལེཞུཞས་བཟྟས་ བླ་བཅདཔའོ། ནམ་ཡང 








བཤད ཀ།སཱརེཔོའི གས་སོགས་བླགས་པལ། ལེ་བའི་ དྲ། ྲ་གགས་དག་དང སལགས དངཤཱཕིསཊུ་ཏགེ་དང། སོར དི ་ ངད 
འབ ོང་ ཧོག ར་ དཔི་འདོད་དད། གྲ ཟོར  ་ བོ ། 
དབབ 
་་ 


ཧུ 


༼ུལ་པའིདནར་ཐུག ས་པསབླཊས།།དཔལནིབཉོདདུ་འབོབ།།དཔོས་གུབཐམསད་ཡེདཔདད།།ས་ཡ 

་ མས་ད ས་ན ཧཱ ཀྱརོགསྒོ་ཡཾས་བསྒདབཉཾདེ། ་ །སྨུབ་བོས་མ་རྐོགསནི་བཆེད།།རོཡོ་ས ིུདབདད།། 7 ལལ 
4 བ་ར ངབ་དད། །ཁཱ་ཡྭ་སཱ་དངབ སས་བ །དཔོས་ མྭ་གུབ་ཐམས་ད་ དྱ་བེདབ་ཡནེ། རྩ་སྩི་ཀུད་བས།ིབརའགུར།། །།ཨངནརསཀྱི་ དཔསནི། གདུམས གཟུག སྐུམཛངེས་ཡོདས་ 

ཟ།སྒྲ་གསཔའི ཙམ དྲལནའཇམ་བརླས།།ད སཿ འི་སུདཔའྲ་པིདབསནི། །གྲོལ་བིའ འཛ གུཊ་སྟར་བརའགུར།།དྭབལ་ལྡན་ཁྲགའཐུང བའུ །སྱབརོར་བོདན་བྱི་མཚན། གསན་ནས ྦ 

༨ ོཀུཤཉིག་གས་བབངབ། །དཔའཔེ་ཐོདཔའི་ཕང་བཅན། །སངྦ་རསཀོརཞུས་གཙུག་ཐུན་བྱས། །ལག་པས་ ཁཙཾ་གནི་ བཟུད། གདམས་པའི ོ་བས། ཀམས མ་བར་བརྒྱན།།བཀྱ་ ། 
[ྱ་མ་གས།།ུ་ཡརམམབ།ེངསགཏམབགས།པ །སྟངནས་ག གགས་དཀརཔ་ཊག །ཡོགསས།།ལྷ་ཡི་་ཡེས་ ཅུགས་བདད།།ལྷ་ཡོའིཏོག་ཨུསལ་མཿ ཡཉོད།ཕྱགནི་འབུམ་ཕྲག་ ཤུམབྲུག ¡ 














( དད ཀོ ོོ་ པརའྱུར། བྱུར།།དཔོ་གུམཆན་ྱོརལ ྒྱལདབང་དཔལ། མས་ག གས་བས་ཅུས རོ དེས དུས སིའི དུད 
ལྭ རྔ ྲ་ སོངགནམབཅུཿགཉིས་བཐས། །ཝ་ལང་གདུདགཆེདདུ། བུད ཆང་དང བོམམཉམ་པར་བ སུ །སྱིན་བནགའབམ་ཕྲགགཅཏབུ། དབད 
ྦ ཁའ །།དགདབླུགས་སྟོངཕྲག་ | 
ལྷུག་པརབ། ཕ་ོས་བཟིསགས ནི ་ རྲིག འབོརམ་བཞི གིན ད་ལུརྭནབྲསགཆོག་བརྔོད། མ་འ་དསཤས་བས།། 
ལྔ ་ གངགིས་འགུབ་པར་འགྱར།།བལ་པཅེནཔོ་སྟངྲ་ཕགགམ།།དེ་བཞིན་བསྐལཔ་སྟོང་ཕྲགུཏུ།།མཉམས་སྔགས་ པག ཉུད།།ཇིསྟར་ཇིབཞིནའགྲེཿ སུས རི གཏུ་དགང 
(ཡིན་མཆོད།།།རྒྱལ་པོ་ཡུལའཁོར དབདངུའགྱུར།།སཱ་ཡིས་མི་དབང་རྒྱལ་པོདད། སྡེིསྟོབས་དདབཅས ་པ་ཀུན། | ་ ཞོར་དང་ནི། ། །སནི་སུམ་ཐཧུ་ 
འི །གླིང་བདུན་རྣམས་ཀྱང་དབད་དུའགྱུར།།རྒྱ་མཚོ་བདུནནི་ཡཐའ་གཏུགས་པར། ོདསནིགསེཔ་བསཞིན། །ཡུམ་བཱཧུལྔ་ཡིསྦྱིན་བསྲག་གིས།།ས་འོག་བདུན་གྱི་ལྟུམ་ཡིན།།སྒྲབཔོས་ཆུད་ 
ས་འ ྒབ་ེ  ་ བབ ་ ཿ ལའྱརཅ། གུ གསུངས། །དདས་ཤ་ འི འ་གས་འྱམ། ། དགག་ཆ །ཆདདདེ་ལསྐནས་ |; 



































































































































[ཕས་མ 















སོ དགྡས་ན་གི།།བདམ་གཙིགཏོནབགྲབ།།སགས་པས་ཡུལ་ིདབརའ་ྱུར།།སུམྦ་ཡཛདས་སོ།།འབུལ་ཕག་གསུམྱིས་སནངྲགགེས། འཛམ་བུ ཀུན་ཏུ 
ཝཱ་ཡིདགང་ཀླུགསཀྱིས། །གླིང་ུདུནདེ་ཕཾས་ལ་ཨ་སྤོད་འགྱུར། །རྣ་ཞང་དངོས་གྲུབ་རྐྱལ་དབད་པོ།།ཇིསཱད་ཧྭིང་ པ གྱིསཀུདའགྲུབ་ ཏ 


ཙ༡། འབྲུས་བགྲཝཡིདགདླགགས།ཀིས།།ངབདུད་ཡས་ལ་སྤོད་འགྱུར།།ཟུ་ཤདད་གྱརལ་དདདཔ།།ཇིིད་སིདཔྱསཏི་བ།།རུགཔར་གསུདཔའི་ཆགདགནས། །སྐུལ་དམནཤིས་ཀུངང་གུབ་ 
བདའུར། དར་གསུངས་པའཱིབགདི།།སགས་དདནུདཉིབདག་ཉིད་ཆ།།དཔལ་ཞགུའླདམ་དོནཔརའྱབངབ ལས་ིངབཅུནྱགའཁརལསོུརབའི་ུལཔའྱ་ཉིནབས་གི་ཆོགའལཞུནས 
ཤུཐསྟ ཉིཤུཔའོ། ] །།དེནས་མདོན་སུདཀི་ནིལས། །འདོདཔས་དཔའ་བརྣམས་ིབསན། ཏུགྲགགཚ་བའམདཞུཔ།ཁ་ཨངས་སིནབག མའི ཱསར། དཔཞིན་འགས་ཧུ་ཡག ¢ 
དངལྡན། ། ཁྲཾབརྒྱ ཤིངས ཡང་གྲོལ།།ག་ དྭཀུ་ཡདྷལདྲུབྟཉས།།སྔགས་པས་གོས་ནེནག་པོས་ྱ། །ཉམ་ དན་མེ་ལནི། །དགུཔ་ལསཀྱིབིནབས་གཟུ།།གུངམ་པའི ད 








ཙཾ ལསིམས་གཅིགགིས།ཇེ། 
ལྷ རུར་ནུབམོ་འདུབབཡིན། །སགས་ཀི་མཐའདིམོདདངར།།ནུསཔ་གྲལཞ་སྱུར་ལཿཤགསྱོབས་ལྔནྭུ་དངབཅས་པནི།།མདོནསྤོདཀིསི་གུསདཔད།།ོཤདེདདེརལ་འབེར་དག །འགྲབ་པརའ་ྲུངབངབེ 6 
ཤོ ཚ་ཡད། །འནགསད་བའེམས་ཡི་ཏཏ།།ཕྱིནས་ལལ་བཟོདབརགསོལ།།འེམ་ཐིལ་བླྙི་མར།།ཏིལ་དང་ལྡནཔས་དགུད ཟླུགས་བ།།དསྟར་དཔའབོབ་ཏུཀི།།ཡདདད་ཡང་དྲསུགས་འདི་བྱུས།།ད་ནས་སྐུད། ^ 
( པབུབཤད།།ཉྲིའིགཞནལ་ལས་ཅ རོནཧྱཆནདད། ། ཤཟའི་ཤིང་གིས་མེ་སརཏེ། རླུ་ཕྱོགས་ཁ་ིབཔྟས་ཏེབསྐྲད།།བདགཉདེངུ་ནིག ནསནསི།།ཤགདུན་ིས ྣ 


མསྭཏ།ཤུ་པོགསོ་ཡས་སྦིནབསགྱ།།ིཆན 


1:༠༤༧༡༡༠༤༧་༧༡༨༤༦༡གས༠༠༧༠༡༩༦༨༦༧༥༩༧༤༦༠༤༩༠༠༩༡༥༧༩-༠༠༦- 


















ཡིབགིགབས་ོགགས་ིི་ལིགས་ཐོགས་་་ཐིག་ཐོབས་་ འ་འ - 
༧ ཐྲ །དགས་བཟམས་སཔར་། །གཉེནདད་བཤེས་རྣམས་གཏེངཐརའགྱུར། །དགུགཔའདོནདུྦིན་བསྲགཞི།།མཚནྱིས་འདི་གཞིཞེ་བསམ་གཏནཐོ།།སངལཱ་དནནིདབཏུ་སཱར།།དུས་གསུམདུནི་ 
.@ །སྤིནབསླག་སྤུད། །དེ་ཡིམིད་ནིཿ 








ྲ མིངནིལནཿཾ་གླབད། །དེལ་སུགསཀིས་སྦྱར་བསྟེ།།རྟགཏུསཱགས་པསསྦྱིན་པུག་བྱ།།ངེས་པརཐམས་ཅད་འགུགས་པ་ཡིན།།སྤུགས་བརནབམསྤུན་བསགབྱ།།འདུད་པས་ཕོ་ཉབཅས 7 
¡ པརྲུ།དེ་ཡིས་ཐགས་ཅདའགུབ་པདའགྱུར། ཡུག མྲིརསའ གལ །ཕུགརྒྱ་ཡཾ་ཞེ གུལ །ྟགཏཱ་ཧལ་བོདབད་པོདོང།།ཡདདགས་སྭ་ཆུས་ཕ་ཕོལ་གནིན། །ཡོ་ཤེས་གཟུགས་ནྲིརལ་འབོར།། ༈ 
།གདོ་གཟུགས་མརནྱི་གརབསྟ། །ལམོརནམོལྦམ་ཡིན།།ཀུ་མོཉདཀུ་སོའདད། །སིན་པོ་དནིཉིིནཔོ།ཐདདནིགནདསྦྱིན་མོ།།སིརྣམས་ཏདེནིཐམསཅད་དུ།།འཇྲིག་རེན་གསམཧ་དབད་ད་འགྱད།རུག ÷ 
བཅུ་རྩ་བཞིའེ་སྦྱརབས།།རྣལ་འབྱེརཕྱག་རྒྱལ་ནི་བཉེ། །བཟའདང་བཏུདདང་རྟད་དའཛྲིགས།།འདིང་རྣམས་ཀུནནི་འོདས་སུ་གཏད།།དེཉདེ་དོན་མ་ཡཤསཏེ།།དེཉིད་དོན་དམ་གོའཔད་ཡིན།།དའདེ་དོནདམསདས་ ཏེ 
རྒྱསཉིད།།དཉིདེ་དོན་དམ་འ་ཧུ།།གཞན་དུ་ཡོད་པརསི་བརྗོད་དོ།།དམཆི་གཉེ་བརསྤདཔ་ཡིན།།རྟཀཏུ་གཉིང་ མད་ཕྲུག་བརྒྱ་དབཉས། །ཕོཉ་མཆོད་པས་བབཏུའཕལ།།སྒྲུབ་པོས་མཆོདཔཙམགྱི་ན། །ད་ཨོ་ གྲུབ་ཀུན་ ༡ 
རིཤཏབད།།པཉ་སྦདཔརའི་ཀསྟ།སྒྲབ་པོ་ཐམས་ཅདའ་ཀུགས་པཡི།།དྱབད་པྭནདདང་ཡ་དབདང། འཛསསྱུདི་གཔས་གེས་མིའགྱུགཕོཉས་ལྷག་ྐིས་དཔོ་གྒུབ།།གསང་བའི་མཆོདཔ་པཏུཡལ། 





ར་ 
ལཿ 


























༣༡༦༠.༡༥༩༡- ཉ)‹ འག,མམ་ཀཞགས་སགགས་༨འ༩གས་འཇལས།པ༠༤` ༡༨༦༤-༨༨༩སསས༧་༦༠༤ ༡༠༩༡༢༤ ༨༤་ 


ལོ ཐཐ བ་ གས་དཔག 


ཀ རོ་རོརག འབྱོ དགབ ཧཧ 
བགཆནཔནིཤམཞས་ས། །གསར་གྱི་ ནང་དུ སཱ གྲིལ ཁྲབ །སྟེདནས་འཁོརལེཁོ་སྟུཿ ར་ཡིན། །གཱིདཔོ་བྣཾ ་ 









= ། ་ སྲ པར་།།ཨཱགས་པསནམ་ཕྱེདདུག་ནས་ 
) ( ད་ཡིང །།ལུས་ གས་སུ ས།། 5 ་ ས་སའ འཇོབ ཉིན དག།གཏོཿམསྦནཔའིྲ་དག་དང། གཉིསཨེདཔ སས ྣ 
ཨཱུ ( ཕྱག་རྒྱཿཅིང་བ་བསམ་པདཀ།།པྦྲུ་ཧྱདེ་ཕཾས་འགུགས་པའཿགྱུད།།རྒྱལ་བོའི་བུ་ཡོ་བུམེདམཆོག །འཁའལསྦྱུརབར་བཅས་པ་དང་། །གཞནདུ་བུཐ་ གསིད ། སྲམསདིནམས་མཛོགཅུ་གཟ། ། 


ཌྷ( ཁྲག་དངགི་ཝངགིས། མོར ེ་ནིངཁར་གཞ །ཚང་གསུམ་བྱིས་ལུསནྱིཐུག །ཟདས་ཀྱི་ཁབཀིས་བློསྱབ་ཡི།།ཧཱང་དང་ལྟ་བ་གསད་བརུ།།གནས་གསུམ་དགནི་ཕུག་པསྟ།།ནམ་ུདཀིནིདསདགཏུ།སྙིདཔའི ] § 
།ཡགས་ནིསདོ་བླགས། ཿ པའདོདདེནིའགུགས་པརའགུར།།སདྦལ་དཔ་ལ་དྲེསདེ་གདུང། གསིར བ་ཡིས །ཤུ་རརདུ་འོ་བངའགྱུར།།གནས་དེངས་པ་རྒྱས་འདིགརྟནསོགས། །རྡིེ་མས་དཔའ་ 
 ད གགྲས་ེལསི འོང་བརའྱཆུད།ས་གསའ་ ཤོ ཁ་ཤས ྱས།འཛིགཏནགསུམནིདུཛུ བྱུན ནམསཁའི གཞས་པ ཊསས། 


༨༩༨༨༡༩ ༡༨༡༡༨༡༧༩༡༩༡༧༡༤༢༧༤ 


¿། རྣལབྱོངམཚོགནིམདནདབྨས།། ཁུ །པུནམཆོག་གིས་སོ། རར ་ བསུབ ཤིའིཡུས་དགནི། །ཙནདནདམརཔོའིརང་བཤིནལས། །གཟུགས་བརྟུནདགར་རབཏུ་བྱས།།འབགི་ 






















ཁའཤ་ཡ ཡུརད 


= = ་ 


ད་  ོུག་ ད་ཧ དྲ་ལུལ སུ 


ཧ་ས རསན 


རླ 


ཝོ ནི བནོོོ་བེན།།ཉཔ་འགོ་ 


༢ འཏསཤུ གྱི་ག་གུ་ 


བོ པ སོར མམ ཞུས ཤྒ 
ཐའོ །་གེསལ་ སྟན་ལ་གནསཏེ། ཁག བཱ རེད 
གས འབུ ཀྲ ་ 







$ གས་ན དགུས ར་ས དཞད་འཟག 
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ནབམོད།།ེསུངནཔ་ཙས་བསྐ།།འཐོག་རིན་གསུམ་དདབདད་འབུར།།གངོོ་ཧུཿ འཕཔསཐོ།། ོོལགོལལ་འཛིག 
སསབ་ ཇྔམ་ མ་ཧ ཁའ་ ཏག པའྱི ཉི་བིཛསརཿ ད་ སྲུར དེ མོ ིའི་ པའེ བྷཾ 
ོ་ ལས།།ས་བྲ དབ་སྟེ། སྒ ཁྲམས་ཅད་ཀྲག་པ་ཡིན། །དངའཐུདསཔས རྒྱསཀྱི་སནིགསུདས།།སྣ ྣུཚོགས་རིག པཡིི།༢༠ཙི་ ཐས པརྱ་ཀཱ། ¥ 
ཀཱ] >» ཐ་པས་འགྲུག ས་ས འོ དེནས འོད།ད་མ་ཐགཏུ་བརྒྱལ་བ་དང།།ཿ སུངས | བམ་ཡདདག ཊླང། །ལབོརལ་བོདགགས་ ་ བུ ་ 
པ་ལང ཏུ འཟོག་ལབླུས་པྱབ།།ད་ངགསེ་བརོ་།བིན་ ` སོད ད་ 
དྷ གག བདད། ཟུག གའིལཞུཞེསབ་ ¦ ༡ུར་བཞིའོ།། །།ནས་མཁའྲོམ་ཡིནི། ཚནམུནཐུརབ། ཏུད ༼ 
དེའུ བའང་ །།ཕྱག་རྒ་བཔངནའགྱུརབ་སྟ།།དཔའ་བན་པའིཕེར་ཡིད་དོ། “འགར དི སང་ས །ལུང ག་དེ ཧི 
ཟླ ག་ག་ན །ལ་ཙཞབནས ཉ་ཀརས།ཅིསད པ་བོ ཕྱབག གཏོང་མངོ། པས 

































༦༤༨༤ ¬ ༨༡ ༨༩༤༦༠༡༩ཟ༡༤༤ ༡༧ ༧༡ ༠ ༤༡ 


ཁོ 


ལལ ངཿ 
















པ ནདུའགྱུན་པོ།། ་འིགས་ང ཌ་ 
` འགག ( 






ཟླ 









༢ ཧཱ རྔར  ་ 





འཆོརོ་ 





ལི སར ཡིབ ཕར་ཡའག་སའ་ཀྱར། ། 
ཧོ - ` ་ ཅི 










༄༅། །གསོལ་བགདཔ།།རིགསྭཀིས་བོན་རབཏབརོད།།རིགས་ཀྱི་བབགཏང་སྱིལ།།རདགི་གྣན་བཏོན་བྲོང་མིད།འངག་རགས་ཀུ་རིག་བདླབ་ས།།བཞནེདནདེམཆོག་པོ། ཀོག་གིས 
| རཅྣཅྩ༽ིད༽༽ད་ ད་ེཊས་ཐརཔ ནང་འ [རྐདཔ་གཡན་པའིསཐེཔོང་གིན། །སུ་ལ་ཀོདདསོ་འི། གི་ཚ $ དྲ ྒ 
དགག་པིགཔ་དག།།སྨབ་པོའི་ལྱས་ལ་པནབ་ཡིན།།འཁུད་ཆོས་དདནེཀོ་ཀོ་དད། ུལ་ཉིསཔས་ གུལ ། །ལགོས་སྟུ་པཞ་སགས་བློས་དང།།ལན་ཅིག་རག་པ་ལནི།།ནྣ་འྱིརམ་ནིབདབརའགེ།།གང་གི་དན ' 
ཆག་དེས་པ་ཡི། །མ་འའསོཁྦ་ནམསྭཉེདཔརདགའ། །ནྣལ་གུདོམ་ནམས་དབདིན་ནོ། །བད་ཆི་ཝནི་བདན་བརུའྱབུད།།དཔོས་ཐུབ་ཀུན་བེད་མཛོས་པགོ།མཁའའཐོས་རམས་རི ནི། །འདན་དཔའཔོལ་སོགསམཚན།། 
, ཐཾདོབླ་བི་མཆ་བདད། །འཁེར་ལྩོརལ་མཚནརལ་བ་དག།ཅ་གཅོག་ཏུནིབྱཾར་དཔར་བརྗོད།།མཁའ་འགེམའི་རིགས་ཤུག་རྒྱ།།དཔའ་པོབ་སྒབ་པ་འགཏགྲགས།།དཔལ་ལྡན་རྡརྔཕགསོ་་ི།རིགས་ལ་ཡད་དག་དངབ 
_ ༨ ཡི ནལ་ཤུརཆནཔོ་དབང་ཕྱུག་གཙོ།།གངིགཏྟགུཏུ་ཀལ་སྲད།ལ་འའ༣ཐབས་ཅིད་ར་ཉིས། །བདཔ་མེད་ིད་ཁུད་པརནད།།ད་བཞིནི་གཤགས་པའི་གིགས་སུ་འབྱུད།།འཇིག་་བཡ་དཅིད་དོཚ་མད། ཐར | 
_ ༧ ཏ་ད་དུས་སུ་འགོད་པ་མདུ །མཆོད་པར་བྱདཔརའདོད་པ་སྟ། །གྲུབ་ཕོས་མཚནནིཐོག་ཐག་ཏུ། །གཞན་ལ་ནམ་ཡངབ་ཀད་མི་ཐ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུདམ་དོན་པརའབུང། །ཀསྭ་བྱ་གང་ཀིསླ་ཀུགས་བསྐའྲགག།།སྒྲབ་བོས ། ྒ 

ྦ །ས་འོགནབྲགབརའྱགུན།།ས་མག་ཅནལ་ནིཔ་ནད་གནོ།། །ཡུམ་ཀུལནིསྕས་པལ།།དིལྟར་ེཔ་ཞདེད་རྱས།།དཔལ་ཁྲག་འབུངམ་དོནཔར་འབྱུང་བལས་ཁག་བའི་གདདད།།ལའཉོརམའེ། 


| , དཀའ་བམདཔདུ། 
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བཞི། །ལུསཀི་དབུས་ན་ཡོདཔ་ 
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སྦུབཔ་པོས། ་མེདཔས་ཁག་རར།།དམཆགསེདངས་གགསཔ་ད། །གདགིས་ནམ་ཡདཉནབ་ད།།དན་པའབདགཏདེཅནྱ་གིས་འཇོམས།།ནལ་འུའོ་དནའགའལར་དུང་།།འཇེག་ཉེན་ 
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ྦ ( དཀརལ་ལནབདྟ མངོནཔརབསྔགས་ཏེ།། བུལ་ 


ལེའ དྭུགོ། རིའི ག་མོ 
££ ད 


ཏུནིཡངོད།།གཟུགས་ཅནམ་ ཐུན ༣ །ཇྲིསདའ 
བཾསེསྟ།།རྟགཏུཔཐ་པོའི་ཡོང་ཧཤམ། ཀན་ྲ་ཐགའུ་འདབ མཐོང། །གེས་དམར་ཡོངས་སུབགོསན། 
སུ མཛེ་ སྙ་བཟླསནསཞི།། 0 ན་ད ས། ྐང རུགས་བགིགནནང། 
ལྔཐིག་ལེནྷཉས་པདམས་ཧས་བཀུནསསྱ་ཤམས་པརའབྱུར།།རྒྱལ་རིགསུ་ནང་རུའཇུགཀསྐུདྲིནཆནཔོའའགྱུར་རོ།།མོགསྲན་ལཡན་བརྐྱདབརྐྱརབ ་ མླིསྨརབརའ་གྱུའོ།།ཞྭཔྲ 
ྒེ ཐ༔ རས གས ཡིག གསན་ཐུགསན རུ ཨུ ཁུས 





བློ ལཊ༡མཔདོཧན དས མམ 

།རྟེན་དབདམྱུགཐྲད་ཤདེལ། །སྣགེ་ཀུནརྣམ་དག་བདགཉདེདོ། །འཇྲིག་ གལ ཟིབ ཐར 

རཾ སིག དང་།།དང་པ་དངནིཀརན་དད།།། དནིརྨས་དག དུས ཟིནམ་བྗོད། ྟ མཁལའགྲེན གཏར དཀྱིལ ཤེ ནདེདེསྤོ་ཀུབབླསྲུབ །སྔགསཔས་ལནག ཅིག ༼ 
བརར སྟ། །ཐུདམྡ ས་ཡོས རས ས་སང །དཔལ་ལྡནེརྡེཝག་མོན། ག་གི ྦ 


༤༤ 


ནིས ཀྲ ལས་མཚནནིཐོག་གདུལས་ཡ་ སྭསུ་བསྐགི། ཤངེལ་བྨམནན་མཏེག 
གག རེལ་བསན་ ་ 


གཾས། རག) ཤགམརདབངཔྱུ་གདང།།ཧ་གཉི ཤི 
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ྣ .=ཆ. 
བསྟུནནཁྲག་འཇག འཕྱ པབོའུགསའ་ཡ།སྱངཅུ་ ན་མའི | 


བིར་ི རར ར༩ྗྔརྗི་ རིརིས་ར་རིརར་ོརོར རི་རིམ འིོིལ་ 


༡ མདུད་བ་བཅིངས་ན་གེས་ཤན་ཏུ་མདབརའགྱུརརོ། །དེ་ལྟརརྐར་དང་གེསོ་དང། གཞན་ཡང་བཏུངབ་ལསོགས་པ་མངཔོརའགུརཔོ།།ཆུལ་བླགས།ཏེ་རུརླ་བགསན་ནྭ་སམ་བརའྱགརར།།ཁལ་བལ་ཡོངོས་ས་བླཟསའབེའ་བསན 
ཐེ སྲཾ ;}}}/ཨ/ྣ/ནནནདར , 
¡ ལུདཔརའགུརཔ།།བུམབལ་ཡོདས་སུ་བགས་ཏེཆུས་བཀད་ནསི་མཐོ་བརའྱགུརངོ། །ཡེདྱཀསནི་གོལ་བརའགུར གསུར མཉ འཁཅ་ི་་བཅདནས་ཡམ་ཤདེལ་ལན་གཅིག་གུ། 
, ༼ཾ། །གུངགིནེ་དདསྲུགས་བརྒད་བརྒྱར་བཟླས་ཏུབསེགས་ནས། །འི་ཐལ་བླས་ཏྱིསས་བལ་བུགས་ན་བུད་མེདདུ་འགུར་པོ།།ཙན་དན་ལ་ཡོགོ་སུ་བླབས་ཏེ་ནོན་བླཊག་པར་གྒུརཔོ།།ལན་རཱ་ལ་ཡོངཔུ་བབླསཏེཔྤྱས་པོན། 
བུདམདལ་ཤཤན་དདབ་དུའྱགརཔ།ལཏགལ་ཡོངས་སུ་བླས་ཝིཡི་ལུས་པོལ་བནནྩདཔར་བྱུརོ།།ཐལ་བལ་ཡོངསསྲ་གུས་ཏྲེའགལ་ཐསན་གིསོ་དབུལ་ཐརའུར་པ།ཡདཏིསནིགལོ་བའའུརརོ། ། ། 
(སྤྱས་པའུམ་བུད་ཕད་གདགརྐང་པ་གཡོན་པའ་རྐེདརྫས་ཀྱིརྡལ་བླངས་ཏགེས་བཅེདས་ནས་གང་ག་མིང་བསྟོས་ཏསྦས་ན་བཅེངས་བརའགྱུར་པོ།།གད་པལ་ཡོངསྭུབབླསཏེ་མདུན་པ་གདུམ་ཐམ་ནམ་ལན་བདུན་ནོ་འོཔར་གྲགས | 
] དབལེ་ུསཞུ་བཅགདས་སུསདུའྱུར་།དེརའཚ་བས་བཏབདེ་གསོདབར་འགུའང།།ས་བབབྱུས་ཚེ་བགྱུང་།ཡེགཔ་ོབརབསྦུགས་པབྱ་ནདུ་་བུནསྐྲ་ཐང་ 
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གུང ལ་མངཔརྱུརཀརབནབད་བཕས་ཅརཀིས་མཆོད་པརའཐུརར།།ཏལམངནཔརབླས་ཏེམངནོཔརགཏོནདོདདུགནས་པརབླབ་།ིདོདྲིགལ་བོ།།ཇམཔའ་གངོདསོའོ༽ 
༠༦ ཁྱད ང་བ་ས ིད་ཀིསག་བརའགུརཔོ།།དཔའཔོའཚུལ་ཡོངས་སུབླམས་ཏབསནའྱལ་པརའགུརཔོ།།ྱེ་ིས་ནིཐེལ་བརབླགར་པ། གྱོད 
༥ །དར་འགའུང་མཛན་རའྱདབལསདཔལྡེབགསའཉདབའསགས ཉཝགཟལཞསབྟསཱེ་དགུ་པཔོ། །ནས་གསང་བཟས་་ྱ་ྟ་ི་སོའས་གགག་ས། 


| ཤེས་པནི། གཉས་མེད་ཡ་ཤེས་ནལ་འབེརདབས།།ཤད་རངདལན་པ་ཡི།།སྟན་ློསཚོགས་ཀསནི་འགུབ།།སྐལ་ལནམ་ཛའ་ཐའི་འབོས་སྤོདཀིས། །ཚནིདམ་པར་འགུབ་པར་འགུར། །སྒྱས་བདངདུ་ཡེད་ཀིགམ།།ཉ 





༢༣ ༨སོང་།རིན་ལོར་ཚྗསས་སང་ཀྲང་བར་།། ཤེར་བྲ་།ད་དཀྲོད་མརྲོག་བ།ས་ལམ།། ཤཔ་་ཀ ་པར་ ཀཅི་ཀང་བོངག་ ་ཤའལ་ངང་འ་འམར། ཅད་གཉསེ་མདྡ་རལ་འེའྱཀྱིས།། 
 དུསརྟརིནཔོརྟ་དམས་སྲད་པར་བདད།།དྲརླ་བད་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཤིས་པདབསའགུབ་པརའུར།ཀབ་གཅིགད་གོདགུ་དད།།གྐུད་པ་གསུམ་ང་ལྟ་ནམསརེ།།ཐམསཿདགཉས་མེད་རལ་འོའ་ཤུས།། 
འའ །ཆུལ་ཡེདས་སུ་བཟླས་ཏཟླ་བའེ་བཏུངབལ་བྲུགས་ནལ་ དཔང ན་བར ལམ་ན ཐམས མའི་བ ནདདལར་པོད 

ླབ་དུག་ས་ངན་མསཤནསཔདོངཞིེ་སོད་ག་གགཏུགེནི་དཀརདགཏརསརསེ། ས་གས གས་བསགས་ནས 
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]༄༅། །བླཊས་ནབུད་མདྡ་ནམས།།རྒན་དང་གཞིནོ་པ དུའུར། སོ་བ ཉེམདུ་ཞུགས་ནས་ནི་།ཇིལ་པའདོད་པ་བཞིན་བཏག་པའིལས་འདིཉ་བར་སྤད་པནིལས 
| བོ དའྲོའ གྲ སྒྲེ གཞད པ་པོ་ཤིནཏུ་ ཏུརྟ་ཉམ་པར་པཞ གས་ངོ སྲར ཛད དརྲ་ཧའ ཁར ོས་ 
བལྟས་ཏ། སནལ་དུགདསགས་གམ་ང་བ། དལ་བཟའ་བ་དང་བཏུད་བ ཉོནམོ་ཤནེ་ཏེ། སྣན་རྣམ་བ་ལཱས་སཱོསཱ་ྱས་ སུནཔོསམལངབ་ཏ པ་བ གཅིག་ཏུ་ཟླས་པ་ཕྱས £ 
རྱེ དི ནསྣ་ནལ་ འཐེརམ་ཐམས་ཅདའོ་སནས་གུལ་ལབརོ་ལཞུགས་ཏྭ་སྒ་ པ་བོལ་འདས་པ་དང་ མོས་པདུད། ད་ལྟར་བྱུངབ་ཐྲམནཉད་སྟོན་པརའགྱུར་ངོ།། ཁབས རགས་པའམ ལའ 
ལ་ག ལ་ཤ གའུལ་དལ་བྱར་དབྱར་ནམདོནཔརབྱས་གསནས་རིཀ་ལ་ཨན་ཛྭ་ཐུགས་ནལི་ ང་བརའགྱུར་དོ།། སོ།གགམ་མའཇིག་སལ་ པརམི་ཿ ལ་འརོས་ཐམས་ཅད་ཀུན 

ཿ རྒསའ བས རུཀ་ལམཆོད་པ་བཞིན། ཱརླམོཔདཔོནརབ་ཏུའབདཔས་མཆོད་ད།།ཆེག་བཞན་དུ་བེས་པདྡ་བསཏ དཔལ་ཧུཀརྱ་ཐས བསན ནྣ་མམས་འདིས་དྱཾསཾ་ ཛཱོ་ 
| ནས་མཆོགསྟར སློབ་དཔོན གྱས་ནས་ཐམས་ཅ དཔལསནས་ཤཚེལསེ་དདོཔལ་བགའང་བརོགཔུང་ཡན་ དབལ་རྡེརིཐགམོའིཐའིསཾ ལོའྭསཱ གས་བཏུབའིལན ཀིཆ་གའིལའུ། ཞེན ླ རཿ 
ག་ས ཧེལ ། །དནས་ཡང་དགའཤད་པ། །ཕྱག་རྱེདཔརའབ བསུབ་པ། ཐཔ།།སྙན་བཞཞ་་ཀའི་ཡ་དནུ་ན། ག་གསུརདདའབུབ་འགུར ཡིས་ག ཞལ་འ 
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༅། 


ཁུབ་ཡཾསེ། སྦགས་དགནི་མནདགྲབི།། 


བཅུགལ་གྭ གདུངབརབྱའེ། །ཆ རཔའི་རྒྱུནཆེན་ རྦ ལཱ ། 
མི དམར་འཇུག་རིངས་ལསོགས་པར། །།སྔགས་ཀི་ཆོ་ག་བཞིནེ་དུ་སྦྱར། །ཉིམ་དདནིཟླ་བ་འཛྲིན། །མི་ །མིག་དམར་དང་ནིགཟའལྷགདྲད། །དཔུཞིན་ཕུརབུཔ་བསས། །དེབཞནེདུནི་སྨེནཔ ༼ཏ 
བ་ཡིན།།དབངཔཡོམ་དང་གཤན་རྗདད། །དབཞིན་བདེན་བལཆུབདག་དད།།རླུངལྷདངནིགནོན་། 


༥ འབོག 


གྲཕས བསམ་ག ས་ཡིག 


¦ ངཱ 





།དུན་བདོིཞིརསདོགོ། །གདྩ་ེ་སོ། སེབས 


ད བྲ་བའིྲ་ྲི་ྲད །ཐའདགར་ཡྱསཔད། །ླུརད་ཆནིམོའེབེབསན།།ལ །ལས་གཞནདགནི ཤབ 
།ཡངནཀླནེརྒསཀ་ག ཐུགས་བརྟནམགེ ། །དགུ་པྱ་བས་ལ་པའི་སོང་ཁར དཱ 


གུལ གསཔརན་གཞུག །འབུསཐུབམལ་གདུཿབརྱབ། །།ཆརནིའཐུབཔརའགྱུར་བའོ། 
ུསོགས་པར། འཛམ་བུའི་གླིང ཀནཏརྒྱས པརའགྱུརརོ། །དབལ་ཉེརུ རུཀ།འིབཀའཉནཔ 


དགུཔོནཞོབ་ཡནེ། ལི མཉམ་པདབཤད།།རདམིང་བརྗོདཔ ནི་སྔགས།། པ་ཨྩོསི་ཡིག་པ།།ཐམརྭྭཱདཱ་པྱར 
གཅནམཇུག་རིས པ་བརོདཔ ཡིནི་སགས། །དངཔོ་ཨྱོ་བི་ཡི 

སྲུ་གཅན་སཇུགངེས་མཏམ དེ་བཞིནའཇིགཏེན་སྐོ་བདད། །།སྐྱོདཔའལམ་ལརབཏུའཇུག །ང་མ་བཞེནོབ་ཁདགོདང། འདྲིག 

ཞག བྱ ྱནབྲསགགོས། ྲཔོིུརཔཡན། །ཞགབཞིཔ་ཡི་སྔགསཀྲེསརྐི། ཕྱགས་དདམཚམསསུ་གསུཉས་པ 





ནཔཡནཏེ། བ་ས ལོ དམ་པ མ་པོ དཔ 


རབྱེདཔདང། །ཀླུལཀླུས ཞིབརའགྱུརརེ། །དེནས་དཔལ་ལཱན་ཕྦྱིན་བསྲེགགིས། { 


རྟིཾཞསྐྱོངབབདགཉིད་ཆེ། །ཁྲེབ་གཏིས་དང་ཡདདག་ལྡན། ལྡན། བསྒྲུ བྱ་ལནིཉྩེ་ རྟ 
༈ འབྲུརྐམཊ་ཐམསཿདབསེསནསནི། ི་ིདྲམགསནས་ཀུད། ད། 
འབུངའཇིགཉནའུར། ནས་ཉི ངོག གསེམས 


_ ཧནརདཔའིནེ་སངསྦ་རས་ཀླུན།།རྡརིསམས་དཔའ་བདེབའིམཆོག །སྔགས་དངཕུགརྒྱ་མཉམ་པརབྱ།།དཔལ་ལྡན་ཁྲུག་འུངྲམཿེདཔ་ད།།མཐོསསྟིཏིནིདནོར་དང། །ཞབའིདཔོས་གུབའོབེ། 
༧“ རྟུགཏུཔུ། ཅུཿབཀིམཆོད།དབཔགཉིསཀ་རག་སོརབས། །རངའུད་ཡ་ཤས་ ཀ་གཞི ། །ཐྲམཨཿདམཏྱེནཔའི་ཡཤཾསམཆོག །དཔལ་བཀའུངས་ནོཔརའབུད་བལསཆ་རདབཔདང། འཇིག 
༩ ཏ བདུན་པའོ། པེ 
43 ( 





8 ་ 





སྐྱེངབ་བ རྒྱདཀྱི་བསྒྲབ་ཐབསུཀིཆོ་གའིཡེའུཞེསཔབསྟེ 


༤༢ ༨ འའ 


ད རྩོད། དཀྐཐ་གཀནནམེདཔ་ཡི།།པཀོ་ཀནྷིབངྱཔཱགམཆོག །ཞལ་བའི་ཡིྡིུ་ཡིགད།།ཇི་ར་འདོད་པ་རལསཀིས་པུ 
÷ྷ (ལྒདདམ་ཡབདཔན། །གཙགེཏུབསསནསབལྟུས་པ་ཡཾས།།ཁྲགའཐུང་གཉིསཡེད་བདབལ།།བཅུདྲུགཆར་ཡངལ་པོདད། །གཱསཆན་དངནི་གཆེནདང། །བདཆནེ་དདནཱ་སྤང་རིརི།།ཐམས་དུང་ཀདནས་ནི 
¬ ཕྱག་རྒྱའདིཡིདབདཕྱུགམཆོག །3ྱེ་བཀུནལ་དཔོས་གྲུབསྟེར།།ཇྲིསདེམདུནདུདགྲབོབསྒོམ།།ཞུགས་པནག་པོསམགྲོནེ་པ་བཅིངས། །འདོདཔས 





ད་ཅུཆ། ཡི 
ྦ །ྲ །དདབས་དབགཔས་བདུ་བད། ཁགཔནིནྲདས་གསཔས་བསམ།།༨ 
¬ ཕྱེནས་སུནིབསྱེལ་བརྩབ།།པཀརཐ་ཡིདདང་ལུད་བདུད།།ཡདདད་ཡད་དུ་སྐྲདཔདད། ྐཾབར་བཀགཔ།ནི། །ཡདདད་ཡུདྱཧལཔརའགུར།།ཉིམདདདནམ་པདན།།གཟུགསབརྟནྱནི་སཱནེ་བསུགབ།། 
ཉིམ་གསུམཔཀུནཏུཐ།།འཆིབརའགུར་ིདམགོ་བོལྟུང།།སྡུགསཀིཆོགས་འཆིབནེ། སྣམས་མའེབས་བཏབ་པ།ནལ་ེངམ། ལགས་རས །རྣལའབྱེརཔལ་དངོས་གྲུབསྟར།།སྙོདཔོས་མེལ ཌི 

བམསུསནས་སུ།།ཕནས་ཡདནི་ལུངབ་ཡིན།།ཕྱགརྐྱར་དཔོའི་ཉྟངཔོདུ། །ཡོན་པོ་ཞེསྱར་རའཏུགྲགས།།སྦྲབ་པོས་འཇིགརྟེན་གསུམ་པོ་ཡད། །འདི་ཡཾས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན།།ད་ནས་བཀྐད་པབཤད། 














,།༅༠། །པཕད།།དྲགབྒོནམསཀྱསྭ་སྟོབས་དགས་དང།།སྣགས་པས་སྔོནགསུངས་ཆོག་བཞོནེ།།ནིམེ་ཕའི་མདབ་མའི་ཁུ་བདང་།།ཕྱརོགསྨོཡིེ་ཀྲག་གིས།།སྨྲབ་པོརབཏུ་འབད་པ་མཆོག །བླེལྡནརང་གི 
ྦ ལལ དོ དྲྲི གས དི ཁ་ལོས་སྱསབ་ས་ས།།དཞབས་པའ་ ཞིསནུམསསོ། ཟླབཟདསལྟས་ཞིན། 
ན་བདག ཀདདབདགར་ ནི མིཐེམཿཾལཊོགས་སྐད་ར།།སྔུགས་ད་ཕགྱར་འདིནམསཱཀྱས།།སྨྲབ་པོས་ས་ཉདས་རེད་པརདཀའ། །རྡལ་འབྱེད་དིདིདདགོགཔར།།ནྣལ་ཡེརཀུལ 
ྒ འགཆོག་ཡོན།ལ་ལ་དེནི་པལ་ཆེད་།ཡུསབཅུཔསདམ་ཆོདཔ ཡོན། །འདིདདའདབ་གཞནནམེད།།ཅུདཐཾདམཛད་པགསད་བརྒྱས། །འཇྲིག་རྟན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྐྱལ།།གསུད་བའིམིདདང་ 
མཁའགམ།།གངཞིགཅུདཟད་པས་པ་སྱ།།དཀུན་ལོ་རུབ་བལྟས་པའོ།།དཔལ་ཁྲགའཁུདམངོནཔརའཅུ དབ་ལུས་བླསད་པ་གསད་བའི་སྣུགས་ཀྱི་ལསཀྱཆོགའིལའུཞེས་བསེ།ཨུམ་ཐུཧུ་སོབརྒད་པའོ།།། 
( དེནས་ཡདདག་བཤདྱབབ། འཁོརལསྭོ་སྱ་རབདྲུག གྲཡགས། །ཆོགཤས པྲད། སྔགསནིགསང།།འདེངཔའདངོས་གུབའོདརའྱགུར། །སསནུ་ཤིནཱནཱས་དག་བས། །དནཾས་རྔ་རྔབཅི་དབར །ཤནེ་ཏུ ། 
པེ མཉམ་རབཞགཔ་པིཀ།ྱམིཡིག གཞོལད །མཉམ་པར་ཡཱ་གཞིཐཧདགུ།།གནས་དེདྨོ་ལཱནྱ་གསཞི།དང་པོ་རྗོང་སམས་དཔའ་སོགས།།།རྫ་དའི་ནུམ་པ་དཔའཔེཆི། དཔའ 









ཅི ཇི | 1 


ལ་བའ་ཆབའ་ཐཆར 


ངེ 


^ 
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དངེ ཡགིརྩཆུརཔ་ཡིན།།དེནས་བནིབཅུ་ར་ ཉགབླང། །གཞི་ཧུཔ་ཡིས་སྷྲརཐ་ཡནེ། །གཉིས་པར་ཕོངསསྲུ་གགས་པའོ།།དེནས་སུམ་བཅུ་སློད་གཀུད། །ཤཱདསཀྲིགསུམ་པ་སྩཿཐ་དའེ།།ག མ་པའི་ཡགིརགགུར་ 
བཀོ།དོདྱི་ཡིག་གསུམཔལ། །བྱྡཝཔཔར་གའ། །གཞཔེའི་མིགརྒགུརཔའོ།།དྲགཔ་ཡིནིཝ་པལ།།ཧིཧི་ནིབཞི་རལན།ལཱ་པ་ཡིགའུརཔྟེ།དེརྔ་མས་བདགཉདེཞཔ། །དབཞནབའིབཞུར ། 


ཚཱ 
ངོ ཛི ཧ 1 | ཤད་ད ཀ་པ བྱེ ༡ ཀ་ད་ཀཀ།། ། ཀདིའ་ཀའེ་ཀ། འད ཀའད་འ།། ཀ་པ ཀི་ 
སྣ ཅ སྣསྣྣྗྗྩངྩདྩདྲདོད་་ 
ཀྲནག།།འཕར།ཀིགཀན།ལཔས་ས་་ཤོའན།།ཡིག་གསམ་པོ་གར་ དྲས ཤིས་པ པན པཁྲིལ་བྱའ་བྲང། །སན་བྲའ་ པཀ་བང་་པ་སི་པོ་འཞི་པ། རྔོ ོ་ ཉིས་སུནིབ པྲ བི ཀཞི། 
ཀྲ ]]ྣྣནནདནདནདོ་ 
( །ཧས་ནིདཔོ་གུབཐམས་ཉད་སྙར། །དསིགཉོས་པཉོདེ་དགདང།།ཨནདཔྦྲའི་གཉིསཔལ།།དཿསུཀིབའུགསུམ་པ ཡིས་སྦྱར། །གཉིས་པའི་ཡིགརབྱུརཔའོ།།བཞིབདཱུརྩཔཞི་ཡངདགལྡ། །ཤཱས་ ཤས ། ( 
]ས་རཱཔ།།ཡིགཅུམཔརྒྱུརཔའོ།།ཨོ་ཕ་གདྦཌུཿང།།ད་་གརགིཔགགེ །འདིནསཔ་ཤིསགསཔའོ།།ད་གིཀ་གཅིག་མནྲལབྱུབག།བུལ་ཡིག་ཆུ་གཅིགཔ་ཡསས དད 


ྦ ཙུ ¦ ནེ།པ་སྙནབ་ཡིན། །ཡའི་སྔ་ཚན་བརྒྱད་པལ།།ཡའི་དབུས་ནི་སྦྱརབ་ཡིག།ཤྱངསཀྱི་བཞིབསསྦྱརབསྙུ། །ག 








༄། ། ༄༅། །སཡི་གེ་བཅོད་པརྦཔ། དྲོདཀྱི་ལགི་བཞི་པ་ལ།།དབྱཔས ཡུ ལེ །སྒནྱིསར།། $ པའ ི བཅོད ཤཿ ནདའིགཉིས་པ་ལ།། ཐིས ༡ 
བཅུ་པདུན་པ།།ལཱ་པ་ཡསནམཉལ་བརལྔན།།བྡ ་པ་ཡིས་མཆེ ད་པར། །ཨྱོ་ཙི་ཡིག་དང་བྷོས། ཤཱ ཊཾ ནྣཾམཐྲའམར་ཡིན། །འདེད་པའེདོན་ཀུ སྲུབ་པའོ།།ད ཀ་འ དུ + 
“ བཾ རྣླ་པ་ཡསམ = པ ། དབ ཨུམ་པ་ཡིསྨ་ | 
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གིནིགཉིས 
ནགཉ ཁརལེཧཱུར་བདུགགིསབསམགཏནདངྲལ་ 








( དམའཡགཉིས་མདནས་ོམ། །དེཁ་མགོ་བྩོསིགཅུག་དང། །གོཆ་ཝིགལསོགས་པྱརུ།།དརམམས་དཔའལསོགས སྦྱར།།ཆོགཤྱས་ ཤིངའབཏུ་བ སྤུང། རི །མྭསདཔའསྙིངལ་སྦྱར། །དངོས གྲུ ལས ྦ 
ཧཱ བབཏུསྭཾར།ནུམ་པརྦ་སངམཛདམགེ་བརོད་གེད།།དེ་ལྐར་ཡོནཏ་ནཁྱད་པ་རཉན།།སྤྱི་གཙུག་བད་ཟ་གར་བང་ཕྱུག།།ཕྲུག་པརཁྲགའབྲུང་དགེདཔ་སྟ། །ཚཾགགཉིས་རྡརྔཉིས ཡིན།།ཡན་ལག་ཀུནལ་རྟསིནཏ།།༽ 
 ལྟརགེཆབགས་པ་ཡིན།།ཐམས་ཅད་ལསརི་སྦྲབ་པརྱེད།།ལག་པརདགེད་བ ཡངནབྱ།།ལགཔའི་བརྡནི་བསྟན9ྱསྟུ།།རྡརྔཾསམསདཝའམཐེབར་ ནས།[དབཞནརྣམ སྣངའཇུ་བསེསྟ།།གུངསོ་ཕདམ་གང་ 
| དབུད་པུག།།མིངསདདཔལ་ལྡནཁྲག་ལུངསྟ།།མཐེནུངརྡྡཉཡའོ།།སནམོའོསལ་རྟག་མཆོག་ཡིན།།ལགཔའིམཐཾལུ་དཔའ་ པོཆ།།གཉིསསང་ཛཛའི་རྣལ་འབྱེརས།།རྒྱབཏུ་ནལ་ལྱཌ་མརྣམས་ཀུན།། 
ྦ འདྲིནམས་ལག་པ་ལནིདགེད། །ཀུནཀིསྟུག་པརམཉམ་པནོ། །དལྟརཆོག་བཞིནདུ་ནཾ། །དཔའབེརྣོལ་འབྱིརམ་མཆོད་བྱ།།ག ཤིརྗིའི་ཕགསནསུ་བཅམསནས་ནེ།།ཇིདདབདེནྲ་བལྱསི་ནིབར།།དུ བུ ། 
འགྱུར་དུ་ནིབྱས། །མཁའགྲེདྲ་བའི་སྔོམ པ་མཆོད། ཆོས དདདངས་དངདུས། ཤས ། །དུས་བཞི་སུམ འགྱུར་ཤས་པརཱབྱ། །ངཱ ལ་འཁེརདུས་སུཧ རཱཀད།། ངོ དྲངས་ནསཞི་ཀཆེདཔ་འཝ ལ། །རྟགཏུནྣལ ལོ | 
དབཕྱུག་ལ། །མཆེདོ་པས་དབུལ་ཐ རམིའགྱུརརོ།།ལ་ཁའགྲོམ་དངཝཱ་མ་དང་།།དུམ་སྱེས་མ་དང་གཟུགསཉནམ། །འདྡིརྣམས་དཔའ་བའ་གྲིཾདལོ་ཡན། །འདོདཔའེ་དོན་ཀུན་སྒྲབཔ་ཡིན། །དཔལ་ཁྲགའཐུངམ ཞོ | 
་པསསཔསྱངགང ཉ་དང ོ།། །།ས་གཞར་ མིགས 
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ྦ འགསངབནི། །དཔའཔབོགཉིས་མད་བསྟན་པརཐ།།རྫོགས་ལྔནའདིརུམ་ཡིནཏ།།གསུམལྔནལནཾསེང་པོར་བཛེད།།གཉིས་ལྡན་ལན་བུ་མོར་ཤེས།།ཉོད་ལྡནནུང་མའི་ཕོཉར་ | 

ནས།།དེཝར་ཆོག ཤས་བས་ནས། །དཔོསྡ་གུ་པའབས་བུསལཝན་འབུར།།དཔའབཀྲུན་བྱི་རྫས་བླས་སནས།།འདེད་པའིདོསྲོ་གྲུབ་ཡོདཔ་ཡིན།།ཕྱུ་གརྒྱ་ེན་པའི་ྲག་པཆེ ། །རྣལ་གྱོརམ་རྣས་ས ) 

, དོསགྲུབསྙར།།ཕྱ་གརྒྱཆ་ན་པོ་གཞནནའེད། །རྣལའྱོར་ཀུནལ་སྒྲབཔ་བོས།།འཇྲིག་རྟན་པདང་འདྲིག་རེན་འདས། །གཞན་ཨ ངེད བདད །དཔོདུཔ་བདད་གདས་ཉནདུང།།གཞུན་ཡདཔྲེ་དགྲན། 

ཉེད །༣།པའ་གོས་དངིག་པར།།དཔལ་ལྡན་ཁགའབུང་རྒྱལ་པོ་ད། །སུམ་པའབདགཉིད་ཆེན་པོདང། །རྣལ་ལྱེརའདིནམས་ཤམམསའོག །རིགྱདབཞིལ་དགྱིསུས།།ངལ་གུསཔས་དམས་སོ། ། ' 

༡ དེལ་དྟརདརྔས་གཟུང། །ངིསུརབདགཉདི་ཀུནཏུ་མཆོད། །ཐསས་ཅད་གཉིས་སུཡདཔ་སྭ། །ཀུནནས ཀུནཏུརྣལའཡོར་པསྨྲུག།དབལལྡནཁུག་འབུདདུཔའབོམཆོག །མའ་བཐུམསཅདའསང་ལཱེ། 

# ཟླབའེབཏུངབས་དོ་གྲུབའགྱུར།།རྟགཔ་ཡིནིགོའཕདསཁོག ། 
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| ] མིངསདལནིའོདྩོ་དམ། །མཐེཆུང་པལོལ་ཕིནམ་དགོདོ།།ལག་པའིམཐིལ་དུམཉམ་པད་སྦྱོར། །རྐྱབདུགཤེགསསུ་གསོལབསྙ། །དེལྟཿཞིདདུབྲེཆཿ མེད།ད་ཡཀ་ཐུཿམ་ཤོངའབུ་བལས་དསཞེའིསབའྡའཱ་མད་ཡག , ་; 






ི ། འབུས་དཀརབཏགས་པའི་དདབཞནལས། གས་པས ཡང་ག །ལགལསོགས་ཡདཀླབར། །སྨྲབ་པོས་གདལྟདྲིལྟ བར། །དའི་གླུ་ག་སལ་གཞག ངེ །མིཿནྷཾ་སཱགས་ཀིནདནུ་བཱ། | 
(ྲ སྲ /  ¡ .- ༽ བསྐོར ¦; ེ ¦ ¡ . ཅཱ 
། 8 རཾ ོ་ 17 = ¬ ‹ „ ^ན པཔ བ་ར རའརལ0་འབལ་།།འཔ།་གོ ། 
ྩུསྦུངཤདདཆངགིསནི།།ཤྱནདབདགཉད་མཆེད་པར། །ུསུ་ཉནཔཀགཤུས་པལས།།།དེལ་དེ་དུ་ཐས་སཿདགནས། །ཤརུ་ྨུདཐཾབྲསག།།དོད་ཱདདའད་དའབུར།།དནས་གངང་ ། 
མངྱོན་པདྱ་། ཁལའག་ཀགེ་འའའཕུར། །ཇིད་ཡཛོསསྦ་རུས་པདུ།།ད་ཡི་སགསཏིས་འགྲུབ་པརའ་གྱུར།།ཡད་དག་བྟུག་པའེ་ཚོ་གསོ་ཀྱེས་གད།།རྡལ་འྱོརཐཞིསོ་གསཔྱག་སྐྱུད།།རང་གི་ 
མདོགདྲ་པ་གརཚན་དིབས། །ེསྲོ་གབྲབམསཅད་བབསརག།ཟིགལ་དངནིནངས་སྱར།།རྣལྱནེལརུས་པརཤནས།།ལས་ཏིབས་ཧཾནོ།།འབདཔས་བརཔའ་བོས་པདྲབ།།ྟ་ཧངསྲ་གཞེཔ་ 
ཉ། །ཧྲུགི་ཡི་གནེས་པ་བཞི ྲ །འཕརཔ་ཿ །རིདཔས་རྒྱས་པརཔཏུ་བརྗེད།།བླུངཔས་ཡི་དབེང་བད་རུ་གྱུད། །ནས་པའ་བའད་ 
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། སྣའི་རྣར། །ཧཱཱགི་ཡིཤརྐར། པཀཞཾ། །འཕར་བདང་ནི་དིདབདདོད། །རྣམ་བཏདལསནི་ཤྱབསྟི། །འཕ༣བ་ཡཾསྐནཐར་པརའགྱུར་ ད 


[༠། །ཐམ་གསོད་པདགེད།།ལུ་བཟིུ་བཀླིག་དདམཉལ།།ཧིངཁརཁྲགགྱིས་ྲ་ེ།།མཐིན་པརབ་ལང་གིནླི།།ས་ཅེརཞུངས་དཀརའཐར་བའྲ།།།་གཔཞི་ལོཉལ་པེ།འཇིགཏེན་གསུམ་ཡད་ 


སྨྲཐཔཔོ། །བུ་ཛཾཨོཾ་ཨཱགདདམ་ཀ་ཨྲོ་ཀཀལ་ཀ་ཧྲིབ་གསོ་སུན་སི་པ་ཀ། །ོ་དང་བདག་ཏདནལ་འབེར་བས།།བུ་ཡག་ལསོགསྣྲནབུ་པར་གནས།།།ཱཔ་ཤེས་ཡ་ཤས་གཟུང་བར། །དབདུ་འབད་པསྨྲལ་ | 
མ་བཉོད། །ཐིའི་ལམདས་གཉན་པསྟེ།།།བསྟན་བཅོས་རྣགས་ཀུང་པི་བ་ཡིན།།ཐབས་ཀཾ་རལ་ཁེརམནནམས།།།འདད་བསླུ་ཐམའིབསྟེན་བཀུརབཱ། །བསྟན་བཅིསམཚན་ཉོད་དདེར་བསུས་པའེ། །དེ་ཉེད་ | 
 རྭོན་པའིདཔའཐོ་ཡིན། །སྒདཅིགགས་ནྲིརལ་འབེརོབདག། །སྐད་ཅིགགིསནེཕགརྒ་སྙེན།།ཀུནནས་ཀནཏུ་སྐད་ཅག་སྟ། །སྐད་དིག་སྔགས་དངནལ་འཤེན་རག །དཔལ་ཁྲག་འུཔངོན་པརའཐུང་བ་ལས་སྙ་བབཏུན་ 
། པའི་བླསྲབ་བྱདང། །ཛཱཾ ཡགབཞྲིནམ་པ རདག་པའི་ཆོགའིལའྟུཉ། བཞི་བྱའུཅ་གཉིས་པའོ།། །དནས དཔལ་ལྡན་རྱལ་ཆན དང། །དབའབ་པན་བར་འདོད་བ་ཡས། །པས་མོས་ལ་ཤུགསནས་ནི། །ཡིད་ཀྱིས། = 
 ཀུནནས་པུགའཚལ་ཏེ། །སམས་ཉནནམསལ་བན་འདེདབ། །གསུངབཅེན་པོདགཞིཀས། །ཀུན་གིནམ་བྱ་ཆས་པར། །བཅོབྲལནའདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ།།གངནི་གནས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །།ྒྱུ་དངཔི་རྐྱར་མས ^ 
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1 


 ལ་བཅཾ།།ཏོན་ཅིགམན་ངག་ཇིཊཞིན་བཤད།།རྟག་པབསམཙསམི་ཀུབགཟུང། །གངགས་ཇིལྟར་སྔོན་དགསང། །ཐསས་ཅད་བད་གཉིད་རྟགདུ་གནས། །འུས་ཀིང་ཀྱིལ་འཁདཞས་སུ་བརྔོད། །སྒོད་གུ་དུནི་གུར་པསྟེ། 


 །ྷེལའིདབམན་དས་ཆ།།མས་ཿདམཁཱན་བཟེམ་ཤསྲ་གགས།།ཇ ཕི་གནས་ནདཔའབེབཞགས། །ཆཚདཆདམབར་ལས།།ལུས ལསཐལ་དཡདཔ་ྟེ།།ལལ་གྱུ་ས་ 
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ནིལམ་འཐེདབདའ་ཧུར།།ལ་ལདགཉིདེནི་ལེག་པར་གནས 


། །ལལརམགགྩི་ནོགནས། །ལ་ལརྨཔའསོནོ་བཞུགས། ལ་ལར་གཤདགཉོའི་སོན་གནས།།ལ་ལད་སགས་དདྲནབ་ཤས་བཅས།།ལ་ལར་དད་དཔ༧གོས་ 
དང་སྐོམ། །ལ་ལ་རེདངལ་ལརནི། ཐ་ལ བ་ས དཿ ལ་ན །ལལར་གཤད་གཏིེ།གནས།།ལ་ལདསེས་དངནཔ ་བཅ།།ལ་ཡང དག་ལ ¡ 
ལ་ལརྩར་ཞདལདོས་སྩོད་གནས། །ལ་ལརདྲི་ལརྣམ་པརགནས། །ལ་ལ་དའ་ུང་བཆེནཔོ་ལ།།ས་དངརུ་དང་དག་དང། །ལ་ལརརིགསཀི་དེ་བ་ཡིས།།གཏུང་བོདདནི་བུལ་པདང།།ལལརག་དཔངམོ་ཡིག  །ཚ 
ལ་རནུཔམ་ཅོུདད།།ལ་ལ་ཚངས་པ་དབང་ཕུག་དང།།ཉིམ་དངནིའྲ་གོགམ་དང 

] ལར་དདབགཆགས་ཞག།།མསད་སོངབཀུན་ལི་གསལ།།ལ་ལདབང་དུཐ་ག དའ རཾ 
བཅིན།།ལ་ལརདགྱེས་རུལ་དུ་གནོས། །ལ་ལསེ་པ་ཡིན་གཟུགས།།ལལར་ནས་གདའཁོགས་པ་དང།།ལ་ལ་དནབས་ཟེས་པ་དད།།ལ་ལར་སྨེདོདད་བཤུན་དགདད།།ལ་ལརསཞངདམ་དབདད།།ལལང 
དཀདཀདེས་དབ་དད།།ལ་ལརསདས་རསྐནམ་སྣངཊཛོ།།།ལ་ལརོལ་མ་གསོདཀརས།།ལ་ལརསུནམ་ཧཱམ་ཀི།།ལ་ལར་ཀུནདུ་པརའཐུར། །ལ་ལད༡ནིམཔལ་དུ་འགེ།།ན་བན་ཁའ་ནི་འྲག་བདེ།།ལལང 
 བྐདཿནང་ཧུལ་ཏི།།ལ་ལར་སྨདའཆོདསརདི་གུང།།ལ་ལང་ 


།།ལ་ལརབླབ་སྐརམ་དང་། །ལ་ལརནུཿསོཏནིལོ་དད་། །ལ་ལད་ཁམས་གསུམ་པ་ཡན་ཏེ། །ལ་ལརཐམས་ཉདམད་ཟད་ཆུལ།།ལ་ ,& 
གས་སོ །ལ་ལ་པད་ལསྱ་ཆལ་བཡག།།ལབར་ ཆོས་ཀིའཁེརའཆ།།ད་བཤདི་ལལར་འཆིའཔོ་།།ལལདདཀའབྟོན་ ¢ 


¡1 +@ 


།།ལ་ལར་རླུ་དངྲ་བཾས་པ་དང། །ལ་ལར་འགདང་ལྤགས་བདྲི། །ལ་ལད་དུ།དེཡུ་དནུད། | 


ཧོ རོལ་ནས བབདང།།ལ་ལ་རབླསལཔརགསུ་པདད།།ཇ་རཀུན་དུ་ནས་པརྦ་།ལ་ཡི་དོད་གསུངས་པ་ཀུན། །གངདཐམས་ཅདབདགཉིདེགུནས། །དཔའ་པའདནམས་གསདཌེན་ 
དཀྲཉདདུམཔགནས། ཀནལཁསས་ག་ ང་པ ིཞ།ནལ་འར་ནི གས་དག ནས། དངན །བདགཉིད 
› འནིནམཔརབསློམ། །དལ་བཅུལ་འུགསབ་གདཔ་མད། །ཕྲང་བདངནི་སཱགསཀྱང་མེད། །གཟུཿས་པང་སྙིནབསྲེག་ལསུ་མདད། མི གཡོ་གིཿའིུ་བསེད། །ལགཔག ི་ོ བདད། །གཡེནོབུ་ཤོད་ 
།རྒུབས་ལགོགས་མེད། དཔའ་ཅིན་པསཤདབ་གཟུང་། །རུད་བུངམཆོགནྲི་ དབའ། །དགག་པ་དྡནི་ོས། །བདག་ཉིདེཕ་པརན་ཆོདཔྱབ།།ཟླ་བའི་དྭསསུ་གལེ་བོས།།བཅུ་མིདྱཀཉིས་ཚྣམཔར་ 
བདན། །དེའིད་བུམ་སུ་རབབསསཏེ།།གཞེ་མེདཐིགལརབཅས་པ་ན། ད་ཡི་ལུསནིའྲབའཁྱགརཏ། །སྣོན་དུམདཅིངབས་མདུཡད།།དཔལ་བགའཐུང་ན་ཞོཔརའབུ་བཡལས་ཀུན་ུ 
བའུམ་ལརབསྟན་པའིལའུསྙེ། བཞི་བདུགསུམཔའོ། _ །རལྟར་ཏྷུམའི་རོག་དང་།གེངགིརནནམ་པརཡས། །རུག་ཏུ་ིང་ཁ དུསན་གནས།།།འདྲི་ལརགསང་བཅེནཔོའ།ལབི 
རྩབརཔད་།གནས། །གེསརབཅས་ཤདེའའངངྲཝན།།རཇབཞནཀརའི་ཀལ་གུཝར།།བྷན་དགལསོགསཊིསནབྟསར།།ཡིག་མཉལཔརརབ། ཞམཁའ་ཡའབའདགུཤདེད། དི 

ངཔཆ།། བཞིན།།གངགིས་ཡཔོ།སྭུགགན། པའེ།།ཉམླཟ་བརྣམགས། །༥ར༣དང་ནུབལའབསྟནཔ འིཉ། །སྤིགཔ་ཀུནལསརནྣས 
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། ནྭ། སེ ཙླ་དངབས་པར ད་པ་ཡིན །ཀང་གིས་སིངནཀའ་ང 
དད སྙུ ལྷ པུ ོ་ | `) ༦ ་ 
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པཿ 


%ཱཿ ཡ་ཤུས་སངསྦྱ་རུས་ཏེ། །གཞནྱཧིསསངསྤྱ་རཱས་མི་འྱགུརས།།ཏགཏུ་སེམསདཔའདངོས་པ་ཤེས། །ཞུས་མདྲ་དིས་མདཔྙས། །བདབའི་ཆོས་ནིདེ་བཞིན་ཤས། །འཇོས་སྨོད་རྔོགས་པའིགྐུརང་བཞིན།།ཐམས × 


༡ 


ཅ་དྷམེ་ཡྟི་མ་པྱརུ། །མཐའངབ་མཚན་མ་དང་པོའོ། །གཱནེ་བུ་མེ་ཁརྡ་རམ་པ་ཡ། །མཚནམ་གཉཾསེ་པརམཚོན་པནི། །རུལ་ཕྲན་དཀརཔོའིརེམ་བྱཅུ། །ཤོགས་བཅུརའཇིག་ཏནམཐངབ་ཡིན། །ཉནཾམེངས་འདེནཔའི རཾ 
, ཐུ འེར ཡཾམེཚན་ཉིདེདང། བྷ ལས་སོ །ཤཞིཔ་མཐེང་བརས།ནཔའི།།ལུ་གཟུགས་མའེ་ས་ལུནམསནི །གངལ་མྲའང་བརསམས་པའེ། །དྲུགཔ་འཇིགས་པ་ལེོཊ། 
 བཅུན་པཆེསྭཀྱིསཉདེདེ། །བྱ་ཆད་པརའདེདཔའིབ་སྩར་སཉདེ།།ནོལ་ཤེརྡནམསྦྱ་རིག་འགས་བུ་ཐོག།།སའིཅིམེ་ྱ་ར་རོབ་ཤགས་ཆ། །དུལ་དུན་ཤིནེ་དུ་བན་པ་།།སོངཔ་ལསོགས་དགིགས་ནེ།།གན། ད 
༥ ལསོགས་བཟི་བལྟུས། །ཆུལ་མདས་བོན་མེད་པ་བཞནེ།།གཟུགས་མད་མཚོནདེ་མད་པའོ། ནན་ཤས་ཡ གཟུང་བ །རྣཝ་ཤེས་དེཕའདབཞན་ཏ། །མནོ་ཤས་དྷདདཔེ་ལོངར་དག་འཐེབ།།ཀུན་མཉེན་ ‡ 

 ཤུན་བྱད་གཙོ་བེ །།ཡཤས་སྐུནདམེ་མེད།།སྨྱ་བའདིལ་ཐེབཔརའགྱུར། །གཟི་ཟྔརསོབས་དངལ་ནཔ་ཡིན། །སྡུགཅིང་སྐུལ་བ་ཟང་པོར་སྟོན། །དཔག་བསམ་ཤངེན་ཡརདུགབྱུད། །རྟག།ཏུ་སྐྲིམ ཤིའེ་བབྲ་སུ་ཕྐ ཁཿ 
ནི།།དིདདལས་ནི་སུལ་སྐྱོདངང། ངག་གསྦ་བཀེམསཿད་ནི།།དེ་སྟདགས་དརཀཤྱཾསྟཾ།།དང་ལ་ལྡནབྲགའབུང་གེའཔང་གནས། །པདམ་གཞིདངའཁེརལེ།།དབཞནདངོས་གུབ་ཀུན་ི་གཞི།།དཔའ་་ 
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༼¡ 


དུ 


ཐཿེ 





ཇང 


















ཱ ། ཤུཿམངོན་པར་འབུངབ་ལས ཐནཉད་སོ་སོར་གསལ་བའིས་དདོཔར་ཤསཔ་བད་པས་པརབསྟནཔའི་ཚོགོའི་གའུ། 
ཞས་ཐགྭི། བཞི་རཱ་བཞི་པའོ།། །དནས་གཟུགས་བགྱས་ཞིབ།།འདིདུ་ཡིད་ལྡནདོན་དུགསུངས།།གངགས་ཀླུ་དངུད་འགྲུབ་བ།།ནད་པའི་བདྱདབ་ནི།།ཕོ་སོ་རྒྱལ་བེེསེ་བརྣམས།།སུསཀད་ ཏུ་ 
 ཚག་ཤསྭ་བ་བ།།ཧདའབའིསོགས་སྟན་རྣམས་ནི། །འགས་ པཾཱན་ཆུང་ཡང་དགས།།།ཤནེ་ཏུབཅེསོ་ནས་བླམོས་ཐུས་ཏ།།ཉ་དང་ཤ་དདྲ་ཀགགིསནི། །གཟུགསབརྟནདག་ནཾ་བཅའབསྟུ།[བུམོས་བསྐལ་ | 

པའིཨུདཔི།།སྨ་ཡིོད་དུ་བཐ་ཡན།།སུགས་ཀི་ཡགེས་བསྐུལ་བཤ། །དྲུག་དང་བུ་གཉུསེ་ཡིགས་སོ། །བླའདགནི་བྲ་བདང་། །སྣ་ཚོགས་གོས་དངུ་རྒྱལ་མཚོན་མཆོག །དྲིདང་སྲོས་དདམ་ཏོག་སོགས།།གསད་ 
ཨུགས་ཀྱིསནི་བསྐུལ་བརུབ།།བསྲུང་བཅན་སོའིས་ཀིསནི། གད་གཡགས་དདནེ་སྟེདོ་གཡོགས་ཀྱས། །གདགིས་ཉུང་ཐད་ནདབ་ཡ།།སྟོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡེན་པབཞིན། །རོ་དུ་ཊོནས་བསྐྱལ་བད།།འཁཨོ་ 
སྣཚོགས་བླ་དགངནདང་།།ད་བཞནེ་བཞུགྲ་བཤབསྟ།།གཟུགས་ཐ རྟཾན་ལ་ནི་གདགས་པུདཔ། །པུར་རྒྱན་ལག་གདུཐམ་གུལ་རྒྱན་དད།།གོས་ལསོགས་པརྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྐེད་པ་ལནིནཚོན་ཆས་བཅིང་ས། 
( །ལག་པརལ་གྲིའཇིནཔ་སྟ།།ཧྱི་ཐོར་བཅིང་ཞིད་གོཚབགས།།སངེ་རྫལ་སོགས་ཐནཔའཾསམས།།དཔལ་ལྡནཁྲག་འཐུང་རྣལ་ཤུརཆ།།གེཆགསུམ་ཧིས་རྣམ་པརབརྐྱན། །དུར་ཁྲེད་དུདིའགོབ་སྟ།།རྣལའབྱེར་ ། 
| མ་དང་པའཔེོ་བསར།།འ དནམསནད་པཉས།།དཀལ་འཁརམཛས་པརི་ །མསོནས་དནས་ལོུམ།།བཀོམཞ་ཤོགས་དདངོགས་མཚམས་དགན། །དུཉནགས་ཡ་དགགགག།། 


ངཱ 22 ཁུ བཱུ 97092722 ༨ ༦༦ 


།༄༅། །ྱཾབཊསས་དདི།།ས་པ རྒྱས་ཕྱེ་བབལེགས་པའ་གསུངས།།དབལ་ཁྲག་ 


རྙི 
ཡོ 


༦ 0 ༦ 


| དེ ༡༽༽༽ 2 མབ 


9 ཨཱ @ 


ངར 





|  གཟུགས་བདནལུསནིལྟོ་ཕུགས་སུ། །སྣགས་པས་མགེ་བཐསྨནཔའུམ། །ཐྙལམཛེསཔས་བླྲབྱབབ གནས 
-ད ¡ ` | : ° © ༽༣ ¦ 
ཡབ 


| ྦ ྦ 
དའགྱུད། །དཔའཔོལ་སོགསཤརཤུག [ཇ་ 


།ཱམསཿནྦཔའཡཤསགཞན་ལསྦརལ་དབའིཔིིུ། །དཔལ་ཁྲག་འབྲུདམ་དོན་པདའགུདབརྣལ 


22 བར 


¡[ར]།མཁཔསསྔོ།ལ་ེ་ལད། 





 ལུས།ར་ུསནེཕང་གབལ།།ནམ་མཐའི་ཁམསཉིལས་དགའབར།།དཀིལ་འཁོར་དམ་པོངབ་ྟ།ྱནྱིས་བཟླབཔདགཀྱ་བེད།།ེལབགདུབཞིནཿཐོ།ཁོང ཐང་ལ | 
| སཱ་ཨརྒྱསབྱདཆྐུབབ་ཡསདཔའདག།བླམ3ང་ཆུབསམས་དཔའ་དག །མཆོད་དངམཆོད་པྲ་ཤེདབའི་བད། །ལྕཱམོ་རྣམ་པརདགུ་མཐེདཔསྟ། །སངསྦྱ་ཧསཆོགས་ཀྱི་སྦལ་པྲསོ། ཁཾ རྐྱཿཡོཕ་ཤྱེརན། འགྲེ {ྲ , 
གིས གསེམསཉན་ཡང།།དེ་ནིསཔསྦ་ས་ཉིད་དུ་གཞག །ནམམཁའིཁམས་ཞེརྱ་བ་བའི་དབུས། །ེཤའིདཱནི་ཞུགསམཚོ་སེ། །ཇིསདཔཱངཆཱབ་ཧཱང་པོའིབའ། །བལེས་ཅངང་ནྷིསས་མཆེ། །སེམས་ཅནམཡུས 
རྩུརཔྷནམས།།སངས་ཧཱུས་གོའཕུདལ་གཞུགྱབ། །སྒྲུབ་བོསདེལ་གསོལབགདབ།།རྟག་དུྐབསྭ་གསོལབཔྱ།།ཕུང་པོ་ལྔ་ལངརྐྱལ་ི།།སས་བཟང་པོདིསྐྱེདབརྱ།།གཟུགསདང་ཚོང་ དང་འུ་ཤེསང།། _ 
འདུ་བྱེད་ རྣམཔ༢་ཤེསཉདེཀྱང་།། ཐུ་སྲོ་ཧྭཧཱཾ་ཞེས་པ།།རྣ་མསྣདརྔརྔཉི་མངང་། །དེ་ཡཞིན་པདམ་གརྱིའཐང་། རྗེརཱ་ཧྱལ་བོ་ཞྲས་གྲགས་དད། །དེབཞིཞརྡརྫསེམས་དཔའམཆོག །དེབཞིཞེ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏཀ། 
དཔ་ལནནྡེརཧེརུཀ །མིགདང་ནབ་སྣ་དགདད།།ཡུས་ནདག་དདེ་བཞོནེ་ཡིད། །ཚྲོུ་་ཨའིའླི།གཏིགགཞྲེྲབག་དོག་དད།།འདོད་ཆགས་སརྣམ་ཉདིཀུངདོ།།སྐྱ་མཆེད་ཀུན་ལཛེརིབང་།།ས་དར་ཆུང་མེདང་ ($ 
, རྒུ རླུལ མཁའཉིད་དངནོ།ལཔ་པཾ་དཱལི་ཞེས་པ། །ལྐུངབདཱབྱེད་དང་གསོད་པདེང། །འགཀམ་པའད་དད་བརྱ་ དཏད། །པད་མདྲབ་ལྟ་ལོཞ།།ཞནམན།འ་དངཿཉམ་ལྟ་བུའོ།།དེ་ལྷན་ཕུངཔོ་ཁམངང་སྐྱེ། ། བྲ 
། མཆོདྷ་ནམས་ལརལ་འཕྱོརཔྲཐ་མལ་པའི་རང་བཞིཞྱེ་གྐས་རང་བཞན་ཡོངས་གུདགཔའིཆོས་ མདར གིས་ཡོངས་སུདགཔའོཞེས་རྣམང རདག་པའིད་དྐྱལྱའོ།།དའའིག་དུགསུམལ།མྐྱབསུ་གསེལ་ཏེ། ' 
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༡༡༡༤༠༠༡༤༡༠༡༩༠༠༠༤༠༠༩༡༢༩༠༤༠༠༧༠༣༡༤༠༤ ༠༡༠༩༥༥༠༤༡-༨-༩༡༥༡༦༤༡༨ ༨ ༤ ' (༨༡༤༡. ང༨༡༠༠༡༢༩༨༤༤༠༤2-༥༡༤༢༡༡༩༡༤-༠༨༧- 1༡༠༠༡༠༡༢༡༡༤༤༥༠༠༠༡༤ 
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: ཛྱ་ ཞི་ཕགནཾཔུ་གཉིས་ཏ། 
གའཛིན་ 
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གིལག།ཕིད་ནིདབུསཝ་པངྱུགཞག 
སིལས་བསདད། ཁཱ 
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ཨཾ བཤིད།ངགྱི་ཡོགས་སུ་ཐག་གདོས།།ྷསེ་ལཱ་འཇིགས་ེདམ།།འབདྱལཔ་གངཔའིགདོད།།དམསུསམ་སྟ་གསའོ།།ལྤདུལྷམེ་གཟུགས་ཅནམ།། 
། ོགོང་་ཡིགུས།ུགངགས་གྱམགཅན ཆ་གཉིས ཡི 
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| སི་་ནག།།དམར་འ་དཔངགུམ།ལཐོ་བདསའར་ས་འསྱབང། 


| གསྭ་༡ངམཛས། 


གདནས་རུདད་ ལས གུམཔ་འཛིགས་ གའ གས དགངས་ཡ་ནས། ཙྱསྤྱ་གཔཡ་བའལྱོ། འཁརལེ་དགས་མུབིབདཊ། །རིགསྭཀྲིལཱ་མོ་བཞི་པནི། །ལྷ་མོ་སཱ་མ་ཀྭདད་ 
པཔ གད །པཱདོདཀར་དང་དམརབ། །ལྷམོ་རྡོར་ིགས་དབང་ཕྱག །དཀརཔཔཔོ་དང་དམརཔ་ཡི། །ལྟ་མོརྟག་པཾའ་འགེས་ཡནནོ།།ལྔང་གུད་ཀརདང་དམརབ་ཡེ།།ལྟ་སོལྦ་ 


།སུན་གསུམ་སྒྲ་ནགྲེལ་བ་ཡིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ནིའ་ཇིནཔ་ཡིན།།རྐྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡ་དགངྫོགས།།ཕྱགརྒྱ་ 


དུག་གི་ནམ་པར་བརྒྱན། །ཤེདོཔ་ཁྲཚཾ་གའཛེན་ཅིང། །རང་གི་མཚན་མ མ་པ་བ །རཱརྔའཁེརལེ་རྒྱ་གྲམ་དང། །པད་མ་དམར་པོམཆོག་གི་མཆོག །དེ་བཞིན་ཐམསཅད་དལ་བུ་འཇིན། །པད་མ ར་བར་ཀད་ 
ཡོ ཞ་སཁས་ས།གཔ་པང་སཤརབནབའིནལ། ་གོ་པདག་གདབས་བཞུགས། །ཐིགས་ཀི་དངོས་གུབ་དདབཞནེ་བྱེད། །མགེ་དོང་ཅང་ཏེའུ་ཕྱགནསྣུམས། རྨ 
ྦ ལོ 


་པའྲིཔ་བབའི་དབྱ་སནཿན།།མགེའ་བའི་ཕངཔས་བརྱན་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཆ་ནིམསུཅ་དུ། །གནས་ལསོག སཱ་པའི་རཾམ་པ་དགེད། །འཁེརལའྷཙ་བསྲ་དཱག་དངཔོ་ལ།།བུ་ལཾར་མལ་ 
[ཡར་རཏཏུ་གཏུམ་མའོ།།ཅས་གཏིས་པ་ལ་ཛལནྷར་རང།།གཏུམ་པའ་མིགཅནནོ།།གསུམ་པལ་ཞུ་ིནིུ་འསནམའོ།ཞབ་ཨརྦའདར 


ལྔ་པ་གཏཔ་རིངབརྟནཔཾའེ་ླངན་མའོ། | 
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༡ ། ཉསེ་བྱ་བདགིའཁརོལེ་ིབསརུག་ལ རུབར་མུས། མདུ ྒ 
: བོཿ་པརྡདབྱདཆདས་།ཝ་བཏིས། ཀ་ག ཤུཀསཿནམཀོ།བུ བོག ་ལརཆདའབུདམའོ།།གསུམ བནུ།ཀྱི་འཁོརལེཚབེསླ་དག་གི་ ་ཤཿཀི་འཁེརལེའཅིབས འི ཀ་ཀཱ (® 
ཤྱ གཉིས་བ་ལམ་པ་ཀརཤནེཏུ་བཟདམོའོ།།གཙུམ་པ་ཀན་ོར་ཀརྟ་ཏྷན་གའོ།།བཞི་པ་ལ་ཁབནནྱུ་ཐ་གདེང་མའོ།།ལ བྲ་་ཏྭབུརཾ་རལའེདལེའཧུགས་ཅནམོ།།ཇུག་པྲ་གིཧཱབ་དབཏརཱྱཀྱསམའོ། །བཞི་བོ། £ 
€ ལྷེའི།ཁརལེའིཿཙབགཀྱི་ཤརདུ་སོརྦཀདགོ་དནིའོ།གཉསཔ གསིག གནུམ་པཅ་གརནནིུདཔའསོའ། །བཞི་བཟུ་ལབནཿནམའ། །ལྔ་བམརེལཁ་ཡེོགོ་ £ 
@ྨ  རྒྱུནམའོ། ར།།རྡེརྡོདད། ཐདོ་བ་དད། 0 
6 








ཨ། 1 ཉེམ 


ཧ རྒྱུརྨམ།ོ།།དྲུག་བཀུ་ལུ་ཏར་སེནའབྲུ་ཊ་གགོ།དང་པོ་དཀ་རྔལ་ཐོདབདད།།ཁྲཐ་གདངའཁོརལེདོད།།ཅད་ཏའུ་དྲ་གི་གུག་གེ །གཉིས་བཀྱང་དུ་ལྡུད་སེར།།རྡེརྔོདད། ཐདོབ་དད། ཁཛཱཾ་གདད།ཊང་ཏའུ་དད།གྲི། 

། ྦ ཅཅ ཧི བས་དང བཞིཔ་ལའི་དམོས་དནར ཚོགསྡ་དྡདད། །ཅད དད གི་ུགདུ།བདོཔདང། ཁགའདི་པའེ།ལྟ་མོས། ¢ 
ཙཾ ཧནདྲ་དུདམད་ཕེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་གསུམ་བ།།བྱུག་བིཞི་བགཙེརཀུ།སྒྲ་གྲེལཔ།།ུདདཀེལ་གྱེ་གརྱིཞབ།ཀྱིས་གུགས་བ།།ཡིདགས་ཀིག་ཤཀྱེ་སྟདན།ཐེད་པའིླངཔ་དབུ་རྒྱན་ཞེ།།བྱག་རྒྱལཱས་བརྒྱན་པ། ༡“ 
རྐངགདུབདདསརགས་དང།།དྱུ་ཆནནམས་རྡོརོས་མཚན་པལོ།དནས་ལབའལེོ་སོརཏ།།རའི་བཾངབགརདུའོ།།འཁེརལོའྲདདབྱདདུའོ།།སྣ་ཚོགས་རྡ་རྔོའ་ྲདབརུབདུའོ།།པད་སའིདབ་ལྷེདུ།།ཨུ་ནུ་ 
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༥ཤརྱ་ཐི་ཕྲོ་པ ཁོ དམཆིག་མཆོགན་ མཆོག སས་ ད།།ཧོས དཔེ ཡཆམ་སོགས། དིདངྲ་ཕདབ་ཕྱག་བདང།།ལྔ་ཡན་བྲའི་ ཞུལ་ཡས་ ། ལ་ས ཛལ རོ 
ནནས་ཡོབསསུ་ཐསྐེརོབ་ཡཾས།།ཕྱི་ཐཾ སྒྲ ཟར རཱཙ་ དང ཏས རོ ཁད ཐོབ 
༢ བདིས་ཚོག །གས་པའལོའིའེ་ཆོག་དྲིདི།། །དཟད་ཨཱབཾ་ཤ་ ཤྱལོ་བིདགས ཕྲདབདང་ དྲི །དདགེད་པདྱ་པ་ཕི། 
། དཔསདགཔན་ རུནམོའོ། དངབ གལ་བ མའེ།།ལྕགས་པདདྲ་ ག་ལ་འ 





ལྟེརའཁེར ནྣལཾསཱ ཅི ། 
། །ཤ་ལ་ ཟས རས་པའི མའོ། ངུ ་ ངལལོ།། 
རཱ མཁལ་།ལ་ལང ÷> ེལན་་གེ།མགེལ་སྲམས་མའོ།།ྲབསཔལ་འཇིག སྭ་པཿཆ ནགོ །ཀླིཐཾལ་ནྦུ གག་ཅནལོ།ྱ་བལ་རབ་ལུ་བབི།གཅའ་ ད་ 
ཤད སོ ེཞི་ོགང་ ད་པ ཉནལའོ།།འདསས སླུ་གདོངམ ལ།ཟད་གནལ་ལཁལ་ཤུགསཿ མའོ།། གལ ཤིཁག ཞམ འཆོནམའ། ལལ མགར ། 
ྣ ཚལ་ལ ཤེད ་ཤནེཏཱུཏྩོབསཉན་མའོ།།མཆཾལམ་ལ་འཁེར་ལོས་སྙུང་སའོ།།སྣབས་ལ་བརྱོན  ི་ | 
# ནམའོ།།ཨུ་ཌཾ རར །གངརྡཊཟནསཔོ། གཏབ ས་ནོབ་གཡོནཔ་ལ་བཏཔའྲི་བཅནམའོ། ངའི = མའི་ད བུས་ཅུ 





ཡི་བ ྒ 















[ཧོ །པོའོ་ཧོོམསོ གཙུག་ལག དམོ ཊཕཊ་པནལ་གྲམས་ཅད་སཆོནཆམུགཏམདམག།དས་དདག་་ཏ།།ཞེསའདོལ་དོམཐོནས 
སས  སྫ་ 
ཧཱཿ བག།།རྐད་བཞནན་་བེནདུ་ལ།།གེནང་ལ་གླུས་སྒྲོགས་པས།།ཡྱོགས་བྲུ་འདེག་ཏུན་ཁམས་གནས་པི། དཔའ་བནལ་འབོའསནམམའའྲཀདའུ་བཏོ་ གསྱར་ལ་སོགས་པའྱི་སརབས་དགུགཔ་ 
4 དད གཞུག་བདག་བཅིངེབ་དད། དབང་དུཀྱ་བའོ།།དཔའ་བདང་རྣལ་གྱེ་མརྣམས་ཀྱིས།།ནསས་ཁའི་དྱིལ་ཡེངས་སུ་གདབརབལྐུས་ཏེ།།བདུཅེ་ལྡས་ ངོས་སུ་གང་བའི་ུམ་བས་མདོན་པའ་དབདུ་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་བྱི་ས་ད་ཕག་ལདབདབསྐརབ་སྤྱེན་པདྲའོ།།ཇི་སྟར་བལྟསྟ་པཙམ་བྱིས་ཀྱང། །དེབཞནག ད སཀུནྭ་ཀཱསགསོལ་བའི།། ད ་ཨི་མཱའདིདག་པ་ཡཾས། །དེ་བཞནིཊདག་ཤིས་ཁྲུས་བའེ།།ཡོ 
ཤཱ །སྔརཏྟཞགཏ་ཨྭ་ཊིའིཀ་སམ་༥ ཁྲ ཛྲ རྨུདདད་སེའི་དཀིལ་འཁེན་གྱི་སྟད་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི། བརས་ལིབཏུད་ི་གངབ་ཚབཅུངཀདད། །རུདྡད་ཨོ་རྱེས་ཕྱན་གྱི་བརླབས་ཏེ་ཡི་གེ ཀཾ 
ཟླ གསུམ་དྱུ་གུར་པདགསལ་འཁོར གསུམ་ཐ མཔར་ཤའོ།།ཨོསམ་ཡ་ཤུདྷངོསཐྦཏརསཝ་ཡ་ཤཱདཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ངོགཅིག་བས་གནས་བར་སེགས་ཀིསྣ་བའོ།།ཡེ་ཤེག་བཏུད་ཅ ོ་ 


[ཀྱིའི ཡེཤེས་བདུནའི་ཆང།ཨོ་ཡ་ཨདཀྡུཿཿསུ། ཁབསཱ།་ཤས་བཟླས་པྱརབཡས།།འཁར་འའིཚགས་ཆོགསྦོབར།ུསཆནཔི་ཕབཡེར 


འ 
༨༠༠ 










༠༨༤༨) 







ལྭ ལ་་གྲིྲ་ ཀཀ 
ལོར ལ་སྙརབན་བ། །། ཨོ ཐོབ ཏི 





. ་ སྲ 
( ས་གས ་ 








ཧོད སམ་བོད བོ བགོན གས་ ྱིསིནཔྱག་བརགས་རྔོ་བལ་མོཁ་ ཀྱེན ྣ 
།གླདསམ་ཡརྦ།།འཏས་མསྟབ་སིད པྲེ 





དྲུར །བ སྐྲུ ཏཱཾ 
ཨྭ ངཿ དུ་ཕྱད་ལ་སྔགས་འདེབ ཏུའུ །ཐ་སླཊདླུས་སཿ དྲ ་ིོཏ་ཞན་མཏས་བླམར།རཀི ཨ རྗཡ་ཨིནཾ ཟྭ 
ཤེ སས ` མྟ།མམསརྦཀ ཡཾ་སདསུ་ཁབི་ཤུདྷཧ་ཡཾས་ཧཡི་ཀྷྷ པནདུ་ སྟིས ཉི་ཆགས།མཛམས་ཞིྲུཔེར་ ྒ ‡ 
ཤྲ །བྱའོ། འོ །ནསབཅོམ་ ལན་འ སད ཞོཞ་ག གས་བ ཉདཀིལ་ཤེསགསཔཔའགསངང་ཞེགསུསཔ། བོས་ 11 །།ནམམཁའལྟཔུརརྡྤིསམད། །སྙོད་ཉདས་ £ 
ཤེས་རྡེང ཡས །སྟོངཔ་ཤནེདུ་རྣམ་པའཐ །ལགསུས་ཞསནིུབཤིན [རུད་རྫགས་པ་ཡི་སྨོདབ་ལས ཞེགས་སོཡགསསོའཤསཆེ།། བཤ ཤཔིལ་གམོས བྱུག ྦ 
།[རྒྱགར་སྐད་དུ་ ཡོ་ག ངི 





: བརྗོགསྟེ།། །རྐྱ་གར་གྱིསཁནབོཛཱཱནཱཀར་ཕེཞལ་སྨནས་དང། ཞུཆེནྱི་ལེྩོབཁུ་སྟོན་དཔོས་གྲུབཀྱིས་བསྐྱར་ཏ་གཏནཝ་ཐབ་པའོ། 
ཟས ཧྲ རྣལ་ འླ་ག་་ ར་ིཞསྔ་ནསདེད། ཆཱ དྲུ ལ།།གང་གིད ཀྱོས་ནཆགནས། སྐད་ཅིག བྱུར །བླམ་ཤཾཆེན་ 
[ཉ་ལ ༡ཞསབད་པ་འ། ་ བྱབ།།ཀུན་ཏུསྱོདཔའཚོགམཆོག །འཁེརལ་གཞུམ བགལ ཡཔ།།རྣལ་ཤུར ཕམས་གསབི།ུ་ ཡུགས་བྱུངཡུགས་ | 





2 ¢ -- +~ » ༤" "༡ ༠༠༡༡༨༨ »- 


¡,༄༅༅། །ལས་བཟོག་པརནི།།རྒུདདུ་སུས་པར་གནས་གད་།།གསུན་པདུནིངིསྐུད་གསུངས།།བཤད་པ་ཡང་དིད་བཞིནནོ། །སོསོ་བྟྟ་ནམ་ལུསཉིད། བརྡ་ཡི་ཚོག་རྒྱས་པ་ཡིན།།གདགཾས་ཤེསཔ | 

ཙཞྱཿས་ནི། བ་ཐང བཟ །སུམ་ ི་  ་ ག་གས གགས་པ ལྟ 
༡ བུདབང་ཕུག་གིས་ཐུང་པོཝ་ལལུའིདྲངལ་བསུདཔའྲསེ། །གཟུགས་ཀུ་པུངཔཔ་ནོནས་པརྙས་བཛ་ད།།ཆོརབའ་དུངཔལ་འིརུ་མའོ། །འདུ་ཤེས་ཀཔུང་པ་ལནི་དམགརསབ་ཕྱུགགེ།འདུ། 
བྱདཀུ་ཕུངཔོ་ལནཛྫོདརྱལ་པོའ།།རྣམ་པརཤས་པའྡཕུངཔོལ་ནདྲེངོ་སེམས་དཔའས། །དབཞན་གཤགས་པྲམསུཿདཀི་གགཿི་དྦཤཱིཀྡའི།།ཁོག་གཉིས་ལན་གཏིསུ་གརྫོའོ། རབ་གཉིས་ = 
ལནནིསངརེརའོ།སྣ་དག་ལན་ཕྲག་དགརྡེརྔའ།ལྕེ་ལ་ནིའོད་ཆགས་རྔརོའོ།།ལུས་ལནསེ་རཔྣ་རྔརེའ། །སྙེ་མཆེ་དབམས་ཏད་ལ་ན་དབ་ཕྱུག་རྡངའི་དབངས་སོ། །སའི་ཁམས་ལནིསྟུང་བྱེད་མའོ།།རུའིཁཝ 
༡ ལ་ནིབསེདོམའོ། །མའཾ་ཁམས་ལ་ནིའགུགས་མཀོ།རླུ་གཾཁམས་ལན་གར་དབད་མའོ།།ནམ་མཁའིཁམས་ལ་ནིཔདམའིད་བསོ། ། དོལྟར་ཕུང་པོདད། ཁམས་དད།སྐྱ་མཆད་རྣམས་ལང་རྒྱལ་བསྟུང 

( པརྲའོ། །རྣལ་ལྱེའོམའཾཀུནཏྭ་སྤོད་པེ་ལས་ལྷ་རྣམསཀྱི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གནསཔ་སྟེ་ ད་པའོ །དནྭ་བདཆུབཀིཕོགས་ཆོས་གམ་ ཧུ་རྩ་བདུནལྷའི་སྦརབས་སྦྱར་ | 
, བརྩབ་སྟ། རེ་ཐམས་ཅད་ཀང་གདཞན། ལུསྲ་དན་པཉི་བརགཞག་པ་དང། ཆོངབྲ་དནཔཉིཔར་གཞག་པ་དད།ཆོསྤ་དནཔཉི་བརགཞག་པདད། མསྲ་དན་པཉེབད་གཞགཔ་དད།འདུན་པའ་རྫུ་འཕྲུལ | 


± 
ཐཱ 














`: 


ཐྤན༽།2)) ཏ` 





ཝཱ ཏོདའཇིནྱ་གི་དབང་པོདད། ཤེས་རཿི་ད་པོདད། ད་པའི ཐོས་དད། 


4 











གྱི་རྐངཔ་དད། བརྗོནའགྲུས་ཏི་ཛྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དད། པོད་པའི་རྔུའཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པ་དད། སེམས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་བདད།།དད་ཕཾའི་བང་བོདོད། བཅེནའབྲུས་ཀི་དབང་པོ་རོད། དྲན་པའི་དབང་དད། ] 
ཨཾ ྦ ཅོང དྲིད ཀམ་པ་ཏ། དད ར་ཛིནཡངདག་ར་ནུབྱ 
 ཡནག་བཅོནའྱགས་ཡངདག་བད་ནབཉཡན་ལགདད། དགའབ་ཡདགུབརནབ༡ཡནཔགདད། ཤུ ས་པ་ཡདདགབ་དན་ བི ཡན་ལགདད།།རོས་ུམ་པརྱ་པ་དཔ་ཡདདགུ་་ཟུབ 
༦ ཡ་ནལ་གདང། དན་པཡར་དགྱ་བདནབཉི་ཕནལག་དད།།གར་སྟམས་ཡད་དགྱ་བརནབཊ་ཡནལག་དང། ཡདདག་པའ་ུབ་དད། ཡད་དགཔའིཉོག་པ་དད།ཡ་དགཔའི་དག་དད། ཡདདག་པལས་ཤི་ར་བད 
„ [དུ ཡདདག་པའི་འཚོ་དང ། ཡདདག་པའི་ཆོལ་བ་དད། ཡདཔགུ་པའིདནཔདད། དག་པ་ཞེས ུམ་བམས་བདང དད བའོས་ུམཔནམས་གནས་ དད ལ་ 
ལ་ ཆོས་སྐྱས་བརྣམས་སོངཔ་དད།མི་དགེ་བའེཆོས་མསྒྱེསཔ་རྣམས་སི་སྐྱེད་པའོ། །དྭུརནཱདྲནཔཉ་ཐར་གཞགཔ་དད། ཡངདདག་པརསྤོང་བ་ྡ །རྫུའཕྲུལ་རྱིརྐང་པ་དད།དབངཔོ་དང། སྣོབས་དང།བྱད་ནུ་ཀྱི་ཤཱན་ལག་དང་ ཌྷ 
།འཕགས་པའེལམ ཡནལ་གབྱདཔམཊཿཐུགཔ་ནམསནྱིངཆུབྱྱི་ཕྱགས་ཀྱིཆོས་སུམ་བཅུཊ་བཅུན་ཡཾནནེ། །རྣལ་འབྱེརོམའིཀུནཏུ་ དཔ་ལསྱ་བདརུབཀྱི་ཤོགས་ཀྱི་ ཊཱསུམ་ ཤུཿ་བདུནབྟྟནཔ་སྟ། | རོ 
།གཉིསེ་པོ། །རནལ་དེནམས༡ྱི་ལཱའི་ཕྱོར་བགངས་ཇིཉྟ་བརམདེདབསྡས་པ་སྟ། ལུསྲ་དྲནབཉེབར་གཞག་པ་ནཾ། |མཁཞོའ།།ཆོདྲན་པཉེབར་གཞགཔའཞིལཱམཁོ།ཇའོདྲནཔཉེ་བར་ ཀ། 


| 


ཅི 


6༦༦ 


<~ ༤༨༨༨ ༨༡༠༨༨༡༠༡༡༤༤-༡༩༡༧༠༧༡༠༤མ༤༠༡༦༠༦༢༠རན་མཛརང་༨༨-༡༨-༨༨༨༡༨༨༠༤༨༩༧༡སལ་ལམས་གཅན་ཆད་ཤནཔཟན།ངས་གཏན་འཇམམ་ལང་འབགམས་པ།་འ༠༤༨༦༠༧༡པཔཔཔ)གམསབས་ལསསགཞལའ་མཏསཔསསཔ་འམ།དག་།ད༡པམནཔལས།༤༤༧༤༤༤ག།༩༡༦༤༡།༡༨༥༩༥༧༠༠༩༠༩༥༤༡༡༡༤༡༤༡༤༡༤༦༦༡༧༠༡༩༤༡༤༨༢༤༡༡༡༧༨ ༡༡) 


གཞག་བདི།གཏར་རོདའོ། སཐསྦ་དན་པཉེ་བརགཞག་པནོ་གཟུགས་ཅནམའོ།།འདུན་པའྲི་པའཕཐུལཀིརྐདཔནོ་རབཏུ་གཏུམ 


༣ །ཏིདདའཛིད་ི་དབདབོན་ཤིདྲ་གིབམའོ།། ེས་རཊ་ཀི་དབང་བཤོས་སྲུདམའ། །དཔའི་སབསཱནིའདིགསྭ་བེདཆན་མོའོ།།བཅོནའ སོ བསརྣིརུ་གི་ུགསནམགོ།།དནཔའིསབས་ནིཆད་འབུང་མགོ།། 





¡ཡདག་པའི་འཛིནནིབཅོམ་ལནའདུས་དཔའདོ།།།དགཔའིོསམ་ེས་ནྣམས་བདཔིགཟ་བྫ་ཏནམའོ།།དགེབའི་ོག་རེ་པསདད།པངབུདབཞིག་ཤད་རེབ༡ལགོ།།ི་བ།་ལེ། 


ནལོ།ཿ རྦེ 


༈ 


མ་དག་པ འིཏོག་པནིའ།བེརལས་སྨརམའོ། ཌ 


༨༨༨༡-༡༤-༧༥ གཾ ༨༡༨༡༨༠༤~ ༤༡༨༤༨༨༤ ༡༡༡༠༤༨༨༩༡༨༨ ༤༡༨༡༤༡༦༧ཕ༤༡༡ ༡༨ ༡༠༨༤༠༦༩༤༡༦༡༡༩༤༤༡༡༠༩༡༤༡༨༧༡༤༡༡༤༤-༡ ༤༤༡༨༡༤-༨ 


༡༡༠༡༡༡༡༡-༠༩༡༤༠-------༡༤༥༨༡-ཕ༡༡༨-----༡༨༡༠༢༥༩---༡༢༠༧༠༨༤༡༩༧༡༠༤༢༦༧༧༠༡༠༠༠༡༦༡༤༠༥༠༠༤༡༤༠༡-༡༤༤༤༨༡ ༡༡༤༢༧༠༠༡༥༨༤༡ 


འགུསཀ་རཱ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པ ནིགཏུམ་པའི་མིག་ཉན་མྭའོ ། 


ད་མའོ། །ཡདདག་པའདེན་བཞི་ཕག་ག་མའོ། རེ 












| ཆོསསྐེས་པརྣམ་སུ་སྭོངབནོ་ག ཤེན་རྔ་མཆ་བམའོ།།རི་དག་བའི་རོཊ སམྙཐས་བམསསྭི་སིད་པནོ་ག ཤན་རཾའཛཇེརསམའོ།།ྣལ་འཐོརམའེཀུན་ཏུ་ཐོད་པ་ལས་བཿཧུབཀྲི་ཐོགས ཀེ་ཆོད།སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལྷ་རྣམས | 

[ཀིནྣམེ་པརདག་པ་བསྟུན་པ་སྟ་གསུས་བའོ།། །དདས་ཡདདགབ་ཤུད་བྭཔ།དབའཔེ་གཉིསཁེད་དཔ་བལྟུ།ཏདུ་ངཔལ་སྐུའི་ཡནལག |ཡནཝག་ཀུནནི་ཤས་གནས།།སེནསོ་དདསོལ་ནིཝེདབྱྱེད་པའོ། སྤ་ང་ཅུ་ ) 
།མནོཀདའུས་ཆེན་པོའོ།།ལྕགས་པད་དྲིམལ་དེཀེངདྲས་སོ།། ཤལནེ་མཆ་བརྐམ་པར་གཟིགས་པཀློས་པ་ལའི་སྟ་དགའོ།།དུས་པལནི་འདེད་དཔགསཔ།།མཁལམལནྡེརདེ་རའོདད།།སྟངེལ ནིརྫོརྣསའོ།། ཡག་གཉིས་ལནེ་ ¥ 
མྱུ་གུཧ་ནཀོ།མཁྲིས་པ་ལནིདྡཇྔལ་པཉནོ།།གློབ་ལནི་དཔའབོཆནཔའོ།།རྡྱུ་མ་ལརྟདྡེདྫ་ཱམཛདོ།གཉེམ་ལ་རྟརབ་བཟང་དོ།།ལྟེ་བོལནི་ྡོརྡབབང་པོའོ།།བཤད་པ་ལནིའིཇྫིགས་པྱད་ཌེན་པོའོ།།མཆོགསམའིསུས། ་¿ 
ལུནིལི་གལི་གཟུང།།ཡད་ཀདལའི་མབས་པེརིའོ།།བ་ལན་རནེརེནརོའི །ཁྲག་ལཞིརེམཤོན་ོ།རྡུལ་ལཞིེམཁའི་སྙིང་པའོ།།ཚིལ་ལནེ་དཔལཏེ་རུ་ཀའོ།།མཆིས་ལནི་བདམ་གུངགྱི་དབང་ཕྱུག་།མ་ཐེཕམ་ལ 
( ནིརྣམ པར་པྣངམཛད་དོ། སྦྲབས་ལ ནིརྡརྡིདམམ་དཔའོ། །རྣལ་འབྱེརམའི་ཀུནདུ་སྩོད་པ་ལས་དབའབོའིནིམ་བརདག་པ་བསྟནཔ་སྙ་བཞི་པའོ། །།དེནས་གཞན་ཨདབ ཤད་བྱཔ།།དངཔོ་གྲུབཐམས་ཉད་སྒྲུབཔྱད་པ།#་ 
།གདཞིག་ཤེས་པཅམ་གིས་དི།།སྒྲུབ་ོས་དངོས་གྲུབ་ཐེབ་འགྱུརབའོ།།ཇྡི་ལྟར་ནང་གོབདགཏིད་ཤེས།།ཕི་ཡིདཀྱིལ་ལཁེའ་དམ་པ་ཡིན།།རྡམ་དགེད་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བར།།སྐྱིད་ཕོ་ཐྲམས་ཅད་བྱུས་བསྟེ།།ཏྟེནངདརྟན་པའི་ཚློམ 


‡ 











༦ 


ངེལ ཚི ཏྱ ༦ཆི་ 













༣ 


བླ 








ྒཝལ༣ྩན་སོ་ཉིསསོོོརས་་ོ་ ོིོ་ོང་ོོ་ོ་ིོ་ོསོ་ོོ་ཆོར་ར་ི་་ དི 
༩ རབཐོ་འིའེ། །སཾ་ཞེས་ཤ་བནི་སནེ་དུ་དིཤྲན། མས་ག བ་ད ཧཱབལའ།།དུང་ཁྲདད།། ད་ང ཏུདངམཧཱབིུཾཾ། ¿¢ 
ཤཱུཾ། ཌབའིདུདད།།སུའིའཁེརལལྟ་སུ་འོགདགོད་བའོ།།ཀཱཀཱཧིད་པ།རུལུཀསི་དང་ ཤནསུ་དག་སུཀ་ིོུས་མུའ།།ཡམྭཱ་ཡིང་། ཡདུ་ཏིང་། ཡ་དྲདང། ཡུམ་ནི མཚལས་སུལོ། | 
ཨཾ དྲ་ལརཕ་དཔནང་གེ་བདག་ཉར་ཇིསདངས་པར་ཉོགས་པའི་སོད་ཡུལ་དྲུ་གུར་ཀྱིབརུདརགས་པདཤའོ། །ལཁྱརམཁཀུནཏུ་སཱོད་པལས་ལྷའིགན།།0ྱེསེ་བསྟནཔ་སྟེ། ལཱ་པའོ། །།རེནས་བདག་པོསོག 
` ¿ཊཾ །ཀུནཀྱེ།།མཚནམ། ཧག་རྐྱའཚོགས་རྣམས་དང། མངོ་གཕྱགམཆན་བཞུགསཚུལ་རྣམས། །རྷཱདཱ་མུག་པ་རཊ་ཕདཱཤ།། རྐྱལ་ཆན་ཤིཧེ་རུ་ཀནི། །གདུག་བཀྲམས་ཅད་བའྲ་བསཔ། །ཤུག་གཉིད། 
_#ྷ(, ཡང་དག་འཐུདབདང། གཉསེ་ཉིས་གླརཔོའ་ཝྲགས་པ་འཇིན།།གཡས བའིལག་མརདྲག་སྟ་མདུང། ེ གསུབ་གྲི་གུག་ཌ་མརུ། །གཡོནཀྱི་ལྷགམརཁ7བཀྲང་། །ཐོད་པ༨སཿཆན་ཞགས་པ། ཡོས 
` །མ་ཤིབྷཾརམསཾ་བཤདད།།བཅུ་གཉིསི་ཀྱསནིབྱརན་པ་ཡིན།།ཐེད་པའྲི་ཕང་བའིམཁོད་ཧརེ་ཐོགས། །བླར་ཕྱེད་བར་ཞོ་ཤེས་པདྱ། །བཅེསོ་ལྡན་ལུམནཾ་འདུནདུ་བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་འབར་བཆེན་པོསྐ།།འབྱུང་ 
ྒ བཡསནཐངོཔཊག །གདུགཔའིབ་དྲུ་ཀྱི་བགགབཀརབསནས། །གཡས་པས་ཏགའུསྡིགས་འཛུབདང། །མཆུང་པ་ཡྲིགི་གུགས་གས། །སྐུ་མདགདམ་པའོད་ཆེ་རའར་རབ། །ཤོད་དུབ་བརྐྱནཔའ་སྐྲུ་འོགས 


༡༠༩ ༡༡༨༨-༨༨༨༡༤༠༥༩༤༥༩༩༠༠༤༥༨༩༤༠༤༡༨༢༠༤༧༡༤-༨༤༨༨༨༨༤-༦༢༩༨༤༢༢༠༥༠༤༢༠༢༢༥༧༢༢༢༠༧༧༠༧༠༢༠༧༠༠༠༠༥༠༠ ༡༧ 














༄༅། །ཅན། དབྱུས་གོལ་ཞིངསྨན་གསུམ་བླུ།།མཆབགཅིགས་པ་འཇིགསསྱུ་རུ། བཞེ་བཞབསྭ་ཉིས་འགས་པརའབྱུད།།གཉིག་ཁསྤྱུརཚུལ་རྱིས་ཞུགས། །མ འ༡གན་སོགས་གཞི་བོཞ།། 
ཁཤག་སྡོད་གཾགུག་བསྟམས། །སྒྲུལ་སྨན་གསུམཀྱལསོགས། །སྨྲ་གྲེལ་བསནི་རྣན་པར་བརྒན།།དཔའ་བོ་ཤུར་བཞིནི། །ཕུགརྒུ་ལྔ་ལསོགས་པས་བརྨྱག །ཕྱག་གཉིས་ཞལ་གཅིགསྤྱན་གསུམ། ཏུ 
པ། །རལ་པའི་ཅོད་པན་དརྦ་ཧས་བཅེངས། །རྔརྫདིལཊུས་ལགས་འཁྱུད་ ། །ཆགས་པཆེནཔོ་རཾསཆགས་མ་ཛེད། །རྣལ་འཕྱེརམནཾཉེུ་བཞི། །དབུ་སླ་གྲེལབས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་རྐྱལྔ་ལུས། ] 
སོགས་པ་དད། །ཏྤིཐརནོའོ་བུས་རྣམ་པརབརྒན། །རྣལ་འཱརསྟོད་དང་བཅས་པས་འཁུད། །སྡིགས་འབུ་བྱིསནིགྲེ་གུག་བསྣམས།ཌཧུཀ་དཔལ་ལསོགས་ཀུན། །གཡསུྐྱང་པ་ཡགན་བས་ 


༤ འུགས། །མགུར་དུ་གུང་སྱན་ནམ་དད། ། དོ་འྲཐངབས་ནས་བརབྱརྱན། །མཆོད་ི་མཐོགས་དཔཐལ་བཞི། །ཕགྱསུདག་པརུརབཏབཤུད། །ཕརོའན་འགནམ་དགབས། །ཿགྱུརདུག 
ས་ལས་ལ སུ་གནས ། རྣས ྣི་ 








༦ ི་ ་ , ད 


༄ཾཆཙེ 





¬ 


། །སྐུ་གསུངཐུགསཊ་ཛེརྔནི། །སྤན་གསུམ་འོག་དཔག་དགགིས་བརྒན། །སྐུ་གསུ་ཐུགསཀྱི་དབེ་ཐ་ཡེ པ ཀར 
ཟླ པྡེ་བསའདོབས་གཞན་དྲ་ ་ དེ ནགས་བ པ། ས་བཅོ ས་བོ །གསོདནམས་བྲརོད་པར་འས་ལ་ཡ །།ཀྲ་གདོངལསོགས་རྣམ་པ་ 
[བཀེ བས་ཏེ །ཀ ནགས་བ དཀས གཉས གཟགས་ 
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6¥))© \ * གི ེ་ན།༔ 


༡-༨༩༡༩༤༡༠༤༠༡༡༤༨༨༩༤༤༥༡༩༡༡༢༠༧༠༠༡༨༥༩༡༡༤༤༠༠༡༥༤༦༢༤༤༡༤༤༨༥པ༨༨༩༤༤༤༠༤༩༤༡༤༤༠༠༠༤༠༠༤༠༤༠༠༩༠༠༡༤༤༢ 








སྤྲ བྱི བུགྱུག་དང། ཧད པག 
| ཀའ 
ཐྲ ་ | ཧཱཾི་སྦོག 





རབ རོར ར་རོ ་ ་ཁབ་ལགོ་བཟོ འི་འ བྲུན * དེའོ ར་འཛ ཡུ འོ་ཞོ རར དད བྒོ 
ལྱརམའི་ཀུནདུ་སྤོད་པལས་རང་ག ནིམཚན་མ་དང། ། མདང་། ལ་སད སྐུ་མདོག་དང། བཛོད་བེན་ེ། དུགཔྱུའོ།། ¡ 
དྲུ་གཅགཤིས་ཚན། | གདཤསཔསི་ཡརབཅ། །སྒྲབབ་པོ་ཡིསཾ་གུཐ་ཐྲབཾཔ། །རྒྱུད་དུ་སྦས་བཔས་བཤད་བྱ། །ཨོཧྭ། ནམཧི །སྲ་ཧཏུ། ཐ་ཤཊ་ཧཾ། ༈ 


། ¡ 

། ¡རྭ 

གེཆབྨར། །དངཔོཇྫོརསམས་དབའསེ། གཉིསེ་བནམ་བརྣསད་མཛུད་གནས། གསན་པ མགཟུབང་ཧུ། བཿ བུ 

མཆོག་ཡིན །ིནིགེ་ྷམ་ཐུག་ཤིས། ། ཤནེདུ་བསངས་བཉིད་ཡིནནོ། པ། ཧཾཡོ། ཧཱིསོ་། དིའི ཧཱཧཾ། ཕཊ་ ། 
།ུག་གེཆཉཾདེ། ༣ བརོར་པགམའོ། | །གཏིགཔ་ཡམེནི་རུ་བརྗོད། སུམཔསོསམབད་ ནར །གཞིབསྙོནན་ཡཞེ་པརཔེཤད། །ཝ 


པཾ བགུགས། །རུག་བགརལ པར་བཤད གཉི་ག ས ེད་སོས། །རྣལ་ཁུའོམཁིཀནཏ ྱོ་ས་གཆ་  ྲ 


་ 


ཧཱོད་ 


 པརྱ་། ཟླ་བསར་པོའ་ཚེས་བྲ།དང། །ཟླ་བཡར་ 


༢ 


| 


༡༤“ ༡༡༨༨༡༡༨༤༥༤༨༡༤༥༠༤༥༤པ༢༠༦༧༤༤༤ ༡༡༡༡༤༡¬ ~- 


བླངས་པ ཀུན 





༩༤ སི༈ བཇྱིལ་༩ 


དན 


|! 





ཀོ་ཧོ། །དེལྟར་ལན་གསུམ་བཞེ་ལྔར་བརྗོད། །དམ་ཊ ཕོ 






_ 


། ཟར ; 








རེ་ཕེས་དཡི ས་བླ སྣཆོགསགྲན་ ཐུགགཅན་ ནོར་བུ བཞྲིན་འཇིགས་བཅས་ས་པ་འམ འཇི སམེད་ཇི། ཇི་ལྟར་གནས །བསམ་གཏན་དག་གམ་ཐ སམ་གཏན་ཐིས།། ལས སསག 
རྩེར འི ི་ ་ ་་་ང་གོག་གགག་ིགས་ཐུག་ 
ྦ བཤད་ཅི །་མའ་རམ་ལསྔར་ཉརབསུན། གངགས་མུར་དཤེསྱ་དརབྱ། ིའྱེགངོ་ཕྲག་ཏུ།། སྒྱའ་ཕྲུལ་ཡ་ཤུས ཀྱེས་བསླུལ་བ། །དད་པ་ཡང་དགབསྐྱད་པ་དང་།། །ནལ་འབར་དྲུད 
€ རྔལ གནས་པ་ཡནེ། །ལྐུག་ིངི་གྲེ་ནལ་ཐབས་ངན་ལྡན་། ས་བའྡ་དག པའི་ཤེས་པཅན། །ཆན་འོདས་ུས་ཅནད། ང།།ཕྱི་རོལ་བ ན་བཅོས་ཀས་འཚུལ་བ །དདག་ཀན་རས་མི ཤེས་ཏེ | 
' མི་ཤེསམུན ཐས་ཁེབས་པ་དང་། །འེཔས་པལནིཏཿ པར་དག འ །ར་ལསོགས་བདུན་སམས ལད །ད་ུ་ིསཡངས་སྱ་བས་ ད་ཡ ལ་གསངབ་མཤེསསེ།། ཧི་རུཀ་དཔལ་ཡང་དག ཡུལ | 
༨ ༽ུ་ས་ལས། ཟུརདུནསོ བསད །འཕྲལ་དུ་ཡཾདེཆེ ས་ཐད་པ་ཡཞེ།། ཀུན་སྟོད་ཆོ་གའི་ནལ་འབར་ཤུས། གའ འབན་བ་བ།།མདེཔ་གས་པོལམམན། ཨུ 
མྱ ནམཤས།།མྔའངབའ་དངགཔདཔོ་བད པཾ དྲན་པ་ཡས། །སྡེགེ་པ་ཀུད་ལས་བྲལ་འཇུརབ། །དེ་ལྟར་ད་ནི་ཐྲ་ཚོམམད། ། ལྟརྣམས་བློག་སྟ་དགད་པ་དང་། སྒས 
དད ྲ །ཟཱཿ་གསང་བོགཔི ྟཐམསཅ་བླ་ན།།རུད་ནས་ཏནི ཡན ཆུ་ནི ཡེནི།།སམས་ནེ་ཡོངསསུ་དཱནེ་པདག །འདར་ནེཕྱ གགོས་ཐགས་ནམས་ལ། མ་ཆགས 



















 བྲརབ་ཏུ་བཞད། །འཕེབ་འི་ཀུན་སཿསྦྱ་རས་ལྔའིབདགཞཉིད། །གརམཁན་དགདད་ནསེ་བོཟངལྟར་སྣུད། །གངདུབདེཆེ་ནགེས་བྱགཅིག་བུ་ཉིད། །གཙགེ་ཇུ༡མསནཾདཱཤས་གརཊཛདདོ། །འདུག་དཝད། 
( ཤདགདང།།འཇག་དྲགསཔའ དད། ཤན་བསྣ་རོབ་གདད་ བདང ུ།གཆན་སས་ཤག་ ` དཱ བེབས་པང་ཤེས ༢ གཉཾསེ་མཾ ད་པ། ། 
ཉདདན་ཀུན་སྦིས་པ། །འཕྱིན་དང་སུང་བའབེདཔ་ཡིན། ། ཨ་ཨཱ ཡི་ན ཨཱ་ཨཱ། རཾ ཕྭའ།ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ལོ། ཨཾ་ཨཿ །ཀཁ་གཧཱང་།ཙ་ཚོཛ་ཧཱཏ། ཊཁཌྷཌ། ཏ་ཐད་དཱན་།བཕབ་ 
བྷམ།ཡ་རལ་ཝ།ཤ།སཧ།ཀཱ། འདནོ་བཅོལོ་ལན་ལུད་ཡིན། །མཆོགཉིདེ་ལྷག་པར་གནས་བ་ཡནེ། །ལྟ་ཀནུཧ་ །ིཡྩེད་པ་དད། །སྔགས་རྣམས་ཀུ་ནེ་རྤུད་ཉིད་ཡནེ།།གང་ཞགེའཛརྟགསྒྲེམ་བརྡར། རྟག , 
དུ་ཀོགཅ ང་སེམས་པདང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དང་པར་བརྡེད། །ཧེ་རུ་ཀ་དབལ་གཉིསེ་མེད་འགྱུར། །དེར་ནི” སྐ་རགས་གན ( 
ཆས་ཀླཿོགས་པརཤིད་པ་ཡན། །ཨལ་ཀཱལ་ཐདྡནབསམས་ཏེ །།རཱལ་འབེརཆན་བོསྨ་རུམ་གནས་ལ།།ཟུ་བའིདཀིལ་འཁོརལགསྡ་རོགས་པ། །ལྟེབའྱི་ང་བརགནས་པརའླགམོ།།དེ་ཡིདབུས་གཞས 
བསམ་པ །དམ་པའི་གནས་མཆོག་ཡ་གས། སགསུཿཐགསཀིན། །ལྟ་ཡསྐུནྣཾབསྒོན་པར་ཐ། །དེ་རྡིགཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། དངོས པ་མིད་པའསེམསཉོད་ཾནེ། ། བསམམ་ུབ་པཉོད 
[བསམས་ཏེ། །བསམ་དེ་མཚོན་མར་བཏག་སྲོ་བ། །ཡདན་བདགཏཾདསེམས་བསམ་པ། །དེལས་གྲབུཿས་ནི་ཐོབ་པརའྱགུར།།རྣལ་འཐེར་མའི་ཀུན་ཏྱ་སྙེདོ་པལས་རྒྱུད་ཐལ་།ཉད་ངེས་བདས་པའཾདེ་ཁེན་ 







ག་སགོསྱ་རན་ཡནཏ། །སྐུ་རགས་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན།། འདནརྙེག་ཏུ་འདྲིན་ཤེད་པ། 
འཁར 







¦ 








༧ 

ནས་གཅོག་བུབ བྱ གཉོས་བཀོ། ད་ག ན་ཡད་བཤད་བཱ་ཐ བའཔྭཾ པ་འ ོད ཀ་དབའ་ ོས་ གན། ་ ྲ་ ( 

ལཾ ྦ ཁ་ཐོག ིགས་ ནིརྣཾབགཔ ཀེ ོང ཧཱ ས་སོ དྲད ཁུ ྦ 

༥།ཧཾདབུང་མགོར་རོ། | ཿ མས།། ཀྲར ཊཱནུམ་གཉིསལའོ།། པཔ སའ ཿརོ།།པ་པོ།གཡང་།ཞིཿ ལལ དད ( 

ཧཱ དད ཧཧ ཀཿ པར།། ཚུམལ་ཡམཚ་ནཅར་། མབཙནདཏ།། ལྟས ནི ྣན`ིིྟྟ ( 

རྩ | ཀླི དགས་པ འར་འགུབཅའ།ནགསའ དམེའོ་འོ། །སནེ་དུ་ བསའ་བལོགཉིས ལའོ།། ༽ ལྭ ་རུ་མཁྲེབ་གཉིསེ་ ལ ངགོད། ཀུ་ལུ་ཏན་ཕྲས་མེར་ རཾ་གནས། |ཉ་བའི་དུརཁྲོང་དོ།། པུ་ཛཱ་ཀོ ཏ 

རྱ ཨ་གོར་དམ། ཀ་ ིཀ་ཀལཀཏོ། ས་ནས །གཉིད་ལེགམ ོ་ཝངབདང།།བཟའ་ཡས་འག བཾ ཨ་ས་སུང་པའམ། །གང་ཡནེ་དདན ལབཀདན། །འཇིགཏེན་གསམསྱསའོགཡོག།རེགི ( 

རྒྱནནའེབུམ་སྡེལས། །སྤདེ་པོབསྡས་པར ་ལ་ །ནམ་མཁའ་དང་ མ་པའི །འདྲགཅིགནས་བདིདབགོ།།གསརབྱབདན་སད་བད། །མིད་འཐུང་བལས་གཞས་པ་ཡནེ། ཡནཾ།།བ །བརྟུན་པ ྒ 
-ཟ#༥ [ིསལཔསན། བཤད་པ ། ཀ་ས ཨྭ དང །ཁརནཔཡ་ལཉི། ་འདཔའི་དཉེབསྟན། སྐུ་གསུམ ཡབ ུཤད།།ེས་འགོས་ལ་་ྡོགས་པཉེད 











༤༡༨༤ )༤༡༡-༡༡༡༤༡༥༡༤༡༤༨༩༠༠༡ྣྕ༨ྟ༥ྟཕྣྟ༥ྣ༤༨ྟ༨ྣ༨༡༤- ༡ ~ ‹༨ 


„„ , ཤིས་ཚོགས་དགན།།མནཔགཉིས་ལུ་གནོས་པ་ཡིན། །སོ་ོ་གྲེན་ཞི་ལྔགས་པད་ང་། ཤེས་རབ་དམན་འི་ལེག་ལྟཅན།། ཤུའེལ་བསྟུན་བཟོས་ཀྱིས་འཆལ་བ།། བླ་མཁནོ་སུན་འབྲིན་ཡཞེ།།དེ་དག 
སོ འོང །བཀའབ་སྒེའོ་ལྷེས་དོ་པའ་བསྐྱ་ས། །ཛ་བེག་ལ་ལྔས་ཀན་སྩེད་པ།། 
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| འགྲེལ་སོགས་དྲར་ཕ། །དཔའ་བེརྐལ་འཕོར་དབང ཕྲུག་གཙོ།། ལ་ལང་ལ་སེགསྣ་རནབ་བཔཞི། །ཤཱ།ནཾ གྭང་གཉིས་སུགར་སྟར་ཉག ེ གཞིས་མང་རྫར། རྣལ་ཏེག་བགོས། །རིརེཞས་དེབུ ལ་བརབ། །ཕྱགརྱ ལྕ་སོགས . 





ཁི ༦ ཁེ ། 


=ˆ 


ཆར 


་ 


ཤུ ༦ 


ཧཾ འོོ བོའོ 


རསྙནཱྱལ།།ལག བརེད ལ་མ ག་ཐ ད།། 
རཿ །དབུལ་ ས་ཆད བརླུ སམ་ན 


རེ རི - དལ པསམ་པྭ་ནམ་གུབའབུད། །དབའ་པོ་འཾད་ནོ་དཔའ་ཚེན ། 
ཧཱཾ ། དུལ ་ དཿ མ་ག ཞང འཁ མ་ ཟུཀུན་བབ།ད།དལ་འ འབར་མའཾཀན་སྤེད་པལས ། 
¡| ± 


ཀོཞི་དད་ཡང་དག་པརྡ་སེརོ་བའྲལ ཕིའ་མཆེཿ པོ་བ 
© ± བདལ 
༼ རེསཊྷམས། ཧེཀདཔལ་གཙག། 


ལའདོདཕིའ་གུལ། ལོ དདུན་གཔའ་འྡོ རེ།།དབའ 





ཀོར ཏྭ བྲོ སུཅན། རོ ཟོ 
རཿ ་༔ ཤོ མཆོད པྲ 


ཨཱ 


སདཔའབརལ་འ རམ།།གི ས་ད དཔའུཆོག 





འོཆན་པའ ཐཞདེ།། 
[ཕྲལ པའིའབུས་བུ་འདོན ནོདཔ་ཡིས།། [རྣལ་འྱོརག་ཏུན་མཉ སྭ་པདྷཔ། དག གསྭལིས་དཔའཝ་གད།།ཚངས པའྲི རཾ 
[གན་ཏགས་།བྱ་ཞིང་ས་འམན་པ་ན ཐེད པ ༣དུམ་བུལསོགས་ཀ ཤུ །ལསཙསས་སཉག་ བརྩབའ། དཔམ །རྱའདིས་ལུསནརྡར་པ ནེ།།དྡོབགསེ་མེག མ་གྲས་ཡུགས་གད་ 


ཅོང བུ 


གས་ལ། །།སུདོདང་གྲེལ འི་བདདདལན།། ' ི་ 


2 ཕོ་མཚན | 


བཤད། །དང་པོར་མཉམ་བཞག་ནྣལ་འབོརབས། །འབད་ འཡེལ་བསྐྱརཿརབྱ།། 
ཀྐ སཱ་ཡན་ལག་ གེ་བགོས་ལ །།བདདན་གཉིར་བས་བད་ཐ སྲུད།མཆོད་ཤུང ཁོ ཏོ 
པ་ལ་སེགས་བཅུག །ལྷ་ཡཾ་སྟད་པོའི། ༧ 





ནལག་པའ་ཤོདཔ་ཡན།།རྣམ་པརྣས་དམཛོད་ཡུམ་སུགསདང།།བོདཔས་མགོ 








(།¶།།་བ།།ཤཾ། གྲང (“འོན་ཀྱང 


འླ་བས་པས།།ཕུགྱ་ཧད༔ཡ་འཁརབླཟས་པ་སས། །བད་བརའུབ་པརསོ་འྱར།།༢ཟ་དད་སྐརྩཕུགབསུལ 





། བསྒྲོ པརགུ།ཧེ་རུཀདཔལ་ཞས བུ་ཐ།། ལསརྣམས ཐམས་ཅད པིད་པོ ཡན། །ཧ་རུཀ པལ གེ་འཕང་གནས །ལྕུས་པག་ཡུདྱ་ཀུ་ལས་ནོམས་ལ།།བཤད་དངམ་བཤད་གང་བསུམས་པ། །པི་དག་ཐམས་ཅད་ ( 
ཨཾ །རྒྱུརདུ་འགྲུག རྣལ་འབུ་རོམ་ཡ་ཀུནརུསད་པལས་དབེསོ་གུདེས་དངདཔཀའམཛ་ བསྟན་པ བྱ་དུག་པའ། །ནནས་ཧཀདཔ་ལ་ུད།།སེལས་ནྡེང་བད་འི་པར་བཤད།།དག | 
#” | ཆོས་ཀྱི་སཱུལ་པ་ནི།། ཕག་མོའཾ་གཟུགསསུ་བ ན་པ་ཡིན།། བབས་དང་ཤས་བ་སྩེརྲོ་བ་ལ ` ༨ ༤; ཁཱ 


;༡ པའི་ཆ ཕག་མོ ༨ ད ངབ་སྐེནོ་བ་ལས ང།། མ་ལང ་ལསགོསརམ་པ་བཞི།།པདམའི་མདབ་གནས་རྣལ་འཐེརྦམ། །མཁའའོ། ‡ ྦ 
ཤེ མཐུན་པད་མར་གནུས། །གྲ མཀྲི་སོགས་ཐ་ ་ཡན། པོ གས་མ བགགས ཧུ 


ད དཉོད་ ང་ནི་ཐོམས་ཅང་འ 
སཿ ིཅདབ། མས་ཅན་འཁེརབལས་གྲེལོ་བ།།དཔའ་བོཉདན་ཡོན་པརབརྟག །ཁྲེ་བིྣ་མ་ཧྐྱལ | རྫ 
3 ལསོགས་ཀྲུག །སྒོདད་མཐའ་ཡཾ་མཚམས་རམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་གདུཡ་བའི་ཐབས་ཅ་ན་བཾ མས་ཅན་དནོ་ལ་བ ན་པརམཛད།།གསང་བའི་ ནས་ཀ་རྣ་མ་གནས་པ། །རབ་ཏུ་འབདདྲཾས་བརྭབ།།ནལ་འབྱེར། ྡ 
རྐ ང་དཔའ་པ་ཡས། །ཛཾ་ཉྟར་འདད་པའདཇསོ གབྱ་སཱར། ད རྣལ་འཧེརའབྲས་བུ་ཐེབནས་རྐི །གདེ་མཚོར་ལྷུད་བརམ་འེགྱུར་ངོ།། འཁེརབ་ལསནི་བསྒྲལ་བའིཐབས། །རྒྱུདཀྱ་སྐོབབོ། ་པ་ཡཾན།། བླམསླེཐམས་ | ༼ 
ཤི ། རྟགས་སྤུ་ཐར།ཚེ་གརྒ་རམ་བུ་ཤདད།།སམུསནངལ་སེརྣལ་འཐེརོ་པ།།ཟུ་དན་འདས་པ་བརྟན་འོ་།།དལྟར་སྱན་པའིསྤུས་མཆེག་འདེ། །སྡཾག་པ་ཐམས་ཅད་རྣཁ་དགའ་བྱུར།།འཇྔིག་རྟེན་འདའམ་ཕརཛོ། ཚི 
¡ ཅུ། དས་ནཾ་སབས་རྒྱས་ཉིད་འཐེབའགུར། །ཛིཉར་གཱརབཤད་སྡིགཔ་རྣམས།།སཱངདབར་བྲ་པའཾམཚན་ཉཾད་ཡཾིན།།གངཞག་འདོ་སླེམ་རྣལ་འེརོ་པ། །འདེད་པའིབདྡ་བཟྲམཊཅད་སྟད།།ཧེ་རུཀ་དཔལ་མཚན 














ཟོའི མམངསས་འམམ་པམས་མམ་ཡརམསསས་པསས ཿ 
| ༦༅། བརྫད་ཐས །།ལྷགགོས། གོ་གོོགོང་། ལ་ལ འོོ འོོ རོ ཚོ ལེ ོ་་ོ་ོ་ འདནོཙྗེ་ཤགོ་ ངོམ འཐ | 
ཡཾ རེ སྤྱོ བོ་འགྱུའ་ཏེ།།ཡངན་འཁརལསོ༔ ཁྱགས ྐལ་འབེར་བདའཕེ་བའི བབས་ག་་ུགལསོགས། །དཔའ་བདུང་ནིཐནས་ཅ་དང་།།རྣལ་འབྱོརམཚོ་ ཛཾསྱེད་པ། །ལགན་སྒྲ་རོགས, ཏཾ 
2 ༼ཏོཀ་བསརཾས །བདན་ཅལ་བཚན་མཚ སདུང། བམའླས་༣ྭ་ཚོགསདང། ས་ས་ཆ །འཆི ཞས་བ །།མཁའས་ལྦྱང་ཐའགནས་ཐུའཁེར།། ར། ཛེ ༡་པའབཟིག་བདད། 
རོ ° ་ དཀེན།།ཇྔི ལྟར་བུང་ བསགས ཡའ ཀིབ ༡མེ་ཡད་བ་ཇོདོ་བརྷ་པེད ཧྲ །ལུམ་ཡངབ ཤད་ཙོངལཚ་བརའྱགོ་བ་ཡན། མལ་བོོལལ་བདདདཔ་འདུ་ བརབཤད། £ 
| སམས ལ་འ བྱེརམ་ཕཾགནས། །།ཧེརུཿ ཀདས་སིགོ གོསཊལ་འབྲམ། །དཔའ་ གཉསེ་མདན་ ཕྱིར །པུལམེ་ཡར་པགཏུམ། །ཛལཱནྷ་ད་རར་གཏུམ་པའི་ཡོག་ [ཨུ ¡ཛོ 
_ཿ རུནནཾའོད ལྡན་མ། །ཨརཅུ་ཏཾྷཾ་ཆེན༢ - པརཾརདཔའཐབླེལ། ༤ ས་གུམ། དཔོ་ཊརིདྱ་ཐུགཔ། །མཁམར་གདྡྲགཡས། །།ཀ་མར་བརསྭ་ཐུང་མེ།།ཡོཉུར་ཇིགས་ཀངཆེན་མ་ཡཞེ། 
ཟོ ག་ཀུརྱ་དྱགསམ། ཀས །ཀེཾ་ལརནི་ཆང་འཐུངས། ཡ་ཆམ ངསམ།།ཀརབ་བངམོ།་ཙནརན་ཏེནམ།། །ལ་ཡདབ་གདངམ།།ཟྲ་ཏ་པཱར་ བཾཁརོལའཡག། གྲོཧདེབང་ 
སས རསག ག༧༣ྦ་བི ཤ ཁང་གསས།། གརནཤརབ་དབའ་།་ ས་ད བཆནས།ུ ར་ད ་སམ་དུའཁར རྩ་རམ། ུུ ཆགས ག་གས ་ 


3 00 








ད ཟོ ཀྲད དིའི སོམ གསངབའིགགས་ལ་ཏག བནསནས།།རབ་ཏའབད་དེབླསབཔརྦ།། ད་དུ བྲ་གས་སེདདག་གི་བསེར།སཚན་མ་ 
པར གཡི པཔོསིག། སང་ས དཀང་གས། 'སྐྱེབཞྣཾམས: འཆ ངབ །ཐཟས་འབབ་སནདཉོན་ས། ྲལྡགི་ོ་འ བའི རཱ 
ཧཱཾ ཐུའཝནལནོས་༢༨། །ཉིའེདངོ་ ཡིཤསུ་ཉན་དུའགྱུར། མགུར ཏྲགླག་རྒྱན་ དྲྱ་ཧན་དང། ཞྱ་ཧན་ཚདན། པའི་སྐད་ འདུབ།ཁམབབྱནཚརུརྡཔད།བགསྐངགྱ་སཉི། ། 
གས་པདན་ཡ།། གསར་པ |ཌཤུ བཞི་ཡུང་དག་ཝཱན། །དཔའ་བརྣལའབྱརན་ཚགོས་བཅས།།།ཕྱཿམའི་བདག་པ་ཡང་དགནན། རྡོརྲི་བིཡ་ཅུསུལ་མྱའུང།ཧར པཀདཔལྱཆལ་། དྷ 
ཀཿ |འབངམཆགནབྒེམ་པར་བ།།།དེནས་རྟག་ཏ་ཧཱོཿ ཆུསའདིར།།རྟག་ཏུའཨནི་ཡཞ་ལགཛལ།།།དྲ་ཞོཞེ ཡན་ལག་གིས་བརྒྱན་ཉིང་། །ཐལ་བ ི་གརགགས་པསགས་ །། བག་ལགགས་གསེགས བད ྒ 
-- གྲུཟགས།ང་གཟླསནི་ཡོངསས་བསུ ར །།སྐེདང དོ་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ལ་ཞུགས བར།།ཤས་ ནས་འ འཕོརའ རཾལལགས་གཞས།།ཡན་ལགཅན དང་ཚིག་ཅན་དང། ། ངུ །སྙུད་དངད་བཞནེསྐང་སྟབོས་དང། །གར་ཚིཚུལ་ ( 
.-3'། ནཾབཞཔའད།དེཉད་མཐོང བཤ ཇཿ་ །ཀངྱང་ཐ བའི་རུལ་ཞས་པནི། །རྣལའྱོ་ཤེས་པ་ཐིན་པར་བཤང། །དེལའབང་ད དགུབཞི། །སྐལ་བབཟང་པོའི་གརཆན་ཡིན །།གརྱོ་གནས་སུ་གནས་པྲཊ ཀཿ ཐཱ 
[རྱ རྣམས་ དན ཤན ཞེས ཀུ ངེ ནངར་བགདང་བཅིང་བདད། །གཞངངདེ་བཞནབསེང་ པདད།། འབ་སདང་འདནོ་འ འྱཤིབ་པ་ངང ང དེབཞི་འདིཏྱཀ་བདང་། ྭ་་ུམས། ཨདྲགེལ བདད། ' 








ཨམ ¬~ ~~~ `ˆ ¬~ `` 


ཡཿ ༩༠༠༠༩༠༠༩་༡༡༨་༢༡༥༠ ༡༤ . 








, .ར ˆ 


། ོང ཉྱོས་གནན་ནགོ། ༣ ེསྨལ་ འུ་ཧོ་དབ་ ངྭ་ཕྱགགེས་ ཚིམ་ཆོདོ། །ཚ་ །ཚངས་པ་ ར་ཐོ ོསལུན་མས 
ཁ རྣརམ་པ་བཤུད། །འལ་བའི་ཤཱུར་བ ཏུ་གནསཾ། །རྡལ་འ ཌོ་མ་ཐའྲཾསིེས་ཐ། སྟེར བའི་དང་ཡང་ 
ཧཱོརྡ་པ།།ས་ས་རྒྱས་ ཀུན་གྱིའང་བཞིཞེའགྱུར།། གཟུགས་རོ་ ཇིལྟར་རྫོགས པལས།།དེལ་བླསེམོ་པཅཾ 
ནོཾ་ཐཉྟདཙམ།། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་ཡང་དགའབྱུང།། བྱང་རཱབསེམས་ནའེ་དིརྭ་སུགས།།འ པ་ སད་མང་དང་ལཱན། ། ཚོན ངོསཚན་༡ནྱི་ཐསན་མཆོད། །།མཚན་བྱ་དུ་མ་འང་མཚོན་མོ་ཀ 
སྨ 









མསྱུརས་པར་བཤ་དས་ནི། ལབས པཉོན། །།སྟེངགི་སྒེནོ་གསུམ་ཡནེ་ཏེ། 
པརའ་ང་། ༣༣༦ 3 །།ཆབྱརདེཡི་ཡན་ལག་གས།།སྙེདོགུ 
་བ་་ 


གཿ འཛིན་དང་བཅས་པརའབུང།།སམས་ཀྱི་རྡོ་རྔཞས་ན་བཤད། འདིའ ད་གི་པད་མར་བཤད།།ད་ལ་གནས་ པི ར་བཤད།། ས་པབ་དེ་ཏི རཅན་བཅས་།།ཉེན་དད ། 
( བཏས སས ཀཀ དཔརབིནསས། ཁྱམ འའ ཡོའི 


སོས དྲ 





ར་རོ ཐོར རོ བུ རོ ཁྲ ལྭ བོ ངོ ཆཱ 
ཚིག་བ ནས་ང ཐུག ཐོབ་ རིབ 
བུ།།སྣཱགསརྣམས་ཇི་སྟར་བསྟྱེད་པར་བརྒྱ།། རྫོགས་པར་ཡང་ནོཅེ་ལྟར་འ་གྱུར།། དེ་དག་ཐྲམས 


རླུང་གི་གཟུགས་ཅན་མ།། དེལ་དབུས་སུ ག་ཐ དག་པ་ཞིེལ་བ།, ྦ 
ར་ཡེ པ་སྟེ ] །ལས་ལྟས་སོ་ རྡེས་སུ་བརྔོད ཡེཤེས་མཁའའསོབ བྲ དགཉཾདྲེ་ཀིས།།སཱེད་ ྒ 



















༧ སྐུས་ནུས་གྲུགས་ནིགཡོབམད། །དར་ནི་གཟུང་བརབ་བས། གངཤག་དེདངསར་གནས། ༼ན་མེབཅེམ་ཝཱན་རྡརཧན། །མཆན་མོ་ཤས་རབ་ཏནབརེད།།ནམ་མཁའུ་ནདམེད་བཆེག་ཏུ་ཞིང།།དགའི 
ྷ དུགེ་ལ་ཡིདདུའོད། །སངས་རྒས་ལསགསམཉགས་ཀུན། ལྷཱན་གནེད་གུནསཱན་པོདང།།དེིད་འདིད་ཆགས་ཆགས་བལ་དང། །འདོད་པས་ཐརཔར་གུར་པ་འདི། །དེ་ཉིད་བད་མེད་རཱབས་ལ་ཆ་གས།། 


 །ད་ཉཾདེ་མངལ་ནི་རབ་ཏུལ་ན།།དེཉོད་འཆི་སེ་རིལ་བའ་གནས། དགསས་བསམ་བ་ །།དཉདེ་གདདགུརཔ་རྟ།།དེཉདེད་རུ་རྣས་པར་གནས། །ཏདེ་སྡུག་བསྔལ་རིག་བསྙེ།།རགེ་བས་བདེབ 


དཱ 
༥ རད་ཡོདལ།། །དེ་ཉིད་གཙག་བུས་ཁུབ་པ་ཡནེ།།བདུད་ཅི་ཐཾགས་པའོ་གཟུགས་ཀྱུས་ནི།།གྲཟགས་བྲཟད་གཟུགསདད་ལྔན་པའི་མཆེག །སྣ་ཚེགས་གྲཟགས་རམས་པིད་དུའོད།།གྲ་གས་ཀུན་གསལ་བང 
༼ད། ཉུད་པའིདཿལ། །གཟུགས་བརྟནམོ་ལུམ་འཇང་བའེ །བཅུ་དྲག་པུད་ཉད་དའི ཱད།། རགཏདཉད་རིག་པཔ།།སུར་གས་ཏུགདུཞབཟྲབུགས། ནས་མ འྭལ་དད་དདདགྲཝན། དཏེ་རབཏུ ྦ 
-# ཐའུགས་པར་བ་རྗེད།།འགེལོ་གསལ་བསརམ་བཞན། །སྣཱ་ཡི་ར་པརྡ་ནུམ་པར་འཐྲུང་།།འབརཔའྲི་ཕྲད་པའིའིད་ཟུར་ཏེ། །འདི་ནམས་ཀུན་ནི་བདག་གས་བརྗོད།།་བཏེན་དང་ཏེན་པའི་མཚནོར་དུ །གངག 
གཾསཔས་ཆོག་གེས། །དེའིདེལ་ནྱི་རས་པ་རའ་གྲུག།གཞན་ཡད་སགས་ཀ་ཚིག་བཤའརི། གསང་བའི་ཕྱོངབསྦས་བསྟ།།ྲ་ཚན་བརྒད་ཀི་མཐའམ་གཟུད།།་བདལདང་ཡངདག་ལྡན། །དབས་འབྲ་ཤན་སྙན་པར་ 


ཌྔ 









` ཤཱ།དང་པརྡ་ཨོཾ་ཡག་ཡདདག་ཝན། །མ་ནི་ག་འབུ་ཀུན་གཾ་མཆོག །ཐིགལ་ཆེན་པ་ཡག་མད།།ནམ་མཁའནམ་མཁའི་དབུས་གནས་པར། །སྔགས་དང་རྒྱུ ད་ནཾ་ཡདདགའ་བྱུད། །ཙལྟེརན་ལྟར་སུགས་ཀུད 

ལྟ བཞིན་ཉིད་ཀི་ཚུལ་ལྟ་བུར།།ཡི་གཙམ་དང་ཡང་དགཝན།།ད་ལ་དབུསསུརབ ཏྲགགས།།སུ་སྐྱ་ཆས་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་དང་། །གང་ཡང་གཞུན་ཀྱིས་ལྷུ་ཚོགས་དང་།།འབྱུད་པམཡུས་ཐམསཉད་ 
ལྷ དད།ལྷ་དངལྷ་མན་གསངབ་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡངདག་རྡོགས། །ཡཾགལསེགས་གཟུགསུཅན གྱིས།།གཟུགསུཧུན་རྣལ་འབྲེརལ་སདྭ།པུམ་སྐྱས་མ་ཡི་ཧེ་བྲག་གས།།ཞལ་ཐའ་འེས་ར་ ནོམ་པརབཤཔ།༣ཡ། 
ལྟབ་དད་ནི་ཀ་སརལྟན།།འདབ་མ བཞིདད་ཡངདག་ལྡན། །དལ་དབུས་སུདཔའ་བོཆ །ཕུག་བརྒྱད ཀསནཾ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དངུ་པོལ་ནཾ་ཤ་ཡཾས་བྱ་རན། །གཉིས་པྤག་གིས 








༦ 


༦, ༦ 


1= 


༤ འཤཱོར་པཾདང་ཡད་དག་ལན།། ད་ཡང་དགུ་ལྡན།།ད ཕྱག་བརྒྱ 

¿ཱཾ\། བཀད་པཉད། །གསུམ་པ་བཞིཕ་ལུསྨ་ཕྱག་རྒྱ།།།ཁཿི་གདང་ཊ་མརུ།།ད་བཞིན་ཁདོག་དཀརཔོའཔྲོ། །དཾཡེད་སྟེན་ཀའིདས་མཁའ་བཞན།།དཀར་དད་དམདདད་ད་བཤོན་ནག །ལྔང་ཁུའི་ཞལ་ཏགིགས་པའོ།།ཧག | 

ཟབ བྱར་བྱརད་ཀམདོར་བཤད།། ཕུག་གིས་མཚོན་ཆར་ངབ་ཏུགགས། །དང་པོརའཇག་པའི་ཐག་རྷ་སྔ།གཉིས་པ་ཧཱདན་འགིན་པའ། །གསུམ་པདོངས་ཤད་ཕུག་ར་ཡན།།བཞི་པར་སྐུད་བ་དདེ་བཞན་ནེ།།ལྔ་པར་ཀར་ 
ང་པུར་སྟང་དུལན་པར་དས།།གཤན་༣ེསེ་དང་སྐྲད་ཧྭདདྲག །གཏུམམེ་དང་ནཾབབྲངབ་དདྲ། བྷཱསུམ་དང་འདོང་པཉིད། 


;ྷ\ མའུ་ཕྱུག་རྒྱའོ།།དྭག་ཕརགསེད་བྱེད་སང་དི་བརྡོང། །བདུན་པརྲདྱེད་མའ་ཕྱགརྐ།།བརྒྱ 
ཤྱ ] < 'ུ +༽ོ ༄ 6 ¡ ༦༽ ངོ ; . རླ ༤༨༦ 'སྔམ་ཁམ། ' ཟཔ ' ༡༤] "ཀཀ ་པ༽༈ རྩ. ༥༥༠ ༡༧ ' ལོ ` ,„ , ༢ རལ ལང་བ སྤབ” ཉེ. . ༨ ཛཿ 
དཉིདོ་བྱཧུད་པེ་ཝགའཉད།།མཟེདྨ་ནམ་པརའགུརཔའིགཟུགས།།ཁུག་དང་ཁྭ བཟབ་ལ།།འད་ཟརའབརབསྣཚོགས་འབར།།ནྡེརྡིམཁའའགྲེ་མབྲེནྱ་ཀ།མངཔོངནལ་བཤད་མེཤེས་དི།།འེལ་དབུས་མུན། 


༢༤༥༤༡༧༣༧༨༠༨༦༧པ༽ ༤ ` "༨༨ ཛབ “༢ རངལྡཝིཀཧུ་།ཐ” ༥༩1" ` ༩༡༢) ༢༡༦7 ›' ཕ2.3225585ཛ༡༤༥༡༡/༡༡ྟ༩༡༡ ༡༨༨༤ ༣༡༧༥ ༧༠༠༡ 





༢ ༡༡་ག།༡༠༠༥༡ས༡༠༤༩༧༠༡༥༦༢༥༢༠༦ , 
ཆོ་ལ རང་ས 


_ )༄། །ཕརའབྱུད།།དཔག་ཚ རོ་ཁྱི ཡི་གསུལ་བརཤད་པ་ཡི ད་ ཟེ མ་ཐམ་ཡེད།། དུ་འ པའ་ཆ སྲས བོར དི 
་ ཁ་རི ལ་ཧ རེ རྒྱལ་ པདཔ་ཡི། པར་བཤན། གོ རཐུ་བསྟེ།།རིགས་ཀི་ཤཱེ་བས་ བྔརོད་པའེ།། ཤར་དུ ། 
-༧ རྡོརྔཾ་སེམས་དཔར་འགྱུར།།ལྤེརུ་རྣམ་པར་སཱད་མཛད་བརྗེད།།ནུཊདུཏྟག་ཏུ་རྒྱལ་པོའོ། །ཤད་དུ་པདམ་གར་ བདྩས།།འ ཁེར་ལེའི་དྲྭངས་སྲུ་ཧྲེ་རཀ །ཧིད་གིསྨྲ་ན ཀུ །དནསེ་འདདགདབེར 
ཟོ གསུམས ཕི་ས་ཉིས་ ནས་ས ་ རུས གཞད དཔས དབ གརྫེགས།།མགོན་བྷརྣམ པར་དཱདཛུད་བཀས།།རྣ ལ་འབེརམའི་ཚོགསྦ་ཉིས་ 
པ་ལ་འ འཐརས་པ བག ཞིག བཅུད ཧད རྡོ་རྔ་ཕག་མེད།།རྐད་རྐྱན་དད་ན་ །་ི འི་དནི་བལ་གརཤིག།།བབ་རབ་ནི ནིསེརབ་ ། 
སི པཿ ན་ལགས དྲྲི ་ྲ་ཉ་ ར་ནད ་ གའ བ་ཡེདདང་ུསསས།རུག་ཡད་མབ དདམ། 
ཇའ ་ ཅན་བ ཁད རྡོརྔ་ཉན། ས་འ དཱ སའ དབ ཞིད 'ེ་བདག གམསཱ། །ཀླགད དུད་ཁ་ལུ་སེགས་བཟའ།།ཉུག་ཅུདུད་མེད་གུས་པརབྱི།།ཟ་གུ་པད་ དམའོ་འྱདེ་དོ།། 
ྦ ༡། བདམས ཡཿ གཿ པྲམ ཉནལབཟའས་དྲས།།གཞད་གཅར་རའཕུགར ད།།ད་དྲས་ལོམས།། མ་དར་གུཤོར 
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-ཐ 

རླ 
། པར ་ 
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བརེད །བྷགརའོ་ཐེདདྲོརཅན།།དནས་བཅུམས་ཏདྡརུད།།གཐས་ཅནདོན་རྱིས་བཅུལ་ཞུགས་བཟད།།བཟའབཅི་ཆེནདྲི་ནདང།།ཁུག་དང་ཁུཌ་ཤདགགོ །བྱགའཔད་ཡ་འོབ་།།བདུད་ཚཱ་རཱ་མ་ས 
ནཱ པར རནལའོར་ཤཉམས། ན་ཏོ ཀཱ སད ན་བཞི ལྔ རི ད 
།དདངབྱསརཔ།།སཚགས་གྲ་ུས་ཅནདག པ་ཆ།།བེད་པའ་གདེལ་ཡང་དེག་བཞུགས།།ཤདང་བ དགའཐངབ་སྟ།།གསད་བའདཉིལ་འཁེར་དུནི་སར།།ལ་ལ་འ་པའི་རྷ་བད་རུད།།བཏཏ་སྤག 
` ` གླུལེནཅད། །ལལ ལིབ །ལལ་དེནཾ་ཅན་གརཔུདདེ།། མཁའཾཊའིྨྦགསེད།ཁཕཔྨད་བཏ་སྦྲགས།།ྱོགསཔ་འགླསད།ག།འཔ་གད་དགརབ་ཏུ་བྱེད།།ལ་ལ་ད་ཀྱིལ ། 
འཁརཱལ་ནཾགན།ལཝ་སེ་ཏོག་པབྭ་འགྲེམས། །དེ་ཡིས་དོ་རཊད་ལ་དབངབཔ། ལལ་སྔོས་ཀིས་སྱ།ེད།།ལ་ལད་ཡསད་བཞིན་ནེ།།འདིརྒ་ུར་པའིམཆོདཔ་པསེ།།གསད་བའི་དཀིལ་འཁེདལགི་ ¬ 
བྱ་།།དིནས་རྡཾརར་ལྟ་ཡོདེ།ིཀའདིདགན་བརྔོདཔ་སྟེ།།ཚོགས་ཀྱ་དཀིལ་འཁརཉིདེ་དགདད།།དབངནག་ལགས་པར་བྗརདནསི།།དེ་པིས་གཞུན་ཡདབ ཤདྲབ་བ།།ལ ནསས་དགེད་པ་མཆེག་དགགེ། ཧོ་ 
རྱརུ་ཀན་དྲུག་བྱར་དདེ།། གྲ བའི་བལ་སྦ་བཞིཔ།།སྔགས་བས་དེ་ཡིཉིསའགྱུར་དབྲད།།གངདུ་མཁའའཀོའ་ཆོགས་འགརབ། །ནབ་མཁའའེདྱགས་ཅ་ཁུབཔར།།གངད་དིལ་འུཛར་མཆེག་ཡིན་ནེ། 
དྭངས་སུལའརོལ་ཡང་དགྲགི། ལྟ་བདག་ནིགེས་པལྡན། །འདབ་མ་བཞིདང་ཡང་དཀབ་ཅས། །འདག་ང་པར་ཡང་དགལན།།དེལ་དངུསསུ་དཔའཔོ་དགད།།་དག་ིའ་ཤལ་དངའདྲ་བསྟ།དདང་པོའི་ཞལད་ 

















བཱ 
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དད རེ པ་  ་ 


༠༠ ༣ 








གྱི 


ཁར བོར ཐོ ` 





ཡ་ཆ་ ་་ 


་ 





རེ 


མོ ༤ 9 ར་ཨ 


° 


 ༧༡༡༨༡༤༠༨༩༠༩༡༤༡༠༠༡༠༠༡༠ས༠༧༢༤༢༧༥༤-༤-༢༡-༩༡༤༥༡༡༩༧ 
ཁྲ 


ཐྱཀ།།ད་ཚིག་ཞིལ་བདོཔ་ཕས། །དདཔའོ་སརོབའྲགའརཞང།།ྲིསམས་དཔའདསརྱག་ད།བསྨིས་གཞུགཔ་ནལ་འབཙས།།དཔཆགདཏི་བླམའྱཏེ།།ཉེབནོབོོ་དས་ཞིས། 
ཤལ སུམས་དཔའརྣམ་པར་ཐསམ། ། མདོརབསས པན་སྙགས་བཟླས་ྱ་། །ཧི་བྷྱོ་སཱགསནི་བཛྔོད་པརྱ། །དཔོག་པས་བསོམ་བས་བླགས་པ རྩ་པ་། །སྣདྡང་ དཔར་པེད་པའ།།ཐ དུད་བཞི་གཞན་ལས་བྱར་ད་པཡི། དུ 
ཀཿ གོཆཾ་མཆོན་ཆ་འདི ཡས་གཅོར། །ལཐ་ཕུར་བ་གུརསེགས་ཏིས།།ཕྱོགས་བཞལསགས་བཅོང་བརྭ་བ། །བམན་བཞེཔརནཡདག་འབུད།།བདུད་བཞི་པཿ ཞམ་པརདོད།།བདཀན་ཤདང་རང་གདང་།།རུག་ཐ༨ 

_ ཁས་ལ་ཡད་དགའཐུང་།སྤྱན་དད་བདགས་སྒྲལོ་མ་དང་།།གོས་དཀར་ལསགས་བཞིཔའོ།།ཁམས་བདོདགུན་ནུམ་གནས་བ།།།སྤྱབ་དང་པར་བརྔོད་པའོ།།བརྩོན་ཆན་ཞས་སུ་རྣམ་བཤད་པ།།རླུང་དདིཆོག་ 
ཚཱ ཏ།ལདྲབས་ཨུམ་གགནས།། བ་འཤིརིད།སདཔམདགོ་མཚགས་པ།།འགོཔསཿགག།དབལསདཔཔ་གསོནསདགྲད།དབ་འདམི་གབད་ ག།་མཚན་ཆུ། 
¡འཇུགྲདགཔོ་མནེ།།ནམམཁའམནེའིང་འདོད་པམནེ།།། ཟ་བཞོན་ཞངསརམ་མནིེ།།།ཉིམ་མིནེ་ཞིདྡེརུང་ཡངསན།།།གནོད་སྤྱན་སུན་པ་ལྟ་མནེམི།།འཐྱུང་པེ་ཡདེགས་༡དེ་ཛནེཅ།།སྤོད་དང་བུནནིསྣ་ཆོགས 


= ༼༽ 


དུ། ཁམས་གསུམ་པནམ་ལུས་ལ།།བདགཾདཆན་པཡསིའཱག།བམས་བཏུདལ་ཡདེཉས་ཏྟོགས།།དེ་འཇིག་ཏན་པརུ་འགར།།ཚངས་པཁབའཇུག་པདད་བུགཆེ།།ཟ་བགཟའ་ནི་སྐངམལྟ།། ༼ ` 
དཏད་ཐམཊཿད་གཆེ།དྡདའ་ི་བནས་ཟྣངམད།།།པདཿཏ་ཡ་ཁྲག་བཐུང)།དྡརོནཔའབྱརབོལ།།དཏོདེརྡརྔཉེན་པ།།དྡོརྗརྡོརྡའདིན་་ིད།དེཞིནེ་པར་བད་འདི།།ཞེར་བུནོ་ཏཧ | 












་༡༡༠༤༡༤-༥༠༠༡༦༡༩༠༡༥༤༡༠༦༨༠༥༠༥༠༠༧ 
ཟོ ༡ འི 





༡--༩༡༨༧༤༩༡༡--༡༢༤༤༠༦༨༤༤༨༩༧༠༠༠༩༧༠༣༣༠༠༤༨༡༦༤༧༠༠༩༠༠༠༠༩༠༢༦༤༠༤༤ཕ༠༤༢༠༡༤༤༡༧༡༤༧༡༤༤-༡༤-༨༨- ༨༡༨ 





༢༣ ༧ . 


[༤ །འདིནཔ ཡསསཱ་བཀོ།ཏིདདིལ་འཁའབི་བཉིད།།ཛུལམཛོནདཀྔ་པོ།དེད་ྔགསསུ་རབ།།རཱི་ཕཊ་ཨ་གཏ།།དམལ་བཅུནའགྲོ་འོ་གས། 
་ྦ བའདྲེ་རུ་འཁེར་པར་ ཆིན་པེ་མངའོ་བྲེསས་པ། རྡོར པའོ།ལམེཆནསྭསར་ཡདྡདེ།།ྲེདཔའོ་བངེ ¥ 















ཡིའོ ཐོྱོཐོནོོཆཤསཤབགཔོལསོ།། ས་དག གསོ ོད 
¡མཱགྲས་ཨ་། །དང་ནངད་དདགགནས།།པི་རྡདརགསུ་ཨཱ་པལགས། མནར | སྲལ ¡  ་ དོག་བདུ་སྐར།། རཾ . 
ཤཱ རྣམཏེགོ་ཡད ད་པའི་སན་བསྲེག་ཤ། །བཟའདང་གུ་ཤགངཡད་ཱ། །དེ་རུ་ཐྲམསཿདཕཾན གདལ གརུ་རཾ།པ་དག །གཟུགས་ཕུངཡསགོས་ལྔ་པ་དྡེག ཏད ས་སི ནེ 
༤༦ དེ་དག་ཐམསཅད་སེམསལསྱ་བུད།། ཟགདད་ཁྱུབ དེབཞིན་ཤ །དྲཆེན རལ་པ རྣམ་རྟོག མེདཔའཐའཐཤ། །བླཝྔན་ར༨་བཞིའེམེད་པསསེ།། རི ང་རྒྱལ པལ ཆགས། །།ཞེསྡདདེབཞིན། £ 
4༧ འདཆགསཉིདེ།།ཕགདགསང ཕྲ་མུག །དམ་ཆཾག་དེཏིདདྲེ་མམེད།།དི་ལྟདཏིམ་འབར་ཐབ དེ།དསདདོསའདཔ་པའྱགར།།དའྷ དིགམ་གངཉའའ བྱུས་གསལ་༥ཾ ལྡ 
5གུསཆནཔ་འརབ་ཡན། རཿ སྤེཾནྨ་མ་བཞི། ར་མ་འ ཐཔཿའབགྱའ། རླར༈༈། ྣ་ དས 8 
བསྲུག' ལསྐནི་པ་གྱུ་སནས། ` ྷ་ | སནཾིརྣལཤྱེརལ་གནནན།། ེན་འཐ་ གནས3བཐསྭེ།། །ཡུ་གནསྭསཱསགོས་ཐང་ཀདད།།རྣལའུ༡ར་ རུཾཉན་བྱིསརླེགསབམཧཱ།། སྤ ཊཱ ཏཱ . 
ལྡན་གཡནཙ་རམབཇན། |གསསཿི་རྡི་ཡབསུཅུད །ོནན་འགོ་ཞུན་ཊོསི།འཇས་པརླག་གཟུགསམཆོད་པར།ིདངཆངདགརབུབང། ར་སེདདུ་ཡད་དགགནས། | 








བླེང་ 











༦། །བར་བ ལཾ།།མཆོད་ པ་ཀུནྱ་ས་དྱསིས་བརྡ་ཧ། མེ་ཏོག གསོད །དཱཾཉེ་དང་ནི མ་པ་བ སེ་ར རཱ དང བླེས ལ་ 
ཝས སྐས་ ལུ །བའ་བི་གཞི ཡིར བུ དཡ་ བཏ ོད ནཾ བསན གདས རློ ཞག ཐེར ཅྟ་ ྲ་ྲ ་ 

= ¬ བང་ནསས་ཀུན་།དངབ་ུ། ས་པས ཉན ྣྫ‰ོད་ ཟ་ | 

ཤྩ གནུས་བཤདཔ་ན། ུདགཞན་ལས བ་དཀའ འབར་བའི སི གབ་ཧྟ ཝོ དཿ མ་མདོར ས་རབ་བ ད་པ། ེི་སུ ་ལ་དབབ་ ཐཱ 

གྲུ ཏུད་འསནནས་ཉེབ་བདནས་ཏོག 7 གཾ་བཅུས་པསཅྭལ རའགུད།ཅ་ ་ །དེནམས་ཚོགི་ པར །།དལ་ཚིག་པ་ཤདྡེཿ པཾ 

` བར་བཞེད བླ་ཝན་ནས་ཏོགདཔ་ཡུསེ།།ཕུད་ཕྣོཝ་ཡ་གདྡ་ནསས་ཏ།།དབཞནེ་གྲགུས་ཀོ་ཕུངཔཉདེ། ་ དཀན ཁགའབ་ ཡི་ད །གཀ། [ ། 

༡ ར་ཤ་བདང།། དེབཞནེདུ་ན་ ༡ ས་དཔན་དེ་གནས། དནས་སཁཉིན་དགད་། འབྱུད་བལ་པ་ཐམས་ཧདལ།།དཉདེི་ཤརྦ་ཝཱ་ད། དཡེགས་སྲི་ག།་ པི་བྲག | 

[རཔཏེ།ཉབབགགས་པ༽ བའི་མས། ལཚས།།།དབ་མདག་བཅུ་བཞི་ད་ནུ། །ཤས་བཊགནསཅུནསགསས། ཅེས།ཟླབཟགཟུགས་ཞན་གསལ་་།དཔས །དཡསེ་དབུམ་སུ་གནས་པ་དག །སིལྟ་བུད་ 













1 ༣༣༦ ཁི  །དེ་ ་ 


ཟོ 








བརྣམཔ 


༡༡༡༡༠༨༡༤--༡-༤༨༡-༡༨༠༤--༡༠༠༥༤༨༢༠༩༠༠༩༠༠༤༤-༡༤ 





།ནཱསྭལར་གནས་པལོ།་སོདངམའཇིགསྔ་ཚས་དདཐམས། ླན་པ་པ་བཞ་ལནོ།ནཔའི་ཐལོལ་ཤིན་པོ།རབའཇིནམདཅངཁེམསཔྲ་ཐལ།།བདནཔ་གཉིས་ཟད་གནས་པནི།།ཆུལཁོཡག 
@ རྣམ་གསུང་བརྡདྡ པ་ན།།ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ པྱནེ་པར་གསུངས།།གངགསེ་རལའབྱརོམ་གཉིས་དང།།ཕྱི་ཡིརམ་པ་གཉིས་སུགསུངས།།བསམ་གཏན་བརེལ་བྱནེཔ་ནི།།དི་ཆན་དུ་ཆུད་བཞིན་ཤ །ཁྲག་ | ཏི 
ཤྩཱཾ། དང་ཁུབར་ཡདག་འབུད།།།འདྡིནསས་བཅོན་འགྲུས ལ་དམིགས ་བདཔའ།།རིག་ཆུབ་བ་ནདདང།འཁུལ་དང།།ཆགས་མང་ཞྭ་མཕགདགདཔ། །དྱ་རྱལཁོ་དོངདུ་བཞིནདབན།།འདིབཅུ་རྣན ¥ 
༦, །པར་བཤད་བན།།དྡོར་ཅནནོ་བཟད་བཅས་འགྱུར།།ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡང་དག་རྟེག །ཡང་དག་དག་དང་ཡངདག་ལས།།ཡངའཚོབ་དཔ༥ཡདཀྩརོལ། །བདག་གིས་མདོརྦ་བསུ་ས་ནས་ན། །ཤེས་དབན་མ་པ་དགད་ རྫ 
 བརྔོཾདོ།དག་པའཾསྟེབོས་དང་དཱན་པའི་སྟབས།ཏེ་འཛིན་སྣེབས་དྭང་ཤེས་རབ་སྟངས། །ཡུམ་ཊི་སྙ་བོས་དང་དག་གཾསྐོབས།།ཡཤས་སྟེབོས་དང་སྦྲནོལམ་སྟབོས།།བཅོན་འགྲུས་ཀྱསེ་ནིསེཐོས་རྣམས་ཏེ།]„ 
ཟེ འདྲི་རམས་སྣུབས་ནོ་བྱེའུ་པའོ།།མ་ ས་པའིདགབ་སྐྱད།།༈ ས་པའི་མོདག་ཡངདག་སྣང། །མ་དེགམམྨྱས་མ་ དདུད།།དགེ་བ་སྐྱས་པའཕལ་བ་སྟ།།ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་ཚེས་རྣམས་ཀ།།དགཐའ་ཆེས་རྣམས། ཙོ 
གསུངས་པ་ནི །རྡོགས་པར་ཕྱད་པཏོདེ་ད་གགེ།སྤོནལམ་རྣོམ་པ་གཉིས་སུ་གནས། །མལང་མ༡མཉིད་སེའ རོག ད བྱ་ཀླུབ་ཆོས་དཤཾངེས་རྣམ་བརདག །ཡ་ཤས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར།།འདཾརྣམས་བཅུ་ ྣ། ཆི 


བཞི་པ་དགན།ཕ་རཕོ་ཡོན་པ་མདའ་བྱསས་པ།།བདགགོས་དཉོདེ་བཛོད་པ་སྟེ། །རྡེརན་ཉོནཙགེ་གཏན་ལདབབ།།བཅུུ་གཉིས་མཐའདད་རྒྱུ་ཡི་མཐའ། །མགེནས་རྐང་པའི་མཐོལེ་བར་ཧུ།།དེ་ཡ་ི 
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|] ༦༠། །རླའ་ར།རིགཔའདིནམའདོར་ནལའཕོམི་སུབཟབསྔོགས་སོ། །ྒགར་གིམཁན་པེམཁས་བཅེན་པོས་སིོིཞབས་དང།།ལྕེའོབབྱའོ ོད ར་ཡོད་ཏད་ཙའོ་ ] 
བའ།། །རགུརྐད་ང།གཾ་བཅིན་མཐྭ༔་ཏནཏ། བདོད ཡད་དག་པར་ཡཱརབཞེས་བབའྱིནད་ཆེནཔ།།རྡརིསཁའའྭོལ་པུགའཚལལོ།།འདྷིགད་བདགགསེཕོག་པའིདས་གཅིགན། ཙེ 
སྣནའདས་དབཞིནགཤེགས་པ་བམ།ད་ཀྱིས་དད་གསུང་དང་ཐུགས་ཀ་ོདཔོྡེ་རྡབུན་པའི་བྷུག་ཆྣམེསལ་བཞུགས་ས།ཞིན།དབཅསོ་ལྡན་འདས་ཉིས་རྣལཞཔུརོདབད་ཕྱུག་བྱེཕྲག་བརྒྱདབཅུའི 
ནད་ན་དྡེད།དཔེལ་གཟགསཏེ་འཛུས་པ་མདད་ད།།འཛུམ་པ་མདདམཐག་ཏུད་འིས་རྡན་སང་པོསྣན་ལསལྡུ་ཨླབགོས་པགཔཅེགཏུབསནས་ཕུམམོ་ ཡས་པནྙིཉདས བཅུགས །ཐལ་མོ 
། སྒྱབབྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ དཉེན། ་ ལ་ཏོ།། ཡེ་ཤེས་ཀཱ་དེབད་པེ་རྒྱུད བམས་ཅད་ཏྲི་གེདག ཞིའིགསདབ་ཡདདག་པར་སྐྱ་རོབལས བྱུང་བའི ཚན ཉིདཏན་པ དའཚལ་ལོ།། སྐྲ 
རྡེརཾ་ཏིདེཔེ་ལགས་སེལུགསས།།།ཉཱདྡ་དཆེན་པེལགས་སེ་པེ་གསས།།བདནུབསིམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡེནོ་ཏན་གོ་པུད་པོ་ལིགས་སོ་ལགུས་ས།།གད་ཞགྱེདུད་ཐམས་ཅད་དུགསད་བདེ་བླམཐད། 
དོད་པསཞུས་ཤི །དསདྡར་སུད་པོལ་ཀོག།པའི་བུད་ནུཊསེན་དཔའ་ཆེན་པོརྡརུམས་རབྱཏུའཛམ་ཞདེནག་ཡབས་པགའཚལ།ེ།།རངགྲིངཚོམ་ཡདདང་ཡད་དུའས་པ།རྒུདནི་བླས། 


([༼དཅན་བདོད།།ླདགཞི་ཤ་སདལགས།།འདལ་གསད་བཅ་ཞེ གསུང།།ད་སྟར་ཡངདགའ་བུངཔེ།དེཝདཏིད་ིཉརའགས།།བཅསོ་སྡནའག་ཙིས་བཀའ་སྩལ་པ།། 
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རྒྱུད་དང་ཐམས་ཅདེནིདབམསདདོ།།རུ་དབམསཙདྱ་ཙམས་ན་འསཔལ་སགསཔའོ།།དནམསླིགདགཞནྱབེད་བརཔས་བཞས་བབའདན།བའཇུགདང།དཔད་ཕུག་ེན་བེདད། 

ྦ ཚོངས་པ་དང་།ཉན་ཐས་དང་། རུང་སངས་རསྣ་ནམས་ཏུ་སཱོདོ་ཡུལམ་ཡནེ་པའི་པོརེ་གསང་བའོ།།ཡད་དག་པར་སཱེར་བན བས་དད་ཤེས རབ་ཀ་བདགཉདེ་ཅན་ནོ། ལསབྱུདབན་ཡདདག་པར་ རུ 

( སྦྱོར་བའི ཏིད་དེའ་ཛིནཅེས ་ཐ་བའི་དེནོ་ཏོ།།འབྱུདབན་སྐྱེ་བས ། །དེ་ ལྟརག ནས་པ་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོའི་རད་བ ྭ ན་ཧི བདག་ཉོདེ་ཅ ན་དུ་གྱུ་རཔའ། །མཚནཉཾདེ་ཅྭསབབནིའདས་མཆོན་པ ལུ བེདཔའ རྩ 
, ཡདན་རཱདྲ་ཐམསཅད་ཀི་གཱདགཞི་ ང་དག་པར་སྦྱརོབལས་བྱུདཔའེབྱ་བའི་སྒྲསརྡིརྡརྡེ་སམས་དཔར་གསུཉསསེ།།གསངང་ ཞེས་བྱ་བའདསནི་མནདགཅན་ཚྭཾམགས་བཏུཔ་དད། །དཀྱིལ་འཁེནྱ་ཧ་ 
ལྷལསགས་པའི་མཚནཉིད་ད།།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད།།དེ་ནེད་ཡཾས་བཤད་ཀྱེས་ེན།།དང་པེར དོདེ་བསམས་པས་ནི། ལུས་ཅན་རྣམསྱདྲཾམེ་བཀུ །གཟུགསུཏེ་ཁམས་ ། 
ཧམ སལ་མདནདེཡིས་བ།།ིའ་ཁམས་གང་པ །རདེནྱཾ་།ག་བའ་མས་ན དཔ་མ།།ཤད་ི ས་ནི་བ །རིཉངཔས་གསལ་པ།། མགར་ས ར་་ 
༈ ཤས ཁིི་་ི།པནམ་གས།། ཡ་མ ངར ན་པ ོར་གས། བིན 


[]དཔ་སི།།ནངུརྣབཤེསྡིཀྟརལགས།།ུ༡༩རད་བཞནསྟཔ་གི།ད་དུན་ཤེསདི་ལྟད་འགས།| དེཊ་ངཊིཉདཔ་།།དབུན་པུ་ནམ་གསང་ལྟར་ལགས། འ་བའགཅུ། ` 
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༄༅། །མང་ལྟ་བཁེད།།ས་མེད་ཅས་པབཡང་འེད།།དནདྭ་ཝཔཔ་ཡངབད།།རབེད་རོངབབའོདམད།།རེགཟེད་རགཔ་པོ་མཆ།།སེམས་ཆེད་སེམས་ལས་བྱང་བའ་མད།བཅོལལན། 


| ངོ འནསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ།།།གཞིསེ་མད་གཉསེནི་རྣམ་སྲུངས པའ།།དེཉད་ལམནང་པཞནཉེན།།ཏོགག་མདངྡརམ་ཤས་མད། །ད་བཞིན་རྟོག་གེ་བསམམི་རྟོགས།།ས་པས རྒྱས་ཀྭཱནགྱེགསང་ བཞེ།།ནམ ་ 

_ མཁའལྟ་བུརམ༡མ་པ་ཉདེ།།ཌ་ན་ཐེས་རྣམསྱསེ་མི་ཤེས་ཏེ།།མི་ཤེས་ཐཾའི་མུནཔས་བསྨྲིབས།།བགཆགསསད་བའི་ཕེ་ཤེས་གཔ།།རངྱ་ཆལྷ་ནམས་ཀསལ་བའོ།།གས་ངབས་པས་རྒྱས་སྤྱོདོ་ཡུལ་༡དེ། 
@ ེ་རྣམས་ཀུ་ན་བྩོས་མ་ཤེས་སོ།།འཁར་བའིརྒྱ་མཚོའའི་ཇིགས་པ་ལས།། དལ་བརའགོབའསས་ཀྱིས་གི་།ལུསྱཀི་དྭགས་སུབགརབ་ཕཾ།། རྒལ་བཟེཚོན་བརགསུམ་པ་སྟེ།།རྣམཤས་ཡེགས། 
ཟླ སེམས་ུས་ི།།མཚན།དེམཚནགཞིམཚོའབརད།།པཤས་འསནཤས་བབ། ཤག་བནམས འཐབ འགའ་བུགཔའསམཉསེ།།ཇི་ལར་ནང་དདོལ་ཤས་འྲ། གད ང་ 
༄ཟ སྟེནན་སྙེ་བ་ནེ། སེང ཕྲག་དུམདག་ཏུའགྲོ། །ཡོགས་སྣརགསུངས་མཚན་ཉརྲེཀུ། །མཚན་ཉའ་སང་བརབསམས་ནས་ནེ།།ལསཉི་སང་བའཞིང་སགོསལ། ་ [ 


ས་བུང་བ།།དེནི་ ཤིས་བ ངི མུསཀ་སང་བའུཁ དལཱནབསས་བནོ་གདུ།།རྩ་ཡི་མྔཀ། ཆུ 
|།ཧཱུལསྦབུང་བ།།དེནི་ཛུལ་བྲལ་རབཏྭགུགས།།དག་པའི་ཤེལ་གི་འོད་དངམཉམ།།བུངྱ་རུབསམསནའོད་ གསུལ་བ།།ཡ་ཤས་ལུ་ཡདས་དཉད།།ཡུམ་དཀར་ཧསན ཕྲཙམ།།དེ་ཡཾ་ནང་དུ་གནུས་ ཚཾ་ 
 པའ་ཡ།ཡགསལ་གསལ་བདད་བཞིན་ཅན།།མཐྱ་པུད་བམཆ་གཅུཔ། །ཐགཔའི་དཟུགསཉཕད་ཉད་།ུང་གདུས་མུཏགགནས་ཤ།།འ་ཟེརལྡནདངབཟེ་རྗེནཆ།བཅུ་གཉས་ 
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¡ མཐའ་དང་དགུཡེ་མཐར།།རྐང་མཐིལ་མགོབེ་མིད་པརྐ་ན །།ཐྲགབག་ཅིགེནེརྣམ་ 





ཤཱནས་ནྡེནྡའིདེབས་སུནམ་ཕྡུང་སྟུ།།སྐྱེས་གནས་དབུསསུམབོན་གནས། །ཆོས་དེདས་ཁུ་བརུསནསསྐི།།སྒོནི་དགྲ་པོཐམས་དང།།དེནེ་རཱམ་པས 
།ས་ཡེས་བནོགཉིས་ཉས་ནི།མགལ དད་སར་བདབ།།རུངགི་ས་བསས་བནྡ་ཙོ།།སཁས་ཏོས་སྣདདུནྣ་སགོས།།བདུན་ཆིཆུ་ཡས་བཞོུ།དབད་བརག་སབོདབངརྱུགཉིད།། མགྲན་པ་རགེ་ 
ྭགས་བོནཏེ།།ལག་པརཏེན་མེསདབཞིན་ནོ།།གཡོ་ཐ་སངི་ཀིགནས་རྣམསསུ།།བྱུགས་བདག་ལྟེ་བའིར་བདྲ་ནི།ཡནལགབརྒྱད་ཀྱིས་བོན་གྱིས།།ཡནའགབརུད་ཀྱི་ཆོགས་འཇིན།།བཏནསག 
















ཕྱུནས།ལྟེའེ་དབུསརྣམ་པར་གནས།།ཆནི་ལྔ་པཿཙཉད་ནེ།།ཀླད 
པབ 


ཙི །རོ།ནེ་ རྤ ར།།དེབ ཞིན་མེན་ཚངས་བའ 





 གཡོ་ཐརབཅས་པུ་ཡ། །འགྲ་ཀུན་ཁྱུབཔར་བེད་པས་ཁྱག།ཚངས་སགས་ལྷདང་ཉརཀནར།།དེ་ཕི་གདནདྱ་གུརཔ་ཡིན།།གདལ་གཅོབ་གོདྱ་གུར་པིཀྱྱམནི་བྷག་ཞེས་སུ་གསུངས།།ཇིིས་དལུཨལ 
ནཱ ཤནས་བ། །དཡེལས་དངལས་འནེཌྱགར།དགདདམི་དགགངཅང་ཅད།།བས་བ གིག | ྲོ་ོ་ོིརགསུང་  བ་ཏྱསརོབབླགམོ་བ་ ནེ།།གད་ཚོལས 
_ ཀྱ་ཡུས་བཅོམ་པ།།ད ྲ ཾ 

` ( དཔའ་བནོ།།གསོཔམ 
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།དཔརལྭ་དུའྱ་གུརཔ་ 
ཙའེ 


ར་ལ 








ྒ 
ན།།གད་གས་བཏནདང་གཡོཁབ་པ། །དེསན་དེཆ་རང་གིསནུས།།ནམམཁའལྟ་བུར་མཏམཉིདེནི།།།དེ་ཡཁ་དོག་ཤེས་བརྱ་པ། །གུ་དན་འདསནས 


དིམ་སྔངས། །མདངསད་མ་ཉིད་དང་ཡང་།།བུམདིབཞིནེ་གཉན་མོད།།བྲམ་ཐེམ་དང་རྒལ་རིགས་དང། རྗེའུལ་དེ་བཤིེ་དམཔས་མདོང་།།གརམ་ཚོབ་མགཡུངལ་ 






གོ་ར 









རམིའགྱུར་བར།།བཏུ་འབད་བས་བྷཊན་བདྱཧ།།མགསང་སྦུལ་དངཆོས་རྐུན་ 
ཆུ ད་ས བདུ བག གསམས ¡ 


མུས་པར་གསུ་པས་ ། ཛའ ག་ད རྣ་ཨཛ ( ཏུ 


ལ་སངས ཕྱགརྒྱ་ཝུར་ནི་རྣམ་པར་ངས།།འདི་རྣམས་ད 
པར་ 











ནཾ 


ལྷུཞེས་མདོནཔརབརྗོད་པརུ།།དཾལྷཱགམའཐའི་བུར།།བཅོམ་ལྡནལ ནས་བ པར གནམ་བུ པར ཟུག་འསའས ན་ཀ །དཉནམསཕགིགསཔ །འཇ་ ¦ 
པའྱི་བཾདེན་བཅོསལྡན་འདུས།།གདྱ་བརྩེསའྱཀོསདཱ་པའི་ཕུར། ཤེས་ཐམཤེས་བཛོད་པརྦབ་ །།གངཔྱའིསྐལཔསྟེནོ་བའི་ཕྱིར།། ཤེས་རདཉིད་སྲེདེ་ས་ཉིད་ །ཤས་འཐངསམར་བོདབནི། ས་བབ ། 


ཅད་བ འཅྔུསནསང འིན ཟོ ན་འདབགས་པྱིར།གསཔ་འརབབར།།་རནངས་གཡལ་ྱ།།ས་རབགངམར་ཅོ བརག 








ཕྱོརེ་བོམ་ལྡནམཾ་འ་པ།།དེ་ཕྱིའ་གཡུང་མེར་བརྡོད་པརབྱ།།ཨཱལ་ཀཱལ་རེབསཱཊ་པ།།བཟླས་པ་སྨྲ་བར་ཡང་དག་བཤད།།རྐད་པའརྡས་ནེདེ་ཀྱིལ་འཁོར་ནེ།།ཉད་ཕུརེདཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་པར་བྱ།།ལག 
། པ་སྙུརབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། མིརཾམཉིད་པའངདེབཞིནནོ།།གང་ཕཱར་ནམསམས་བསམ་གཏནཀི།། མས་དནིབས ངད སན་ཁང དེ།།དེདིས་འཁརབཅོད་པར་ བའྲ་བགང 
གས་མཆིད་བའྲདར།།ད་ཡིབད་བཟསམ་གཏན་བྔདོ།།བུྗོད་པར་བུ་བདངཛྡོད་པརཐུད་བཅྲིབ་རྲནབ་ཊིསམས་བྱསད་པ་ལ་སེགས་པའུྲ་སམ་པའིད ཁོནའིརབཏུ་བིད་པ་སྟེདང་ཕཔོ། | ཌ 
དནས་བང་ཆུབྱཀྱ་པེགས་ཀྱི་ཆེས་སུམ་བྱཅུ་བར་བདུན་བརྗོད་པར་ལོ།།ནང་གེཡུམ་དང་།།ཕྱཾའ ལུས་ལ་ལུསཊིརས་སུབསྟ་འངེ་གནས་པའི་ཕྱེར་ཡད་དག་པར་འབཉ 


























༠༡༩༤-༡༨-༤༨ ༤ ༡༡༠༨ 


མྨ་དོང་།།ཕྱནེང་གཉིས་ཀའ ྦ 



















¡༄༅། །ཤས 
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ཧཱཾ ནང་གསུམས་དང། ཕྱའིསམསད།། བྱའནང་གཉིས་ཀའིསམསལ་སནས་ཀས་ཇེས་སུ་བྟ 


, ཟླ ཡང་དག་པ རའདབས་ས།།དག་བ ཌཆེས་མ་སྨྱེས་པ རྣམས་བ སྙད་པའ་པྲ་རེའདུན་ པ་སྒདདེ།། འབདདེ།། 
( བའིཆེས་སྨྱིས་བ་རྣམས་གནས་པ རྱཐ་བའྲ་པོརྲ་བབས་ཚད་མད་པ་བ སྒེམ ས་པ ས་ཡོངསསུགངབའཕཔ་པ་ཛོསསུ་གངབ 


, ཀེ།མཆིགཔ་ལསགོས་ཕས་ཡང་གཉིས་སྲུགརཔའི་འདུལ་བའིའཇིག་ཏེནལ་དན་པ་དངལནའ།།ན་ ྲ རྭ 
_ # སུ་བཉཱཞིངེགནས་པའོ་ཕྱོརཡངདག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ།།མ་རིག་པ་ལསོགས་པས་ཡད་གཉིས་སྱུ གུར་པའི་འཇུལ་བལིའ ཇིག་ཏེན་ལྭ་དན་པ་དང་ལཱན་པའོ།།ནངགཆོས་ནམསདད། ཕིའཆོས་རྣམཊ 
_ ༧ དདྭ ཙུ་ནང་གཉིས་ཀ འིོསྣ་ནམསལ་ཆོསྟ་ཏ་ཇེས་སུཁལྟངེ་གནས་པའི་ཡུར་ཡང་དག་པརརབ་ཏུཤུས་ཏེ། མརིག་པ་སོགས་པས་ ཡིདེ་གཉིས་སྱུགུརཔའི་ཇུལ་བའུ་འཇིག་ཏེནལ་དནཔ་དལ་ནཔལོ། ༤ 
སྱ པ ཞང་གནས་པའྱིཡར་པངདག་པརཿཿྱ་ཤེས མརཾག་པལསགོས་པས་ཡདེ་གཉིས་སྱུབུརཔའིའདུལ་བའི། 

་ འཇིགཏེན་ལ་དན་པདང་ལུན་པའ།འདནས་ནྲན་པཉེ་བརགཞགཔ་བཞོ།།སུགཔ་མ་དགབའིརསོམས་པན་མས་ ཟླདཔ་ འདུན་པ་སྐྱེདདེ།།འཐདད།།བརྩོནའགྲུསརྩོ་མམ།སེམས 
ཤཱ ཟབྱཏུའཇིག་གེ།སྟེནལམ་ཡང་དག་པར་འདེབས་སོ།།ཐགེ་པ་ལཔ་ ་བའི་ཆྭོས་སེས་པྷརམས་སྭང་པའྲེ་པོརེའངུན་པ་སྐྱདདེ།།འབདད། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མེ།། སེམས་རབ་ཏུ་འཇྔེག་གེ །སཱན་ལམ་ | 
བརེནའགུས་རོམ་མ།།སམས་རབ་ཏུ་འཇོག་གེ་ ། སཱཱུན་ལམ་ཡངདག་པརའདབསས།།དལར་དགེ་ 

ྒགརས་བླམམཔདམཔའཐེལབརབབྱི་པའདུནཔ་སྐྱདདེ།།འབདདེ།།་བརྩོནའབྲུས 


ལའ 


+÷ 260༡༡༧༡7་ ༡ ༡༨༦༩ ཚཱ 1 










ཕྱིའེཚོ་རབདང། ཡྱོ་ནང་གཉི”་གའིཚོར་བལཚོར་བའི་ རྗེས 
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རཾ 


638 ཟེ ཤེར།8 

































, བངརུའི ཡན་ལགདང། །བཏང་སྟེོས་ཡང་དགྱ་བངཆུབྱཀ་ཡན་ལག་སྟེ།།བྱཾ་བྲག་ཕྱེད་པསངེས་པརའཐྱུད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཐས་པས་པརའུང་བ་དག། འགག་པས་པས་པར་ 
_ 4 འབྱུངབ་དང་།།ཀུནནས་ཉོན ས་པ་དཟ་བསྲནནམ་བརྩ་ངབརརབདང།།ཆོས་རབེུདཔི་་ིན་ལགབྱ་ནུ་མགས་པམལ་པ ལ།།དེལ་འཕགས་པའིལམ་ཡན་ ཀ་ 
ཤཱཾ། ལག་བརྒྱད་པ་གདཞེན །ཡད་དག་པིའི་ལྟ་བནི་གད་ཞིགའཇིག་ཏེན་ལས་འཇས་པ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བླསདཔམ་ཡིཔ་དང་། །སམས་ཅན་མདཔ་དང། །འཚོབམེད་པ་དང་། །གསོ་བ་མེད་པ 


























པའིཡངམ་ཡན་པའི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བླསད་པསྟ། །འདེན་ཡངདག་པའི་ལྐུབར་གསུངས་ས།།གངཞགེ་ཡངདག་པན་ཏོག་པ་ནིའདུད་ཆགས་དང་། །ཞྭསང་དང་།གཏི་མུགངང་།ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ 


ནས་བསྨ ད་པའེ་རྟོག་པ་ ནོ ཡང་དག་པའི་ཏྟགོ་པརམ་འེ་གུར་རོ།།ཡངདག་པའི་ཏོག་པ་གརཞོགེ་ཚུལ་ཁམས་དང། ། ཏངེརའཛིན་དང། ཤས རབ་དང། རྣམ་པའའགྲེལ་བ་རང་། རྣམ་པར་འགྲེལ་བེའེ་ཡ་ཤས ། 


་ དག སྐྱས་བུམད་པ་དང། །གང་ཐག་མད་པ་དང། །ཤཾདལས་སྱསམད་པདང་ ། ཤད་བམད་པ་དང་ ཤེད་པཔ་མདལ་དུང །ཚོར་བ་པེ་ཡིད་པ ལྟལ་བས་ཀུན་ནས་བླམང་པཆད་པ་མ་ཡིནཔ་དང། |! 
༦ རྟག་པར་ལྟུ་བས་ཀུན་རསསྲང་པ་མ་ཡིནེ་བདང་། །སྲོད་པ་བྲལ་བཾའེལྟ་བས་ཀུནནས་བསྨདཔ་དང་།རཾ སྭ་སུ་ལུར་བསུན་པའ་ལྟབས་ཀླུན་ནས་བླས་དཔ་དང་།།ཇིསོདེ་འཁེརབམ་ཡནེཞོརྩེམ་པན་ལས་འད་ 
རཔ 0 ༥ 6༨ | ཧ༽ ཤོ 











མཐངའིའིཝུངཔེས་ཀྲན་མེང་བདའིཡངདག་པའིཉོག་པའེི་ཡངངདག་པའི་ཏེག་པརའ་གྱུར་ཏེ།།འདེན་ཡང་དག་པའི་ཏོགཔརགསུངས་སེ།།གངའིགཚི་གགོས་བདག་ལ་གངུང་བརརྱ་བ་ཞིངེ་གཞན་ལ་གདུད་ 





༠ ༠ །བརལི་བབདད།།བདགུལམི་བཞི་གཞནདགཏོནའོ་་རྱི་བཟདཔ།། །བདགལ་མི རོར རོར སིམཉམ་པ་བཞགཔ་དོདཝནངསཚགདན 
༦ ཕརའགྱུར་ཞིདེ།ག གདག་ཚོགགས་ཡ་ད་དག བཞིའཐགས་པརའཇུག་པརའུརབའད ནི་ཡང་དག་པའི་དགཅེས་གསུངསསོ།། གད་ཞིག་ལས་ནག བདན །ནགཔོའི་རྣ མ་པར་སྭཱན་པ་དའལས་མངོན་ པར་ ཏཿ 
བྲ འངུམྱབད་པ་དད་།གངཞགལས་དཀརབ་ དང་དཀརཔོའིརྣམ་པར་སྨྲནེ་པ་ དའིལས བའོ ནཐརའདུ་ལྱི་བེདཔ་དང་། གང གཡས་དཀར་བདད།ནག་པའ ན་བར ཞེ་པའེལསམདནབརའུྱ 
ཤཱ །པཱདང། གད་ཞགིལས་ད། རམདང་།ནག་པོདད། དཀར་པོའནམ་པ་ པདང་།ན ཁྲ བྲབིད་བཞྲ་ས་ལ་བས་གནས་བདེའ་ལས མད ནག ཤེ དུམ་བའིལས་ལྟབུརའྱགུརབནིཡ དདག་ £ 
༥ ཡེའསི་མཐ་གོ།གང ཚེ་འཐགས་པ་ལྐ་བུ ར་དུལ་བ་དང །།ཡེནོ་ཏན་ཡང་ བའི སྔ་མ་ནི ་ཞིའེ་ཡུལཐ ད་། ལཡེད་བདང་།མད་དྲག་པམ་ཡན་པ་དང་།གཏམ་ལམི་ འཐ་དང་།རད་ 

ྒ །།ཡནཏནཡད་དག དད །བ་གསགཿ ད་བདང་། མདུ ཤདད། གཏམ་ལ་མ་དག 
ག་སད་པའིཐིམས་དང་། འིགེརྟེན་ཐ་ བྱིྒྱ་ཐགཔདྲཝན་བད། བདག་ག ཁསྲ་ཐསཡད་བས་བདཆོག པའའའི་བདང།འཕགས་པའི་བཀའ་ ཊིགནང་བས་འཱཚོབ་སྟེ།། ༨ 
། མདག་པའིའཚོབརགསུ་མས།། ལ་བནི་གང་ཞིག་བ ནཱ་པ་དང། ས་བ ། ཁདོ་ཆགས་དད། ཀིག་དང། གཏིདུགང་ ཉེན ་བ་རབཀའིགུ་ ན་པརམི་འདོད་བ་ རཿ 
 །བསྙེ།ཅོལ་ བགང་ཞག་ཡངདག་པའི་ ལས་འཕགས་པ། ་པའིལམ་རྱ་ ཙལ པྲ 'རའཇུགཙངྱེས་དན་ལ ཨ་འདས་བརའ བརའགབ བདད།ས་མཁིག ནས ཨུ ས་འ དེ་ནཅི་ལ་བ བཡང་ ཡུ པར རསས སུའྲབདབྟ། 








རར ་ 




















ཚོག་སཚེག འདདཔཡ། །སྤྱ་རསྔ་དྡོརེའ སྐེ ནས། སེམས བིོ་རྨ་འིརེལ་བའབ་འོ་ ལ་བྲ་བ་ོ། གདྒྱ་ཧ་ས་ཀྲན་སེགོས་བཏནདང་ གོ།ཐམསཅཿ དཔེསོ་པྲལདབའོད། པད་མ 
བད་་ རུར་ སྒལ སུར གྲུ ིོགག་ གོས བ་བ བཞྱི སོགས བ་ན | 
ཧཱ།དཔནམ་ཐོ པགས ཨབྱཱདཱབས། །ཐུན་མེད་ མ་ཤ མྱ ་་ ིདཱམསུདའྦབར། དུས་ར རྡེམ་པད་ 
༦ ཧུག། །ནམམཁའ་ཀུནདྲ་མུད དོ་འྭགུབ་པོས དམ་འྲཔ་དསབ ཏྲུགགས།།ཀུན་ པཔ ཆོགས་ སྡེམོ་པའོ།།རྡ རིད །པརྡ་མ ཆུ ེ་བདམའཛན།་ འྲྲ་ 
4 ད་ཉི གསི ནས གཞེགཞིསས་པཿ ང་ ཨ།ཨུ་སང་གཞའ་པ དེ མཛ སས མོས་པརཞུགས་ཏྲ།བྱད ÷ 
ར་སི དན དངུམ གས་པར དྷ ཤེས་ཕབ་པ་རེལོ་པནེ ལ་བཞི བསྟན རི་མ ནས་པ . 

༢ཐཕརོམ་ཕི ཟིཤགསལབ།། ། ཐང་དང མསལ།།ད ༥ ད་ཅིདེ་བླས་མོ་པ་འདམད ླུཏོགམདཔས་ཏད་ཟེམ་པས།།ཏའ་བཞུནས་བྟག གཔྦ།།ནྣ མཏོག ཡེ ཿ 
ནམསལ།།སམཊཿནདནོནིཊ་སུ་ཧག དགོགས ཀཾ དེད ྦ 


¬ 


1] 














- ¡33 ོ་ 


རོར རརར ི་ོ ོ་ོ་ོ་བོསོག་བ་བོ་ བ་ར 
།སུམས་”་ན་ཀྲེཝ་བརམཛདཔ་ལ་བསྟེད་ཙངེ་ཕྱག་འཚལ་ལ།།སེམསཅནབདགཉིད་སྐྱསཔ་གཅགཔར:ཛདཔ་ལབ སྭདཙཾདེ་ཕྱགའཚལལ།།འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའཾ་གཏེམུགགཅོད་པ རམཛདཔལ་བ སུ ། 

ཅིད་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། དེཁོན་ཐམས་ཅདྱི་ཡ་ཤས་གཅིག་སན་པརམཛདཔ་ལབདཅྱ་བགའ་མལཏ།འདག་རུགའྱ་བགའཆལ་ལ།ཡངདོབྱཅུསན་ ཕྱགའཚལ་ཏ་འད་སྐད་ཅེས་གསལཏ།།ཆེས་ 
།རམས་བམསུད་གཅིགཔའི་སྐུའ།།ཧངཔ་བཅོམ་ལྡན་བཤདདགསལ།།བཅོམལུནའདསསབཀའ་མལ་པ།།དབདལ་གངདང་གངལམཉདེ།།དེ་དདདེ་ཡ་རང་བཞོན་འགུར།།མཉམ་པརམ་བཞག་ 
ཟླ ྣ རྣུལའབྱོརགུས།།རྟ གཔ ༨ཤན དུ་མཉུམ་བ ཞགཉཾད། །གད ཕྱརཐམསཿདབད་གཉིདཀྱི་ །།རྣམཤེས་ཐུངབརགནས་པ་ནི།།སྐྱསབྲབ་མལསེམསརྨོངསཔ།།ལལསས་སརོགམ ནུས།སེམས་དད 





ཅིར 9 ིི་ 


¥ 


7༡ པཡསྭཱ་བངསམས་ ཉིས་དངས།།ཡེ་ཤས་ཤེསབ་རདབཞིན་ཅན།འཐསབུནམསལ་ཀད་པ།ཆོས་དངཆོས་ཅནབ་སྒོམ་བཉད།།གཔརེཆོསནུདུམསན།།ནུ་པའཆུནནཾཧབཚོསར། །ཐརཔ 
| ཉདེན་གཅིག་ཐུ་ཡན།།མདཔོ་དམིགས་པར་མའྱཧར་པོ།ཇིལྟརནདདྲུནམ་གནསཔ།།བླམའིཞལལས་རྟེད་པ་རའགྱུར།།དེ་ཁོ་ནཉདེ་མདོ་རཐསྟནཔ་སྟེ་རབདྲཀྱེད་པགསུམཔའལོ།། _ །།དེ་ནསརྒྱུད་ 
རྣམསཐམས་ཉདངུ།གཏནལ་ཐའ་པརབ་བཤད་བྱ།།།སེམསཅནགྲནལམཉམ་པའིཕྱིར།།སྐགསུམྱཆའིགཞགས་ཉནཏདེ།།ཚངས་སགོས་ལྷདང་ལྕམ་ནེབཅས།།དེ་རྣསསཀ་ནོ་གནས་སུ་ 





--4 ཅི 
























]འགུར།།དེཉད་ཤེས་རབ་་རོལྱ་པནེ།།ཀུན་ཇོབ་ནམ་པའགྱཟུགསཉནམ།།དེཉོད་ཡུལ་ལསྔ་ནས་པརའདུས།།སོགཆགས་ཀུནྱས་ཧདལ་གནས།།དྲ་པོདྱ་ཧུལཿིཞིགྱབ།མདོརབསས་པསནོ་སངསརྱས 
ཏད།།བསྐལ་པྱྱབཟྲ་དཨམདཔས།།ང་ལྟརསདས་རས་གདཐབ་པ། །གང་གསདམ་པའིབདེ་བས་ཁྱོད།སྐྱེ་བའདི་དནི་ཐོབ་པཔའགྱུར།།ཡངན་རྡོརྫའཛྲནཔ་ཉོད། །ཡངནའཁརཝསསྒྱུ་རེབའམ། །འདསེ་ནི་པོ། 
ཟུབཆེན་པོ་བྱཧད།གཞན་ཡངའདལ་འདེད་པའད།།གཏུམུགཆགས་སདདྱ་ཧུལ་དང།།ཕྲགངགོངངནེན་མེངས་ལས།།སེམས་ཅན་སེ་སེརབཿིངས་པགང།།ར་གཡན་ལགཉདས་འཇོམས།།འདེན་ 
འཐྲ་དུགསེམསཿན་བཅིངས།།འཁེརབརའཁརྐདངྱིསི་ཉོད།།ཉེནམེངས་སན་མོངས་གུ་རཔས།། ཛཱཾག་པ་དུཿམབྱེད་ཕར་ཤྱུར།།དེ་ཕྱིལ་འདི་བཅོམ་ཙིངསྱནཤདེ།སཔསརྱསཀོས་སྦུལ་བིས་ཐསནི། ) 
འཁོརབའྱར་མཚོར་ལྦངཔ་ཡ།།་སྦྱོད་བྲལ་སྡུགབསྔལ་མཐོང་ནསནེ།།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤུལ་པའི་རྱུས།།ཉོན་མངས་རྣམསན་ཡཾདཆེསའགྱུར།།མཚོན་པ་འདིནིའབསབུརྱགུར།།ཁམས་གསུམ་དུནའི 
མདསྣ།།ཤང་དངྲགང་གསགནསགྱུརཔ། ནེ་ད་ཡ་དོབཅན།།བུད་ཤཾངབྲསཾགས་པའི་རགས་པསནི། །དྱཀྱཾས པའྱི་རྐྱལ་བྲ ཤརྔམཁན་མཆོག །ཡུང་པེ་ཁམས དང་སྐྱེ་མཆེ དྲ་ནམས། །འདིཉོདྡརྣམ་དག་ ཱ 
།མཆཾནུཔ་འ།།དྡཝརདྲག་ནུས་པལ།།།དྲ་གདེདས་པས་ེ་བསུན་པ།། གཏཆག་དག་པས་གདེལུགསེ།ཞེས་དགངས་ཞྲེས་བཉིད།འདོ་ཆགས་དགཔས་དོཆགས་ཏེ།།ྱ་ཧལནོམ་དགངྱ་རལཆེ།།ཕྲགདོག་དགཔས 
ཕྲག་དོགཏུད།།ཐམས་ཿད་རྣམ་དགདོརའདིན་མགོན།།དཡེ་ངབེ་རྣམ་དགཔ།།ཉེནམངས་ལྔ་ནི་མཉམ་པརའགྱུར།།དེ་ལྟར་རགསནལྔརྣམས་དང།།ཡེ་ཤེསྡ་དངས་ཨརྱས་ལྔ།།འདིལ་རྡོརྗེ་སང་ཕོདཔ། 








༢༥ ླ 










ངབ 


_ 1:; 8: ཏི ༦ི་ 


རྩར ི་ོ 






















ྱུམདཔན་ལས་མསན་དམས། །ཝགས་དུ་གྱརཏདེྱག་ར།།གང་ཞགཤགསལ | 


རོའི 
ི ཊེ རྟ༡ཉམསདགའབར།།དྡོར་དལི་ནམཔར་བྱུང།།བཅུན་མེའི་ 


}བསནི། །གདྨ་ཛགི་ད་དོསསྱ་རུས་བསགས།།གླུ་གསུམདུགཔ་ཨ་ཡི་དབུཟས།།དབུས་སུ་དཟེས་པའེ་ཨཾབ་ཤནེ། །གུ་གསུམ་དཀེལ་འ 
ཐཱ ་ཞས་བདྱབ། སྭ ིན་ུགནས།ཞིན་ཤུར ཀད ཞེམང་པཏ་པ དེ དངའབྱདབ་ཉུཔར་ ད་ཨ །སེ་ནབྱར་ནེ་ནསཔར་གནས། ཡགས གསུ 
ཉཱཾཧཱསཱཿྱསེ།།ལསྭིཆོགས་ནྱི་བད་པརའུར།།ཡི་གྷེནམས་ནོ་བྱརཉིད།།རགྱཉེད་ནམས་ལ་ཉེ་བརགནས།།སྔགས་ནམསཉིད་དུད་ནུད་ནམས་དད།།ཕྱི་རལཆུལ་བི་བསྟན་བཅོས་ཁེ།།དོར་སང་ 
བོ་རདུ་བཞིནའདི།།གནནྱས་ལས་ུད་ཟད་ཡེད།།ཨ་ཀཙཊ་ཏ་ཐ་ཡཤ།སཱ་ཆ་ནདགའབལབཅུ་ཡང། །མཉམ་པ་དགྱརུ་སུསབནསས། དྡརིརལི་བདལ་དསེན།།འདབ་མ་བརད་པོ་བོགས་ནམས་དད། ། 
}མཚམས་ནམས་མུ་ནེའདོ་རྣམས་རི །ས།།དྡེ་ནམས་དབུས་སུ་ཟའབྲུལ། །དམ་པའིདབང་ཚུགམ་ཡེད་ད།སྡེ་ཚན་བྱརྒད་པརྣམས་ ནི།།ཡེ་གེདམབ་ཡོངས་སུ་བསར།།ཡ་ན་ཡོགའབྲུ་ཀུན་གི་མཆོག དོན་ཆེན 
་ཚནགཅེབནི།ཡུཅནནབས་ཆུ་ཐགས་ཀནནི།འདིཉ་ལས་ད ཐ་དགའབུད།གང་ནག་ར་གི མགི་མནདཔ་།ཀངྱ་ཐུག རིར ཞ་འགདང།གོ་ུན་འ་སན་འག །འདིག་ 







ཆ་ཁ) ཁེ་པ ་་ར་ཨས་ཇ 


ཏེནགསུཊ་གྱི་ཁཔསསྦར །དཔྱསཆུའི་འགོབས་རྗེས་སུའབང་ །གང་ཞིག་ཐམས་ད་མཐུཆེ་བ།།རངགིཁུཾས་དུ་ལ་བཅུའདདདཝན་པརའུབག།།དེ་ནྲིསེ་ཆནབརྒད་ནང་སེན།།དབངས་བརོགསེར་ནབདག 
















༦ གཉེས་གཉེས་སུན་བརྗོདཔ་ཉེད། འདི དེས་བའི་ཚིག་གྲི་ཕ ན་དྲ་སྐདཅེ་ས་གསུངས་ནས་ཞསྭ་དཱ་བའམཐར་ཐུག་པའྱི་རུདཏེ་ཚོགས་ལ་བ གས་སེ་ཞེས་བྗེད་དེ། །བ ག་གསེ་ཐས་པ་ཞེས་བུ༼ ། 
_ གདས ཀན མ་ངོས ནས་སོང བདགནིས་ཐས་པཞས་ཧབནི་བདགཉོ་ ! 
༤ ་བས་རརཔའ་འགས་ཊསཐན་ སོམ ཅག གསཔ་ནཔགས།བས་ཝནས་ི་བཀའཏམ ལདཔརཏན་པདཔ་འཇད་པ་པོ 
/ དག་དབེརམད་པརའྱགྱུར་དོ། ཡདན་རྟོགས་པཉོཾེནི་གཡུམ་བཱའིསབོའི་དབང་དུ་ཐུསནསའཆང་བ་པོཉིདདད་སྡུད་པརསྟེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཆང་བ་པད་ཆོས་ཀདང་།། རང་གིཚོགིས་ལྡན་ཉན་དད་ག་དི་ལྐར་ 
འཚལ་བར་བྱི།།གང་དུའད་བཅ་ན་པོའ་མགོན་པ་གརམཛད་པའིཚེ།།།གཅོཾ་གཏོད་གཅིག་དང་དྲམའི་དོནས་ཏུ བའིཚོག་གིས་ལོལ་པརམ་ཛད་པའོ།།རིགས་ཀི་བ་བཅོམ་ལྔནཏུདས་ཀུས་གད་ནུང་ཟད་གསུམས £ 
དིདག་ིསགྲ ནཞས་བབནི་བུསགཅིགཉིད་ལལོ།།གཅགནནས་བ་ནིནདིསལའ།ཐས་པཞས་ོ་ལགཔརསའོ་པ།འིས་བསམ་ཅོསམཏཔི་ཉར་པཛེན་དསཉ་བཉེགསསོ། 
དུསཞེས་བ་བནདུསཚོདཅས་གསུམ་སོ།།དྲས་ནྡིནས་པ་གསམ་དུ་བརྗོད།།བད་བའི་དུས་དངསྲུ་བསུལ་དུས།།བསམཉྱིས་མཀབདུསཉིདད།།མའི་རུ་ལྟརབྣ་བཀཏ།ཁོཊས་ཡིངས་སྭགསུཊས།།ཡའིགཟུག 
` ཏྱིས་འགྲེབ་ཏིདེ།།སྡུག་བསྔལ་དུས་དང་ད་གཅིག་གྲགས། །གཅིགནཾ་ལེནཿག་མད་པ་ཡཾན། །དསན་བ སམྱཉཾས་མྭཾ་ཁཐ་འགྱུར། །འདེདོ་ཆགས་མད་ིང་ཆགསྲ་དལ་མད།།དབུམ ཀུ ལགེས་པརམ་འེཀྱུར་པོ། ། 


༡༡༩ལ༧༤༢༠༧༧༤༠༩༤༤༢-༡ 


1 ༨༠༩༤པ༡༤༢༢༠༠༩༡༠༨༢༨༠༤༡༥- 
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༈ 
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| དྲད དོདཆགསནུས་མཚནཏེད།།འདོདཅ་གསྲ་བལ་བའགོགཔརགསུངས།།འདྲེབལ་དབུསརསིཏོག་པས།།འདེགསུམ་དམིགས་པརམིའགུརངོ།༢ ཆགསཏེདདང་ནགསྲབལ་ཏིད།འདེསཔོདྱགརཔཏོག་པོན འོ '„ 
ྒ བཞིན་འདདོ་ཆགས་ཆགསྲ་ ལ་ལས། །རམཉམ་གཅོག་བའི་སྐད་ཊགམ། །དངོས་པེ་ཀུནྲ་གི་རོམཉམ་པ།།བླ་མམ་པའི་ གས ྣ གསབས དཔྱ རེ་ ཟླ 
 པཱ་དང་།དཔལ་དང་།ཨ་ཤས་དང། བཅོན་འྕགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ུ།།།ཧྷུ་གྲདཱགཅས་གསུངས་ས།།ད་འདི་ལ་མའབའི་ཕོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས།།ཡད་ན་གད་ནགམ་མན་པའི་ཕུགས་རྱིས ར 
ཆོས་དྷནམས་བཅོན་པའི་ཤོར་བཅེམ་ལཱནའདུས་ས།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དང། གསུང་དང ཐུགས་ནུམསདད། དྲེརམས་ཏདྱཾ་ད་པདང་།།དཉད་ས་ད།དཉོད་ཉི་བཙུན་ 
མདང།།དའྩིབེ་གདལ་བཞུགས་ས།།ཀེ་བཅོམ་ཝན་འདས་བཞུགས་སཞིས་བཟས་་གསུངས་ལུགས། །བཅོས་ལྡནའདུ་ཊི་བཀའ་སུལ་པ།།དབཞནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་རིག་པ་བབསམ་ 
སྨ ཚོགསས་འཛུལབའིབའི་ཡའུགོ་པ་དཔལན་བཞས་བའདོ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཉདྭ་ཀྱི་སྐདང་།གསུངདང་ ཐགས ཚའི་ར་གཞན་གད་གི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ།།གང་གིའོ་ 

} མཉམལཱན་འུས་བཞུགས་པདེའི་ཚ་དདགགིསསོ་པའ།།འདྲིལཧ། ཤས་རཊགདགས་ཉོནསོ་པདང།ཉེ་བཉི་ས་པའ་ཇོ་སས་པདེ་ུརཤེསཔགགསུངསཏ།བགདར་ བཞིན་གཤེགླས་པ་ཐསུས 
ཅདབཅུ་ནམེལྟནཿིགདུ་འཁུགས་སོ།།ཨམས་ས་རྒྱས་ཐམས༦ད་ཀྱ།།ཀུནམཁུན་ཡ་ཤས་ཟླན་འད།།དེབཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་དེནགང།།བཙུནམེ་ཏེབརསཛྡན་པའོ།རིགས་ཀི་སུདི་སྐད་བདག་གིས 
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:༅། །བོས་པ་ཞྭཿྱ་བཟིའཡགེའྲབུནི། ཆོས་ཀ་ཐོགསར་ཏུག་ཏུ་ཡང་དག་པརགནས་པསྟེ།དག་པ་དང་ ཡདདགཔཔྫ་གས་པའི་ས་སྦྱརས་ཀི་དཔོསོ་གུབསྐྱད་པརབུད་པགོ།ལགན་དྡོརྫས་བཤད་པ་དེ་ངས་ ། 
།ཁྐྱོདལ་བཤད་དོ།ཚིགའྲཔའངི་ནམས་ཀིས་སེམས་ཅན་ནམས་འཁེརཔ་ལས་ཕ་རོལ་དུ་ཤཾནེ་དུ་རིདབ་པའགྲོ་པ་མདོད་དུམཚོན་པ ར་མཛད་པ་དད།།མ་ངོན་དུ་མཛོད་པ་དནུབ་པའིསམས་ཀིས་སྐྱེ་བའ་དེར་སངས་རྒྱན། †ྫ 
 ཉིདེ་ད རྡར གནདག བསན་རིས་ཕྱིཁ་བཔའ་གནས་སབོབ་དནིབངབརག་ཤིགས་པྱ། ངས་ཧས་ཡིན་ན།།མཚན་གཞིམཚོན་པར་བུ་དཔ་ནསེམ་སདཔར་ཡད་དགངརགསུབཏེ། (± 
།སྙད་བསབ སྙན་པ་ཅན་རྩོས་མན་རམད་པར་བ ཏུལྟུདབརའྱབསན།།ཀནནས་ཏོན་ཡས་བཅ ནྲ་ཡིསསསྱ་ཀས་རྡོསང་པརྨ་གགོ། །ཀུནནསཏནརངས་པཅན་ཱ་སོད་པའའཇི ་པལསའདས་པའླིསབ་། 
།པ་བོ་དཔལ་དང་ལཱན་པསདག་འི་སམས་སྒེམ་པརད་ག།ཐབས་དང་ཤསརབ་ཡྱར་བའདིསེ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཐོབ་པ་དག་པའེ་ཡང་དུག་པ ར་རིག་པའབདག་ཉོད་ཅནྱཧི་མཚན་གཞི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
= །ཏུཾས་ནུས་པས་ནམ་མཁའདད་མཉམ་ཞིང་གནས་གསུམ་དུ་སྣངབ་སྟེ།།དེའི་མཚནགཞིན་ཡཚོན་པར་དགའཔདང་། ཐམས དངུ་སནཞདྱེརུ་དངྱ་ཧུན་སཱངས་པས་ཡད་པཤན་ནེར་བྭཱ་ལཱ་བུརའཇིག་ཏེ་ནྱ་རི 
` དད་དང་གཞནྱ་བ ན་པྱད་ད། ྟོ་གབཐམས་ཅདའི་མཆོག་ག།།ཅུ་དང་ཨནླགདགཏིགསང་བདཔལ་མད་དག་པམངབལས་བུད་བཟིབཏགཔའུལལ། དངཔཇོགས་།། །།ངེ་ནས་ཡང། 
དགཿམཔཤད་པ།།སྒྲུབ་པོལ་ཕནདོན་དུ གང 












གས །ྦུཏ་ཀ།ཏ 


༨༤༡༤-༩༡-༨༤ 


གིསྭ་སླེབམདབང་བསྐུརབའེ།།ཚོག་ཡད་ནཾབཤདཔད་། །དད་པོར་ལྟ་ཕཾདདགཉི་དེྱི།།རྣལའ རཔས་ནནརའཛིནསྤྱ།བདཔས་དུལས་རྡོར་ཅན།།བྱསཏ ། 
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ཅནལ་གུསུཔས་པ།།དེ་བཞིན་མགའ 






ཤློ ེནསརྡོརི་སིབ་དཔོན 


2 རུས་པ ཱུ ལ་ལནདོ རྨ 
ཤོ ཅཱུརཐསནས།། 


ཐེང 


བཞུན་ལགས་ ྭ 


འདི་ན 

















¦ པ པརདཀའ།གངོ་ རོ ོ ལ་འབོརམ།།དགཙི་སལ་པའརེག་ན ར་ག 
@ ལྲེ སོ ཅིར་ ཧིཐིན སྲོ ཀྱི འུ འུ དལ ར་ ལབ བུ།།རོམཉམ ། 
` ་ རྭ ལི་བྱ་འཔག། རང་ལ གོས་སུ དུའགྱུར།། གཞ སུརས། །མཁའམཉམ་རྡུལབྲལ་སྟད་པཉོད། དེངོས་དཔོ་ ་ནགཏད་མཆོག། | 
སྐད རྒ ལྡ ད་ལ ༨ སོགས མཾ ་ །༨ཉདེའདིནོ་ཀུན་ཁྱཐེད དྷེ སས་རས དས ¢ 
རྗད ྐས་གནནམ།དནས་དང། དཔོ དདསདལས ་ད།། །དགའབདང་ དི ལལ ཆོག དགའ དུ་བད་དགའཐམསད་དེས།།ད་དྲེ་ཐབས་ལས 
༥ ཤག་བཅུཉིད ༤ སྲ འབུགཞིས་པའྲི འས།།གསུམ་པདག་ འབྲལ་དགའབརབཤད། ཞིབ 'ལྷནཿཾ ཉིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ད་ཡདདབངནིོམ་པ་བཞི།དང་ མན་ཐུམ་པ པའི ཌཱ 
ཤོ པབ གྲ པསནི་གསང་པའེད དེ ག་ས ་ཡཤས་ཏ། །།བཞེ་པད་ཡདུད ཤཤིནནོ།བྱང་ཆུབསམསྱི་དབང་གསེནི། བསྡག་པས་ཞིན། ས་པ | 
[གཞ་གནངརི། དུགིང་བའ་མདུན། །ཕྱགས་ཀུན་དུནི་འཁེར་ལན།ཆོས་ཀི་འཁརལཟླནམད།།ཀུན་དུ་ མཆག །ྲབས་དང་ཤཾས་ར འཐའང་བཞིན་བདག །“ ཡཿ ན་ཞི 


(་ ༡༧༠༦ ༠༩-༢༣༩༦༩།༦ས༥༩༨༤༡༣༦-༧༡༣ ༨ ༡༢ ° 










ཉི 
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¡༠། །མེད་བའི་བྱད་ཆུབགནས ཀན་མཆག་མཆནཔབསུད་པརབྱ།གས་ཅན་གནས་ག སུམ་སྩོན་པརྣམསུ། །དེད་ལནི་གཞག་པརབྱས།།དབང་ཆོག་འདིས་སྱུན་པརྦ་བཞིི་ོ་མའི་ཡུག , 


།ཕརམཾས་ཕ་དད།ཟབ་པ་དངྱ་ཧུཆབའི་ནིགཔས་ལྟག་པརམས་པའི་ཡདེ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱསནས་ཚགཉད་ཀྱིས་དབད་རིནཔ་ཆསུན་པཱའ་བྱ།གང་ཐེབ་དབང་རབ་མཚོགནི་རིགསཀྱ་བདག་པར་གཟུང་བཏོད་ 
-ཱཤ ± ་ ལག ད པས ས་པར་བཤད སད དབང་གིས བགད ཀཾ འཡི་གནད་པ་ཉྟེད་ནས འཇོགཉིན་གསུས་ དྲག སྒྲ 
ཤྩ ཡས་རྱལ་རྩོམ་པའི་གོབཤེས་པ་མིབླེས།།བྱང་ཆུ་བདགལ་དགད་པའིསངསུ་དྱས་འརེན་དེཉ འོར ུབེམཊ་གིསཔལམཕ དབད ཉའ 
ཐསདཔཤསུ་འབདེནོ།།བླསི་མཔ་ཡདད་པབ་ཤད་བ་།།ཕ་དོལ་དོན་བརྩོན་བརྩོན་འགྲུསི སྲབ་པ་པེལ་ཕན་པའི་ཕྱིའི །འཁརབྱིས་མཚོའི་འྔ ས་པ་ལས།།བླསྒལ་དཀའ་གང་ཞག་ནམ་བསཱམ་པསཞཱ ( 
།འབརཔསནའདདནདུ །མྱྱ་དན་འནས་པའ་གནས་མའེགྱུར།།གདགིས་ཁུད་འཇགས་མབའའོག་པར།།སདྦ་རས་དཡད་ངོམཚར་ནད།།འབྲིབ་དངའཕལལསྣནམ་པར་གལ།།བང་ཆུབླབ་མདྲ་བོབ་བད 
འགྱུར།།ཕུངཔལསགས་ཆོས་ནམས་དང་།། གགསུལ ནིཿ །ཆེས་དབས་ཤནདམཉལ་བཏ། ཆུ་ི་ལྟ་བུརཡཇས གང།སེངཔབླ་པརམ་ཤ །།སྟང་ཚི་བསྒེམ་པརམཾབྱའཾ་ 
རྐངཔམ་ྤངརྣལབབྱརས།།སྱངམ།ཡོའ་ཝང་།།སངདང་སྟདཛེ་གཟུདབལས།།།རྟགཔཞང་ི་ས་བརང་ཕྱུག།།ཡས་སུསཱསནཀུནརྟགཏེ།།རད་གཉིས་ཡེས་སུ་སུན།། 





ཅི 







༡9! ཨང 












ཟུམ 


















ཅརོངས‰ཁ‰ཾ༄ཁ‰ས‰༠༠ས༄༡༠སེ<་ཁ་ཁ་ ༡༠ ༄ཁས་རེྱ་ེ་ཀ༡་ཡེེེིོེིེིའཀཇ[ཇེིི(9ཚ|(ི(|]ི]ཀ|ཀིྟ 








. ཛོས ས་པ།།རྣམ་གྲེལ་ག ས་ངྲ་པལ་བ་སྭ།།ང་ འོ འདི། སའ མོད སྭ་ཕ་མདྭ། འདོད་པ་ནི པྲབལ།།བཀོམ། 

, @ ག་ཐ ལ་ལས ཁོར ར་ཁ ཤུ སོམས ཇིདི ར་ཁ རོ 

རླ དླིབ་པའ་ པའི་གནད །ཤེས་བབཅེསནིའབཏུག ་ རམས ས་ཅན ཧུད ད་རྔཉདེ།།ད ནེས དཔ འིདསར་དཆོནཔཏོད། དད ཌུ 

| བྐདྡང ྷུན་ཅིགགཅིག་ྱབ །ནམམཁརནམ་མ།འངལ་བ ལོ།གས་གི་པ་བ། ཛཿ ཡེད། སྡ་དམརྦ། མཕཕམད། །བ དྲ ང་ཡོདམ ནེ་བ།།ད་ཡེད་ ཉརདེ་བ སྒོམ་པརབ ད།གང་ཡངུ་བྱབ 

ཤྲ ཏཾ (ད་འཛ །བཟའབུ་ཉདཀ་སདོ་མ་ ཡན། ཧིད་པ་བཟའལསྣ་ནམ་ ཉད རི བཱ གམམེད། ་ ༣བཤུད་ཟད་ མེད་པན། 

_ =ཾ། བརྗོད། བླབདུང་ཐད།དམ་ཡཞེ། སུབ བདུང སྤུམྭཱྱི་ཧཱའུདབདང།། ༢ ཀླས འིན །།སྒྲམ་ཇྲི་བཞིན་ཐྲམསད་དུ།།བ༧ལྟབ་ཉིད་ད དཕེག་པར། ཌི ཙོ 

ྦ སསན་པ གང་ཡངརཱད་བརམའ གུ དས རསས ལིསདང་ལྟདུག། ཉར་ཞནོན གྲས་ཉིས་།ེདབངཔགཉིས་དའདུས་པ ད།། ཆུ 
[རགར་ངགཟཞགནས་ནི། ས་ས་ས །ཤེས་ཞེས་སཞིན། ས་མཐའི རགས་པའི ཤད ཞན ད་རས ། གཟུགས་རྣཀ 








ཨི ཁིང 


















ཤོ བོགས ཨོ བ་འ སྲེ་བ ་ད ཁྲེལ གརུམས་པ་དང། དོ 
འ 





བཔདུའ།།ཀས་བའནདུས་ཏུདནབེལ་མེདདགལ་འདྟགཏུགསན་པར། ཤིག་རས མནན་པ དས ཟླབ་སེསོཞན། 
།ལོལ་རེག་པརམ་ཧིཿ དསན ཏཿཿ 









གྱིས་སྡམ་པ་དང་ལྡནཞཾརེདེ་ཁེན་ལ་ག མ་པས་པག་རྨའི འིརེལ་འཕོརཤལ།གསད་ སུ་དདྭ་སཱགས་དད་རླད་ཏིས་འདྲི་གད་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའིས་སྦྱ་རས་ཡད་དག་པར་སྤྱེར་ཐ 
| སི ལམ་པ་དང ཁཔའིགནས་སུ་གནས། གསེལ འཚུལཀིས་བླགག སིད ད་རབ དཔར་པ མདག གལ་ཆ 
།ཐཊསཿཿསེ།། ་རའཕུའ་བསངགལ།། དཔས 











དོཅགས །ལས་ཆགས སོསལསྐནསསདོད།། ལོ་ལ ཅུཔད་བྭཝ། | 
འབས ཀསཾ་རྐྱལ་བརྣ་ མྒསུ་ ཡནནོ།།སྭ་རོདད་ཉིམའི་མཐའདང།ཉི ཤི པྲེད་དང་ ནུ ཤེད་ཀཾ་ སན་ཐད་ཤགྱརའི་དམ་ལ་ འུ གལྲོ།མཉམ་ པརསདབ་ལས་ གཞན་དུ་ནིའེ་གྲུབ བརསོ་འྱུ་ོ། །བསྟུན་པལ། ྦ 
རོའའིགས་བདད་ སྲ གདུག པཾ དྔ ཤནས་ པའི་རལ བདད བས་དག ཤཾསེམསོའབའཞིགདིབསམས་པས པས་སམས་ལ་ལ། པདམེས་པ་མངོན་དྲུ་ཤའོ།།གད་ཞིག ཡད་རྣལ འཉེརཔ་ བརོནའགུས་ཀྱི་ ། 
| འདད་པསྐ་ནལ་འགོན འབོནའདེ་ 





ུཊས་བསྟན་ལ་འབིར་བཟག་ ད་བད་སྐྱ་ཐར་འགྱུར་ཏ། །ང་ནུབསེམས་དཔའི་དལ་ཚིག །བླད་བུདབས་ནས་ཡད་གྲཤེད་པར་སྣ་བ་གཟུང་ཧྭ། ད རྩན ་; 





ད་ནས འཁོརལ 
།བཱམསད་ བདག་ད བླ །༈༢༨ པར་བ དང་ 






གས་སམ ཤད། གས་བམཆོག་གདྲིརས་པན 


༩༧ 


།ནམ་གཁརརེ་བཅུན 





གན་ །ཆོས་ནམས་གུནའདགཿེ་འྱགར། ཨཱཿཡཾ་བླ་བཀྭཱ་ལཾཉི།། སབནདདམནརགཔ།།ཅིདས་བད་ནཧང ་བརྡོད།།མཆོགཏུ་དགའ་ཐའཾ་རད་བཞནེཿ་ན །།ནམ་མཁའིདཀལ | = 
༧ འཁེརྩཁུཐ་པ་ཡི།།འདགལམ་མཚུངསྐ་དམ་པར་སྤེ།།བསུས་ནས་སཱདཁརདགུག་པ་ན།།ཡོག་ཞེ་སང་བདགདེའྱུགར།།ནམ་མཁའཁེམས་ི སེན་པར།།དནས་ིསའིདྲའུལའཁརོབསག། དུས་ད ཁྱ 
༥ ཊལ་ལཱར།།རྒྱན་ནམས་ཀུནྱ་ཧིསྣ་རམ་པར་བྱརུན།ཕགགཉིས་པ་ལཞལ་གཅིག་བ།།སུན་གསུམ་སྤུ་ནིན་དུས་པ།།སྡངདཛགེབརྒྱ་གཉིག་ལའདབ །ཇིགེ་པད་མནནདེགཡོན་ནྡ་དཁ་གཉིདདད།། ུ ཟོ 
༩ ཡ་ཉྟདད་ཡ་ཐ་ཛ་ །ཏ།ཧཱུནོའདོན་བིད་པའི་བདགྲལསོ་ཧྱ་དཀིསགྐོནས་ནི།།དུར་ ཁྲོདངྲུ་ནིག བལོ།།།དེ རཾ ལའཉེརོཔསྡནྲིབ མ།།རཡ་འབོ་བདདྷརི་བོནཔ་ཀུན།།ད་ཉིད་བཅེོམ་ལན་ནལ།་ འདོར་།།།རྗོས་སྐེམས་དཔྲའ རི་ 
ན།།གཡས་ནྡདག།ཱནི་དོབཤདཔའི་དགྱུའོ་བྱརདིསགོ།ནས་དི།།དུར་ཁྲོདངུ་ནིགགེན་པ་འོ།།།དེ་ལྟར་རྣལའབྱེརཕས་ནྡི་བསྒེམ།།ྡལ་ྱོབབདུདརྙི་བྲོནཔཀུན།།ད་ཉིད་བཅེ་མལྡན་རྣལ་ འོར།།།རྡརྫཾསེམས་དཔའ། 
། དབཞིན་གཤེགས།།ཁེ་བོའི་གཟུགས་དིརྡིན་གྱུར་པ།།ཕྱག་བཞི་ཡེས་ནིརྣམ་བ ར་བརྒྱན།།འངུད་བཞི་རྣམ་བརདག་པ་རྐིྐགའབ་ཞི་ཡེརང་བཞིན་ནེ།། ཝཱར་གསུངས་དཀིལ་འཁེར་འཁར་ལོང་གནག།།ུགིས་བེནོལསབྱུད་ | 
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།།ི།།གཡོན་ནཐད་པ་ལྟ་དད་ཀ།ལྟ་ཡིནཁྲག་གིསེ་བཀད་བདང་།།གཡས་ན་ར་ཛལལྟ་བུམ།།འཇྔགེས་བ་འད་ནཾའརྡིགས་པར་མཛད།། གཞན་པ་ཡཾ་ནཾ་ཕྱག་དགགཾས།།ལུསལ་ཡདདགའབྱུདཔ་ཉིད།།ཤེས་བརྡེརྔིཕག་སེ་རི།བཅོ་མཐྡན 

ྨ །།་ཉས་གཟུགས་སུ་བ །པརད་ྱོ་བཞ གཉིས་པར ཧདནཤིད༽ད༽ རླ 
ཏི ྣ པརྦ།དད་པེའི་ཞལ་ན་དཀརནེ་ཞངེ།།གཡས་པ་དཀར་ཞིང་ཞཾབཉིད།།གཡོན་པདསར སྒ ཕྲ རྨ་བབྲང་པོའ་གྲཟགས་ཅནཏོད རདནས་ཀདརི མདུདགགད།།བིདཔའགདན་པ་ཡདདག་གནས།བ ཤད | 
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¿9༩ 

.2\ 













ཟུལ་པའ་ཅོད་པནབྱརན་པསུ།།སན་ཙའ་འབདདུམ་ི།སཔ་ཅསདམ་ཚིགླའརྩབ།།་གའེ་དབསཔུ་བླམཔ་པབསོ།དནིབདག་ཉད་བླ་པརྱ་བ།།ལས་ལུནཙག་ལ་པརནི།།དནས་ྱཀྱ་བླེལ་པར་བ།། | 
( ཐདཔའིསུནལ་གནས་པརན།།དབརྒཡསྦདབེར།།སྣ་ཚོགསགྱའགསབ་འདེའོད །ཞཝ་གཅིགམལ་ཕྱགབཞཾས།།དང་བོར་དིགསྲི་བར་བ།།གཞུདང་མདའ་ནིའ་དིན་མ་མངོས། ། ཐོད་པ་ཁུཐས་གདབ་དད།མྱགས £ 
། ཀྱུལག་པསུའ་རྲིན་པ་སེ།།གཉིས་བརྩ་གསུམ་ལག་པ་ད་།།ཁྲག་ག ་ཱ ་གད་བའི་ཐོད་པ་དད།།རྡེ་ དེ་བཞིནཞགན པཉིད།།གསུམ་པ་ལགཔདཔཡ་གོ་དད།།ཏེད་པ་ཆུ་ཡེས་གང་བ དང། །དེ་བཞན་རྡེ་རྔིྡིལ་གུ་ ཤེད བཞི་པ་ཁྭག རཿ 
| རག་གགས་ད་པའིལག་པས་ེདཔ་ཉིད།མཱསནདདད་བདན་གསུཊ།།ལ་ཕཞགསཔདིའགབ་ད་།།ཐད་ལགཔས་བཟང་བདང།།ང་བཞན་ཨུ་པལཊ་དེའིགྲ།དགའའིལགལས དམད དལ་མིས 


གཙི ཁ་བྲ་ག་ནས་༔ིས།།ཐེད་པ་པཱ་གགིས་བྱཟད་བདང་།།གཞུ་དང་མདའནི་འཛིན་པཉད།།་བཞིནདོནད་བུཉད།།དད་པ་ོ་ཇུའབདབ་ཉིད།། གསུམ་པར་དབནིན་གསུམ་པ།།དབལ་ལྡན་ཤིས་རབའཁྱུད་པ་དང་།། 
ད 











ཤེ རོ བ་ོལ ནེལ་འའོདྲགཉདོ།། པ འྲཾ - 
༧ འབྲ །།ཤོད་པ་སྦྱེས སྤྱས་པའི་ལཱགས་པ་ཡཾས། ཁྱ པས་འ ཡེང 
རྦ སསའ ར་་ ་། ནསུ ྲ རི སད ངདག།བརདཔཅ་འིལགཔདག 
གཔ་ལྟ་ུཉད།།ཧཱཱཿ ཉིནི་དེ་ལ་ཡད རོ དཱ འདྲགས་སུབསྤྲེན་བྱ་ཞིང།། ཕྱོས་ནི་བབླས་པ་ སྣཚ་གསནྣལ་ས།།ཀ །སདཔའཀིལ་འཁེརབབེར༔ བེ 
པ་བཞི་ཡ ཕི་རདབཞིན་ཙོས། ལ་འ བཞི་ངང་ དགྱཔུ་ར། ཝན ད་ག དསས ན་པར པྲ ཡདདགབཉ།།ཧཱ་ནིརྡོརཾསམས་དཔའ་ཡི། ཡང་ ལིག ྲ 
་ རྭབ།།ཟ་མཚནངས་སྲུ་ཁག །ས་བནབྲའིད་ཡངདགལ།ཡ་སདབྲ་ཐགས་ེད ད་པོ ག་ལགས །བསམ་གཏནཡགེགཅོགཔཉད།། ངྒེ བསིལ ] 
ངྫ དན ལཿ དད ཡལ ཁ་དཀལ་༣༢ ( 
བཞིན གྲཟུགས་བརུན་གཉིས།། །། ཁགང་ཡིས་བཟའ་བརྡ་ བ།།བདགཌིང་དངནི་བྷགཝ། མེཏཞཾ ཀས་ལན།།བྷ་གཏད་དྷུས་པ་པེས།།ངེནས་རྡོརིགཞའ ༡ན།འགའལན་ "འབས 
འཛའ་ཆག ༤།རེ།ལཚྲོར་པརྲ།།ག་ རོ །པཿ་པ།།ཧྲི་ 
བཅ་ཉནབགསས་པའ། 2 ༽༽ སམ།བའི་ཟསཞབས། ཀ་ག མཆ ཟླ །གལ་ཏི་མབཔེ་གྲ་བ འདོདན། རི ་ ཁལ 
ཁཱ ཙ།།དམབ་རྲ་བཞནརེ ཡི །ཞེདང་རྒྱསདང་དབང་འང་ན། །ལྭངད་ ནམ འགག།བངུ་པླས་ ཡར ནི གཉིས ཡཿ ཏུ 
དང་དེ འདོན་གེང་ཉི་ པལ {ྱ 
ལམམངའམཆའ་པ་འཔམབའ་པམམམ།པ དི །རཊགདགསེགས་འཁདཝ་ཡོ།ཿ ཡམ་བུ ཉད ྦ 


༡༡༥༥ ༦༡༠ ཏེ་ཛ 

























| མ་པར་བཾ།།མཉམ་ཉདེ་ཡ་ཤེས་སྟངོ་པསནི།།བདག་གོ་ལུས་ནིབེཀུ་བརྩ་པ།།མཉམ་ཉིདྲ་བཟསད་རིག་པའི་གནས།།བསྲུ་ འདཁོརལྦ་བོརཐྲ་ག།བཤང་བས།ཤེས་ཅིན་ཉོར།བསྲོམ།།འཇི དབའ ཡུད 

རའི ས་ས [མཉམ་ཉདཐལ་སཿད་རག་པའ་གནས།། བསྲུང་བའའཁོརལ་སྦྱོརྲ་ག།བསྲུད་བ་ཡ་ཤེས་ིན་ཉིས་གགོམ།།འདིགས་པྲ་འམསཊཿད་འི་དུ ཏཱ 
དསས པའོ དས་བ རབ་དང སའཁོདུསགནས་བར། སྲསཾེིཾིཾིཾཾི་ 
ྦ ལ་ ཧླ།མང་ སི །།ཨོཏུརྙཱ།གིགཔའོ།། དསས དད་ག ཨེ་འསྭའཱ།ལཱལའོ།།ཨོཏཱརནྡཱནཏཱ།ཧོད་ཁད་དེ།།ཡན་ལགླདགན་ནམ་པ་དགྲབག།འཕགསམ་སྦྲེལམ་བསམ ÷ 
ཐར བག་གཉིས་སམས་དཔའིདལ་དབཅས། རནནའས་ཞུན་ཐས་ནམ་པ་བྱརན།།ནལ་སྱངསྦནལག་བདད།གཟན་པ་ཨདབལྟ་ུཚེ པ 


ནི 


, འཁེརལ་ལས ཏྱི་ཁ་དོག་སེགས།།མཁས པསྡུ་རམ་པབླསེམོ་པརྱ་པ། །ཨོཏཱརྭཏུཏ ཏཱའེཏུ་རེསྭཱ།། དྭཀྱིས།།ཕྱ གའཚལ་སྲཀླགས་བམནི 'དབུས་སུ་ཐང་ནི་སཱར་བརཀ། 







ི་ཁོེ་ 















1 ཇི རི 






སར་མི ད རྣུམ སྦ ག།སུགས་ཀྱོ་རཝ་པེས་བླསལ་བ་ཡིས།།ལྷ་རྣགས 
( དྷ ཆོད་པ པརྙ་། །ཨོ་ཀུརུ་ཀལེཧཾ་ས །ལསཐམས་ཅད་བའི་སཱགས་།།དྲག་དང་རྒྱལ་བསོོ་བཅིདོས་པ་དང།།འགོ་བའི་ཤོནདུའ་ཇིགསཔ འི་ད ལྔག སས་ནློས་སོགས་དཔྲན་སེགས ནི་མི རོ 
་གི།་པའི་གནས་ནགགརལ།དཡརབྱ་དང།། ཞེས་ད ལ་བྲིས །བ་བབདཔནཛགས་པསིསད་ 
¡ ཟ་མཆནལས།།ལ་དུ།།དེ་གངན་ཞད།།འབདབ་ིཟེར་ལྟ་བུ་ི།་མའིད་ཉལ་འཁེརབསམ་ནས་ག།ད་ཡིདབས་སུ་དེ་ན ཁདགེདམརཔལ་བུ་བོད།ད་ནས་བདག་ླལ་ར་བ།།ཞལཅིག 






. 1; 



































ོའ་་ དོསོོ། ོབོནོ་ཐོམོལ། ོ་བའསྲ་གབཔ་རསངོད།དགའ་གོ་དིག་ཏ་ནའགོན་གཉེརབ།།སྟེངཔཏོདལ་བཞགས་སམཿ།།ཁདའ ཕགས རཾ 
༦; | འཚལ་བས།།གདལ་པ་མ་བདགཞུཐ་བརྱད། དར ཤསྭ་ཏདྱ་ཀཱཾས་ཐུགས་ འཚས ཚགེའཕྲུལ མཔའབྱེནབཞིཨ་ཤིག བརབ སྡིར ལས་མ འད | 
ཁུ སྐི ཁམས་ལ ཞས་ག ཞབསདམས་སལནེབས་བདར། ལདཔྟདའེ་གགས་པརཛད།།གཙངུཤ ༡ ལེན །དག་པོདགའམའིས་བེན 
སའ །ཨརྙུ་སཱན་ འ་ནས དག རཾ 7 ཝར ། ཞལ་བྱྐར་པ་ལ་ཞབས་བཞ་པ།། ཕྱགནབཅུ་ དུག་དག་གས་བརྒྱན། བྱུ་གཞིསཉལ་ པརམནན་པཏི། 
ཤཱ དས་བགཤའ་གིས། ཕིགས་བ་པ།།སྒ་གཙའེད ཐ་ ད་ག ཤུལ་ཇིགས་སུརུ།།། ིདནངགགརདགུ་དད་ཉད། །མ་ཕོཕདབས་ ཤཱ མངྡད།།༡ཞརྲ་བཞུ༔ ཞགས ཀཾ 
རལ མེརབཉས ག་གགཔཞོ་ ྒུགཿདིདཔའ་་ ཧྩིཟོརའཛྲི ིཀཁྲ་ལནས་ར་ སཾ།ཞཔ།ཐལ་ཐས་སུལ་བུགས བཏདེ། ་ཉན་ཅོགམཉམ་ རའི །དགའ་བ་གཉིསེ ཏུད ར 
རིར ཀེས །རྩ་བའིཞལ་ འཤེལ་ནོ་བཞད ཟེ འུ །གཡས་ པའ་ཞའཀུ་དམནུང། །གཡོན་པ་ དམན ཆརའཛིགས པ།།སྙདམའཾཞལ ནོརྣེམ་ ` ཞེ £ 
། 


བོས ན་དྲུད་བ་ མཆུང ནལ རྡིན་བད་།མརའ བཞིནའཁེརལཏོད། །ད་བཞཞེ་གཤའ གནད དདདབུགཔ (བཔདད།ཅ་ | (གསུམ པ་ །དང་ དལགས ཅུཌདེ། །གཡོན°ང བརྡལ པ་ དྲ་པད་སར་བཅས།། ྒྨ 








གབ བབཐབསས་ཐ་ྲིག་གངས ས་གས 





༤༧༠༡༧༥པ༡༥༩༣༠༤༤༨ 


`) 


པྒ བགོས།། 
ྨུཾནནམས་ཀུན་ཚས་ནམ་པརབྱརན།།ནགསདཀརསེརྟ་འད།།་བནནང་དུཏགདོ་ིང།།རམགལེ་དཀར་མཛུངབ་དང།།དབཤིནེ་སེང་དུ་ཕག་གདོང་དམར། དཔེརནི་ནག་དང་ཀརམ།། 
༧ །ུནནམས་ཀུན་ཙསེནམ་པར་བཅན།།ནགས་དཀརསརཏྟ་བུདད།།ད་བཞིན་སེང་དུ་ཏགདཝད།།སེརསེ་ནགལེ་དཀརམཛཚུ་བ་དང །ད་བཞིན་སྟང་དུ་ཕག་གདོད་དམར། དཔེར་ཞང་ནག་དང་དཀརམ: ལཱ 
ཤློ ༡པ།དིུགནས།དནགད་འི སུདདའབརཐའིསངག་གདོང། ཁམས པད ཡ་ག བད ཏྲུ 
ཧཱ པའེ་གཞནན་བེམ་པ་རག། །ཧ་རུཀབྱསེདཔ་གསུམ་པལས་རབ་ཏུ་ཧེདཔ་དད་པགོ།། །ཡ འབོན དགྱ དོ ད། ༣ྱ་དྲོན། ཏ་ 
ཌཱ\། ཕེསཱསུ་པ་ཡ།།ནལའུུར་ཀུན་ནགས་དང་པོརན།།དགཔ་གསུམདི་གདོན་པདབ།།སྟབབཤན་ཧོ།སཿྦནཱསཱཐཱཤུདཧཾ།བཛྲ་ད་རྟོཿ སང་ྷབཛྲ་དྡཧཾ། ཡོགཤུད་ྟོཿ སཿདྷྨཱ་ཡོག | 

ཤྲ སྩུད ྣལ་འར་ཀུན་ གསུ་དང་པརན། དག་པ་ག ཟ་ ༤ མེ འ་བ བསམ་གཏདབརི།པར རེཕདནྡོ་བཉིདེ། ཚོ་གིས་གོསཊ་འཇྲལ་ རཿ 
[ཧཱཧ།དཱདགསནསནལ་འབེརཔས།།ཡགེས་མགཏནདཏྲབ།ཡདེད་རིསའྡདག་སྡེརམསན། །དནས་བསམ་གཏནའསཁབ།།ར་ཝདནཉི། ས་ཚོ་གིསགའདའུབན། སི 
འཛནདངྱ་ཧུལ་མཚན་བསཔ་དང།ཕྱེགོས་བཅུའི་གནས་ན་ཐོསསཿདྲ་ད།།དིཞོམས་ཏོགྲས་རོགས་དང་།དེ་གཞོན་དྲ་བིདཏལ་འཁོར་རུ། །སྐུདཿགེ་གཅོག་པའི་རྣལ་འཤྱར་ དྱ ཨུམ 

ྦ ། 


༽ -., ༽ '༡། ( ༡༤༡ ༡༤ ། །ོཀྗོལ བུ (༡༦ ` ”༈ དཿ 'ཐ༥། ཧོང་། ཁ། /ཧྲ ཤེང ༡༧ ' ཏལ 1 [| 2) (¥ | ༥༤) ༡ ། ༄ོོ་ཤ༽༽ ཤོ; ་ ནབའ།།ཀ་རེོཀོ།་ཀ༼༩༤༽ 
[རང །སལ་ནངསང་པ་ོན།། གས་པས་ན སར་ཏགགས་ི ས་པ་བ ས་མ་ཡེ །གསསགསཁདགཞིན་ 





























བདུནྱསྐརས་པརྦས། ÷. བབ དོབསཀང་ རཔ ག་ྡསྲཱ་ོིཀ པ 
མ་པརྙསས་ ག་ས `; ཁའ་འགོན།།ཊ འི་ 


མས་ན 


སྐ་བ 
དལ་མེདཀུད །།ཁདགསྦནཱ སྨེན 














ཉསྒལཛས །།རལ་འབོརོ་ཡུད་བའེད་ཁཟག །གབཅེམ་བསློད་སོས༔ ལུས་ལ ལྱ་ཤིསབྱར བདད། རོར སཀི་ནཱབྱར དཿ ཞལོ་ཡིཆལ དེ ལོབས 
ཙཾ ལྦུད་བཟེད་ཁ་ ། བ་པ རྫ ། གབ་ གྲ གསས ད་བ རོ ཧཱ 


ཧུ །ཡུསནའཐརབའབགོན་བདླབ།།ལརནིསགཡཞིད་ཤག།རིན ཝ་ག ུཌགཞསཝན ཁས་ཅུས། དགགས པྲུགས ཀྱུདད། ལུ ཀླ 
_#( འདུབཞག སྲི ལ་པ ཟིས ཐྲ ལྷལ གམ [སྨཆད་རྒ གཏད་པ ་ཧེའ་གེད ཤདདནགལན། སས 
མ་ག གག ་ད་ལུ།ལགསའག་སཔ་། གནས་པ བཱ 
ཉད་ཆུན རཏ དྲོད ཁི འདོཟ་འབརས་ ཨམ་ོས།། མནན ནཱས་ཅད་འབ་དམཁའའགྲེན་ བྱ དདབྱུསསྭུས།།ཅཾ ཧཾ རེ ་ 

རྨ ཞང་ནསས། ས།།ཉར། པཱ འརིམ་བྟསསནས།།ཕྱནཊགནན བཅུབྷཏག ཀར་བ དབད།། །།ཕྱགགཉིས་དདཤ་ནདགདཀརས།། ` 











གཱ་ཝའགདན་དང་ལྔ་ནཔཡི།།འནིངས་པར་གསམ་པརབ།།ད༥ོ ང་དྲུ་ཟབ་ཡནེ།།ཟ་བའསེང་དུ་ས་བནོ་ཉིད།། ཕནས་བདུད་ལས་ཧུལ་བས་མནན།།གཉོས་འདུས་པ་ལག་བཟེཆེན་པོ།། །ཨཱལ་བླ་བའིགཟུགས ་ 
ཝས ཕུ ནསནཾེིེིེཾེྣེྣིིིིོིོྣཾ། འདཡ་ཤེསལྡན།།དེ་བཞིདེ་མཉར' གསཏ།པ་ི་བག་མག་།ས་ ྦ 
ཤཱུ སུརཏག་པར་བརོད་བདག།།ཐསས་ཅད་གཅིག་གྱུརནན་ཏན་ཉད།།གཟུགས་བརྟན་རྫགོས་པ་དག་པའོ།གཁས་པས་ཆོག་གསུམ་པ་ནྐི།ཞར བལླ་པེ་བསྒེམོ་པར་བྱ། །ཨཱལཾ་ཀཱལི་མཉམ་སྐྱེརཐ །།ེ་རྗི་སེསས་ ། 
༡ དབའདེ་ཀྱོ་གདན། ཡཾགིལས་བྱུང་གོངབུལ།།ཱུ་ཕཊརྣམ་པའདེནསཾ སུཨད་འགི་ཆགསབཏུནལསྱངག།དཙེཐརབ་ཞཔ་བླམའ བརྲབ།།པགའཚན་ཞལ་མེགོས་གོོས་བཞོཀེ།།ཟླ་བརྒུ་ཤལ་ཞོན ྒ 
4 ཐུའི་འདོ།།ཐབས་དཔཤུས་རབ་རང་བཞིན་ལས།།དཾར་ཐསས་ཅདརོགས་པཤིད།།ཨེ་ཤེས་རབ་ཀལ་ཐབས།།ཟ་བཾ འགཤདབ་བས།།གུད་པུའིདཀརཔ་ལགགོས་པ།།ཁ་དགདཔེ་བ་མེ་ག་ཡོའེ་།དཧོའཀུན་དུ། 
[ཐའབདཔས།།།ཊལེའཁརོཔ་ཡདརབཏུ་གཏག ནལའབོརམལ་འདི་དག།།ནདགའཐརས་ཡད་དགགནས།།ཕུང་པྲལ་ཡོའཔའའ་ལོས།། ན་་ཤག་བས་ཏཏབ།།དབངཔོར་རགཤནཇ་ 
ྒ དཀུག།རུ་གལུ་བུརས།།ཡ རམ་འདེགས་པ སུཾ རྔི་བོད་ས་དང་ 
གདེལ་པ་མེ།།ཕྱྱརདཔ་གཡུངཡཾས་གདབའོ།།འགོ་ལྡན་མདང་སྟེང་ལྔ 


, 1 


༡ད།སཁའ་སོས་ལོ་ཞེསབརྡིད།ྲད་དངཞབའརང་བཞ་རས།།ཇསོ་མུ་གྱུརམ་ཝང་དག་གཏས།།ལྷསེཐའ་སད་སྟ་ཚོགས། 














རཿ 





འདྷིལྭ་ཕཱགྱ་ཅནག་ང ར་བས ྒ ། གཐཱད། 
ཐང་ག་ཨུགཉིད།།རོལཞེན་ཞདེ་གྲ་རརིད་འབད།།སུན་དརར བཞིག་སུད་སུས་ས།འདེགོནམརིས་གསལ་ས།སྐུགགྲོ་གུས་བསནསདཀེ་ཤད།འདིགཔེའེལཐུར་།།གསལ་བའི་གཟཟགས་ན།། 
།ནདེགནས།གཡསན་དཀརདངསབྷ།།གཡོག་ནམརགད་ོདད་མཛུདས།།ཕུག་གཉིས་མལལ་གཅིག་ས།།ན་ནམས་ཀྱྩ་སྣརག་པ་དབྱར་ན།།ལགཔ་གཅིགན་ཐེདོ་པསྤ་བེལ།།གཡས་ནྲི་གུག་འཛྡིན་ \ 
པ་ས།།རོད་དདྲ་བདོངགག་པ་དག།དེདལ་ཚོདཔའི ཟུགས་གནས་པས།།སཿྦ་རཱས་ཙཱན་དད་མཉམ་པ་ཡི།།འདཟརྣས་ཚོགས་ཀུནད་ས།།དེ་ཉིད་གསུམ་རྩ་འེད་བཞིནེ་བདག །སབས་པས་དབསསུ བླ ¡ 
ཐད།།གསུམ་པ་ལས་དབྱ་ཤེདཔ་གྲསས་པའོ། །དེགས་དཅལ་འཁེརར་ནང དཆོག །པངདག་རབྱབཤད་པདུ།དོ་ད་ས་དད་ཉཏག་པའ་དེི།དངིད་བས་ཞས་ཐབརག་སུམས།།དངེལ 
འཁོར་གནས་ནྱིསཔས་ནས་ནི། གཏ ཞོའོ ུད།།བསས་ཅད་ནས་པརབས་ནསན།།སགས་བསའ་དུན བཱ ཤིདད་གངཔསི ( 

། 


ྦ 1 ངད རབལྟ་ ་པར་བུ།།སར་པ་ལགས་པད་བཀལ་བ་དད།།ཤིའེ་ 
_ །སྤད་དུས་ཐག་གདབ་ཤས་དབཅ།།ཇི་སྟར་རུས་པའ་དཀྱིལ་འབཉདེ།།གྲུབའི་ ྷའི།ཉབསནས༡ས་ཤིན།།ཐགིདན་ཡདདགྱ།ོེ་ །གཟེད་བས་བརུན།། ་ 


| -----~---༧༠༥༡༤༡༤ ༤༡༤༡-༡༤-༡༨ ˆ༨༨ 


ཟས བསསསས༤༡༡༨༩༠༠༤༡༤༡༡༤༨༤༨པ༡༧༤༨༨--༡༤༨༤༡༡༡༡པ༩༥༤༤༢༤༨༡༩༤༨༢༢༠༠༩༢༢༤-- 









]ཤྐ་དགགཆྱསགྱསཝ་ཡས་བྱསན།།ཞལ་གཅིགསལལག་བཞིལ།།སྨུན་གསུན་གསལ་བའིགྱབགས་ཅནམ།།འཁོའལནོགུལྱརཞདད།།འགགྱོའགོས་ཉོན།།སོསྦྱོསྨལ་ནེནས 
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མཚནས་ཀོཆནམས་ཐམས་ཅདདང།།་ཡོོའུད་ཀླི་གནམས་སུ་།།དྡོར་རིན་ཆེནྣ་ནསསྱ་ཉིས་སྣུས།།སེལ་རལོ་སེ་སེའྐོམབས།།ནདདུཔདནིའགས་ནས་ག།རྡེརགནི་ཡེངས་བླག་ཅིང།ཕིལལ་དྲ་ཀིལའའོ་ 
}ན3ནྣྐྣནྣནྣནྐནྐནྣནྐནཆན་་་་ླླླ་ོ་ག་ 
དཀྱལའཁེདཆོག་ཡད། ད བ་པའང་ཁུདལ་བཤད་པར་བ།།དལ་དད་པརྒལ་ཉིདྱཀི།།ཊིསེ་དྲུ་ཕུགས ཕཞུགས་ནས་ན།།ཨལས་བ་བའིདཀལ་འཁར་ན།བསསས་གསད་སྟེང་རྡརན། །དཀར་པོར་མོ་ལྔ་པ་ཉིད།། ¥ 
།ཆོགས་བསྐམ་པར་བསུནསན །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀུན་སགསལ།།མཆོད་ནས་པགའཚལ་འདྷི་གད་གསལ །།སདྦ་ཧཱ་སྭ་ང་ནུབ་སེལསདཔའ་ཀུན།།བདག་ལ་དགདངོས་པསདད་དུ་གསལ།།བདགནི་ཆེ་གེས 
( ཞས་བཅ་ཞགེསབཟུང་དས།ིདྡིེངརུབུཔི་བར།།ིརསགསུམ་འགེ་བཤོསས།།ཟངཆུབ ནི་ཐེས་མཛད་པའི།། གངཆུཐསཾསསནྷཾ་བཱ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གསེ་བསྐྱེད་པར་བརྩོ།།དགེ 
_ = ཐནཾཚསྐནཾ་སྡད་པདང་།།སེམས་ཅན་དོན་ཧེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།།ཚུལ།ྲིསས་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པགསུས།། རཐདགགསེ་བརྟན་པརགྲབུང།།སངས་ཆྒུས་ཆོས་དང་དགེའདུནཏེ།།བླ་ནེད་པའི་དཀེན་མཆོག་གསུལ།། 
སུས་ྱསྣནལ་འཇུརལསྨ་སསཔའྲིསམ་པདའི་ནུས་བཏུན་པར་གཟུང་།དྡརརས་མཆོག་ཆེན་པོལ།།དྡདོལ་བུ་ཐུགྱ་ར་ཡད།།ད་ཉད་ལས་ནསེ་སིརོ་གཟུད།།སེབ་དཔེནོ་དགྲ་ཀད་གཟུང་བར་བྱས།།རནི་ཆེན་ 

དིགས་ཉིནལའྱོར།དཚེགཡིདའདལ།།ཉེར་རླདུག་བསནས།།ྱ་ཞེབ་རྣལ་བཞི་དབ་ཏུ་སྤྱ།།ཀད་རུ་བཆེན་པོཾས་ཟུང་ག།པད་དའིདིག མཆོག་དག་པ་ལ།།ཕྱདེད་གསད་བཤྲེག་པགསུར།།དབ་དི། 




























ཐཾ ་ 


༦ ༦༨ @ ༦ ི་ ་ 


| [པཧཏྭཞད་བདད་ལྟརལགས། བཅོ་ནའད་ཉས་བཀའསྱལབ།།གྲུསུམྱ་ཆ་རང་བཀིན་ཅ་།ས་ས་རས་གུནྱཡནཏན་གནས།།འདིན་ས་གོས་གཟུགས་ིས།སསྦརས་ཡེནྟ། 


)༅། །ཆོས་ཀདསོ་སོད་གསུད།ལས་ི་རོགས་མཆོགཆན་པལ།།ཐོོ་པྲཐམས་ཅདྲལན་པརགི།ཐམས་ཅདས་སེད་གཟུབརྩ། །མཆད་བའིལས་ཀི་ནཱས་བྱཾ།།ཟདརུབསེམས་ནྲོབད་ག།དམ་པ་བདག་གིས འ 
། ( ོགསས་གྱས།ས མགོ་ན་བ ། ས་དཔ བད་མ ཡ་པ །་ཞསསན ད་མ་འ 7 
ཀ ལགཞག །དནས་བཅོམལན་འདས་ ྣའིན་བ་ཟགསཿད་ལ་ལཱ་བུདབཞས་ཤབའི་ཏདདའཇིདལསྐོུས་པརཁྱགས་༡ ཚིག་འདུས་བཀའ་མུལ་པ།།དེནས་བསམ་གཏུན་གནས་འདུག་ནས། །ཆོསྣ་ནགས 3 
, ཐསསཿད་བདགསད་པར།།ཡད་དགྲ་རེསསུ་བལལུ་བདག།།ཛཱ་དདནད་གཔེདགཉུདེཅན།།འདིདག་ཐམསཿདསགས་ཀྱོས་བ གས།། ལམ་འམམ་གཏགས་པ།།གཞནཡོད་པསཡན།ཆོས་ཀུན་རང ཀྐ 
ཧིའདགསལ་བ།ས སན་རས འ།།དེ ས་ཨ བདོད །དནས་ནདསསས་དཏིད་འདིས།།དདབ གས་ནིའད་གསུལ།།འདེད་པའི་མགསྱ་ཉིས་བླཟས་པས་ི།ཟླུ་བའདྲེཉིལའབོརོ་ 
། །རྣམ་པརཔལྟ།།ཨོ་ཙཿཏཊཏེབདྱཀ རོམ།།ཚོགསཀ་དྱཀལ་འཁེརཆ་དག་པ། །ནམམཁའ་ལྟ་བུ: དི་ག་མད། །ཡད་གཉིས་ཀུནལས རྣམ པར་བ 


སྐརམ པརྲ་གལོ།མཆོགླུ་ནམཔརྡ་ངོག་བའདཆོས།།ཉན་བངས་དེག་ཐསསད་ 
།དག དད་པྫོབ་བ་སྟར་བྟལ་སནས།།ས་སྦྱརས་ཀུན་བོ་ཡནོ་ཏན་འདིར། །ཨ་ཡཾ་གཟུགས་ཀཱསེའདག་བར་འགྱུར།།ཊཧཱཨཾསཿ ཨཱཿ ཨ་རི ཞྡེན་ཨ ་ཨོ་ཨོ་ཨཾ་ཨཿ བཅོམལཱན་ཐཱབའདཀལ་འཁརི་ དཿ 


27; 








!༅། །པེའེ།།ཕྱགཀཡས་པའ་དང་པོ་ནི་ལུགསྱཀུའོ།། གཉསེ་པལན་བལ་ཤོའཔར་པའོ།།གསུམ་པལ་ནའིཁོད་ལེའོ།།གཡོན་པ་ན་ན་ཞགས་པ་དཔ།ཁ །རྲའེ་བུའ་དིན་པ པྲ་འཔ་དྲ་བའོ།། 
| འསང རགས་པ ལྡི སཾ ཀྲཀྲཾིགཀ[{ུླ#ད་་ 
གུག པ་སོ ན་ཁ ལགས གན གནས་ལུགས 
སྒྲགདང།།དངྡདད།རལགྲྭ་དང།འཁར་ཡདང།དྲལ་བུ་དད། ལྕགསྱ་ཀོ།བྱང་གྲགལོན་དྡང་དལ་ཁུམ་འཇེགསཔ་དབད་པྱས།།ཞལགསུམནོ་འད་བུདང།།ནག་མེ་དང།དཀད་ །ཕྱག་བུཤནན་པྲེའེབུདད།རྡོར 
ད །ད་ཆུགསུད་།འཁཔ་ དང་མ གེད།ཞགས་པའ།།ཐས་ུ་་ཀསེངདའབརབ།།སྣཚོགས་པདམ་ཧཏིས་འདེཀེལལའརོདུགཞགཔདྲ་བཀོ།སའྱི་ཡིགསནས་བཅུམསཏེམེ་ཏགལསེགས་པའི་ 
-ྨ །མཆནམའང ཡའི འཤིརམ་དགཞག བདྲབ་།་ཐགགཉཏ །མངགསུངས་ས།། ཤརལ་སིགས པའྱི་གརོམས་སུན་རཾལ་འཤིརམ་ལུགསཀྱུམ་དད།ཞགས་པ་སདད།ལྕགས་སྒྲོགམ་དང་།དྲིའ བུམའིལགཔེ། 
སླ་སུམདང་ཡངདགངརཝན་བས།།ཊཿབཏེཿ།ཞབ་བབའ་དདམསཉདེ་པ་བྷསནབ་སེེ་ཆབ་ཟུག།དུར་བཀད་པདདཤས་བསས་བའྲནལ་ཙ་སེཁདབཚནམ་དངཔུགར་དངལན་པའ 
བསྡིས འ་དེལའབ་། གསད་ི ཟབ་བ གད་ཉསའབར་དངཔཀབབྱརདསཉ་བརམདས་བདད།པ་བརརུརསེབཞིན། ་ 


$ ་ 


2235 


ཨེང.) 





ནྣ 


ངེ: (ཏི &;& 1; \ གྱི་ 
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བླ 


































།ཡོསསུ་གགིརབའ།།ལྷསེཁྲོམས་ཅདཀྱི་གནསསུ་རྡིཿ པའི་གདན་རམ་སནིདེཀརམཁསགོས་པརབྱ་ཏུ་བཏག་པ་ྲ་བའོ།དེལ་དབུས་སུུཧིའི་ཡིགྷེ་རམ་པར་བོམ་པརྲ་བལོ།དའི་ཤྩཧ་རེའུ་མགེལ། 
རརད7ཾས༽། གྲགིཾགཾེྲཾེཾེཾེཾེ་་ | 
༈ཨེའ།།དབད་ཝྡན་དུན་ཨི་དདད་པརྱ།ཤརྒཐྷིམལ་ཛཾའ།། ལུན །།ཟུབཏུནིབ་ོ།བད་དིཌཿདགེད་པརབ།པརོལ་དུུད་ད་བྱ་དྱཉིས་ཡདོས་སུ་བགདབའི་དལ་འཁརབ་མཡིས་ 

ཏུ།།དརདབབྡལན་ལསགས་པའིའི་བུང་པ་ཆིན་པབྱརཅད་པའཇགས་བརྡ་དཔརདགད་པར་བའོ།།ར་དུཧ་ར་ུས་ལ།།ཆུ་ཡིཆྒགདི་དདག་ག།ལྟ་རྫུརཏའི་ཤུངལན།གཤནི་ཇའི་གཅོ་བའི་ ` 

དང་ཕྱག་ི། བཏཱ་ཨུ་ཤགགནསས།།་ཚཧུལཔདངནདགད། །དབཞིན་བད་ད ཤ་བ ཤད།།གནེདན་རེདཔེན་མཉུམ་པར་གཞག དབཞིན་མ་དིཀརན་ཛར།དང་སུ་ཁོགས 

[སེ་ཡད་དག་ཁུག།།བདན་པལལ་ཏ་ཏདནཾ ཐནཔལམགས་དགན་གད། དུག པལ།།རུདགིབདགཔ་ཡད་དགྲ། དབང་ལན་བཅུ་སལ་དི།།ཡིདགས་ཚོགན་ཡདུགྲི་གལསདདསཏ། ཏཾ ་ 

| དབདབཅས།།ཟླ་བཅ་སུཉ་ནགཤིན་རེའིཆ།།རྱས་བཏབནོསྦ་ས་ཟསྱོ་ས་ད།།ཐེལ་བའིད་མོ་ཙམ་འཆེབ་དཔེད།།ཐབསད་ཤིས་རབནལ་འྱའརྩ་སས།།གསོན་པར་ཁྱན་བཏུནནས་སུ།བིལ་ 

[།སེ་སཾལླས་སྒྲགས་ཤིད།།ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐེད་པ་བསྣམས།།གཡས་སུ་རྡྡའབར་བསྟེ།།འཇྲིགས་པ་ཡད་ནི་འཇིགས་པར མཛད།།དོལེདཀུདཔྱདཔ་བྱསནས་ནི།།ཏདེ་ཀབརྨ་སྟེག' 


~--~-༨༨༠༧༠༠༩༢༠༩༥༧༤༤༤-: 





¡ ) 





#༡༨༩༡༤༡༤༢༤ ༧༤༡༠༤༩༠༤༠༠༣༧༧༥༤༠༥༢༤ 









_ ¦; ཏི༦ཏ ཚི ( ི་ 
























 །ཀརྡཾཉདུད།ཨལཀརན་དད། བརཱ་ཧདད་།ཤམཌདམནྦཱན་ད།ན་དང་།ཏཱལཀྲ་དདན་པཀྲདང་། ཨམུཀདད།ཀ་ཁོལདདྲས་ཌདད་།བརྡདོདེང་།བར་ིདང།ཀྲ་རདང་། སྟན་དང་།གལཾཀདང་། 
༧, ཌྷཔ་དེདད།ཡུ་ཏཀདང་།གྲ་སཱན་དག།མུ་དཱ་དང་།རན་ཏཧཱརྲངིདང་ གྲུབ ཨཀསདྒན་ཏདན།ཏི་དད་མ་དགན་། བདང དཔན་དང བྷ བདད 
< ཅཕྲབ་སདད།སདདསར་ཏོདད།ཨ་སཱལ་དདབདན་དད།རྔཀད་ཨ་དན་དང་།བཀ་ཏིདང། རྫུན་དཏོདད།ཚལ་དད་།ཀབཏིདད།མཉཌལ་དང་།སག་དདཔལ་ུ་ཁ་དགལགྲ་འདདྲ་ཚགོན། 
3 དྲ།དུན་དད།མུ་ཁས་དན་དད།ཧཱདད་ །ཅཱུ་།དད་ །ཤུར་སྭ དནེ་དད་ །ཨུརུསཱཿརྒན་དད།སྙེད་དད། འགྭ་ཏུ་ཡོད་བནི་ཿགྱ་ཆ་དདྱ་ཕག་ཧའི་ལམ་དུ་གསུངས་སོ། །ཡག་དང་དག རར 
རྔཆེ།།དེན་གཅིག་ཏུ་གུར་པསཉོན།།གཟུགསཉན་མདདའྭ་བེདམ།།ལྔནྭ་ཡབོས་གྱུར་བོས་བཅས་མོ།།མྭཝ་གེ་དོང་འདོར་བམ།།འདིདག་ 


༦ ༦ 


ཀྲ {ཧེ ཁུ ད་ཧ ། ུ 

༩ ཐ་ མྟ་བཞི་ལས་རབཏ་ ཛམ །རྡརེསད་པེཏ ཆེ། །ཡཾདེན་ ཅི 

" མཁའ་འ ` ་ པོར་གདྱ་པེ་དིདེ །སཱནོ་ཙོ་གཟུགསན་སུང་བ་དང།།ཕྱོས་ཛི་ཇིགས་པརྡ་བེད་པ་ཡང་།།དེནིགཟུགསཅན་མད་ཤེསྲ་བ།དཔའ་བོས་ཝ 7 

| །།གན་པ།། ཅུག་པའམགལ་ཏེུག་པའི།།སེ་བ་ི་ྱན།།འདམབནྲ་གཞམཁའའཕོལ་ཚེ ཁའཛོསི 
| གཞནདུ་དབུགས་ཀུ་འཇིགས་བདམ།།དན་ལསཱར་རམ་པརབྟས་གཔགདད་ཕྕ་སྙད་བྱོལ་དང།རྟརྐམས་ཐམསཿཅད་འཇིགས་ཉྱེད་པ།།དནིཡེདོད་ཀྱུམ་རུ་གསུངས།། བཏུ་དགའ་ོངེ་གསལ་པར་དགེད།ཨང་ 














( ཝས | མུར །།རོད་དང་སྔདད་ ངུ་བདདཾགློ་བུརླདུནྲིའོའ མག གེསས་ལགཔའས།།བཔཁནའ ྐདཔསསམ།།གེས་ཞབ་མན། ས་སག ད་ག ( 

ལར ྦ ནུནྱསུས།མ་ ངི ག་ནས ོགསས་མོད ུཝ དམ་དྲགས བཞིལ ལས་བྲ་དབཀྟམ་པོ་ ཤ་ལ་ནརནས་བདེད།།ཕར་ན་ 

ཡེ དཔདཔ།།དམང་ཞངདཀརབ ཇ་ པད ་མ་ལྟ་བུའིའོད། ཡུཀར་པའི་ཀོན། པ་ར ༄༽།༽ / ༽ ན།འ་མཆནཉད་ན།།ཡང་དག་ ¥ | 
ཤི མཐོངནྡརེས་འ གོམ།ྱིས་ངུ་དམ འདྲི་ཉེད་པ [།པདམ་གར་དབང་དགས ག་ས་ག་ལ དད འཔ། ད་ན བདགཤེགས། རསཔ ཏ༽་དགས།ཆབསས་།ད་ ྦ 


ཌསྐསིཏགཏུ པི རུ་ཀདཔལ་རགས་བུངག།།དེ་ནི་མཁའའགོམརཤེསྱབ།།མིག་དམདཀར་དང་དམརབདད།དབཞིནརུདཔ་ལགཔདམར།།དསྩེས་འྱྱ་དགགོིས་ཀྱར།རྟགཏུདགའ ' 
- 4 ¦ ལྡ ` རཱ , །ད ` -༽། ཤུདགའ་ 





ྫ 






ངེ) 


མ་ 


ཟ#༥ཾ ཁྭ ༣ ༽༠༤༽ འ 
 ཐརྒགུརབ་དད།དེཕ་ུམེདུདྡོརིེ།ཟིསནས་ཏག་ཏུམཆོདརེདཔ།།ཉྭརུ་ཀདཔལ་རིགས་བྱུངང །མཁའ་འགྲོཔའདིལ་ཐེཆོ་མཆ 
ྔ །དཡ་ཁམངུ་ད་དོན།བྲསནས་ཏག་ཏུམཿདྱ་ དཔ།།ཧྭ་དུ་ཀདཔལ་འགསསྱུངང །མཁའ་འགུརའད་ལྔ་བཆལམཿ ་གའཔའ།་ལ་ "༠ `< ྫྦ 
རྟགཏུམ༧དུྱན་པ།།ཧདྲུ ཀདཔལ་རགས་བྱུངཿ །། གྲེ དསྲ་བའོ་མཆེད།འཁེར་བགོདགོབསབ་ཞམ།འགཡང་པ་གབྲེའདོག་བསགི།ས་ ཞོ = 
འི་བརྱ་བེད།།དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིགེས་རེསའགོ།།ན་གཅིད། 


.---~---~---~---“-༤༤༩༤༤༠༠༤- 


།རྐགཏགེས་སེརདགའབཏིདེ།ལེ་ཏོགདཀརཔའི་དི་ཆེན་དང།།སྐལ་བཟང་ཕུན་སུམཆོགས་མདེ། ཁལེ་དུ་འཁོར་ 


„ [དེད ཀརནིངམཐོདོ།ཏགཊ་ ཆྨོུུ་ བརྒྱི ར་ བཾ གག་༤ལོ དོ ོང པཾ 
ྒ ི་ི་ ལུསབུད། དྲ ཏ 
གབ ང་གིས དབདུགཆེནམེཆོ ཤ་དག་བྲི་དམ་དགཔ།།ག་དནམས་ ་ 
གསནད ྲོའ་བདད།།ང་གའེསབརབམུསནས རི།ཁྱམེ་དུ་བྲོདཔ འདྲི་ེདཅད།ཏཱག་ ཅ 


ྦ ཐའ 
རཾ ཏུ ས་འ འ་ ག་འ མཔརགན་ རྟག་ཏདག་ཤུལལསྣརམས་དང་།གཡོན་པའི་མཆེབ་བུངབནི།།ཁྱིམ་དུདགྭསྟ་འདྲིིད་ཇི།| 
-ཾ རྟགཏུ་མཆོདཔ་བྱེ ཅོང བྱུདག།དརེ འགོདཐཆོལམེད། ་ ཞཊི་ཡོསསུཟུམཔང། །།རྟག་ཏུ་ཁལ་སཱཱར་དང།།སྟཱ པཔ ཞས དྷཀར། 
¡ 





ཟོར 


གཅུད་ཞངི་ཞིབདང་།།མ དབུདནཔར་སྣུཁདད།།རྟགཏུདམ་པའིཆོས་དགའབ།།པའཕོའྲ་སདེཌ རྐད་ཤྭས་ཐ། །པདམའྱག་རཱསཱནེཔརྱཀ།ཡངྒན ཅུསྤསྱ་ཕྱགྱརྱ་པ་།།ི་བྱསབུགསམཚེདྱེད་གཞྱུག 
༼ནཛོད་པརྱ་ སུམས དམའ ཟུ །མསནུའྱདཞ་མགེ་ཡ་སམ། །མནི་ཞིེབདད།ཆཞ་སལ་ གསས ངྭལན།ས་པཞི་ཊཾ 








འ 8 1 2 


ཤོར ོད བྲ བཡོདནོའབདཔ་ཡསོ།།འཕོར་མོདུང་ཤོག ྱ་སཞབརྱ། །ཡོག་བུ་བླག་རོབ རོབ ཟོ ངོམ་ འོོ རེ ིཐོབ་ ཆོ་ལོ ཅུ་མཆོད།། ། 





'མཚན་མའ་ཕག་རྒྱ་སྭ་བཞི་པ་ལསརབ་ ༢ གསུམ་པོ དྲེནས་ཡན་ལག རྩིམཚོ ཉད་ཡདདགརབ་བཤད་བྱ།། བུ་མདགངཞིགསུ་གུ སཱིབོ་དཾལ་རབ་བསྟ ན་ྱ། །གཔཤག་དྲབལ་བསྟན་། 

སྲ་བ གཞས བཱ གདཞིགསཞ། དབལ། ལན ལ་བན ༣ རག་བ ་པ་ལ །།ཀེ་ཧིཾདི་ལ་རབ་བསྟན ཤུ །གདཞི་ ཀམགཾ བཅགས | དེ་ལ་རབ་བསྟནབུ།།། 

༥ གགྒ་ལེབསཞོཔལ། །།ལྟ་བ་དལ་རབ་བསྟན་བྲ །གང་ཞགམ་ཇུགམ ཞོ་པལ། ལ་བགད་གླེ།། བདིག་དད་པ་།ེཞོ་པལ། ས་རབ་བ ་ སོ་བལ། ྱ་བདེལ་ 

¦ འབཐསྟན་བྱ།།གང་ཞགེ་ལག་པ་སྟེན ་པལ ཌྷ ཉབདརབ་བསྟན་ཤ། ན་པ།།ག གདུན པོ་ལ དཔབ །གཔ་ །གདཞགེསརྐམེ་ བལ པར སྟན་བྱ།།གངཞེ ཤིག་ས་ནྷཾ་སེནོ་བ 

།ནམམཁའད་བབ་བན་པ། ཤིནྟུ བབཿབ།།ག་ཀྱཆུན་བལ།་མཆོད་ལབ་བན་བ།།གདཤག ཅགས གསཔ ྦ 
ཤེ་ཏུལ་ཀས ་འཇོས་བརྗོད་བ་ ཡཞི།གཡ་ བའི་སཱནེམ 





| བཛོདཔ་ཡིན།།གངཞིགས་དམ་གཉིས་ནའ སྙན་པ 
ཅདྱ་ཙི་གས་དབ མདདག་པར་ཕྱོནཿལས་བུངབ་ 





ྲ 


ཁའའྲོ་མའད་ུ། །བརྟག་ པའྱརལ་པབཞཔའ། 


ི དྲ གཡའ་བ བ། ལྡ ནོགཉིག་དདའདུ་བསྟན།།རྒྱུད་ཐམས 


ཏཱག་པའིརྱལ་བོབཞཔའོ། །དེནས། སིབོམ་པཀུན།།འ བཀུད།།འ འདུ་བ ཏུཡ་དདག་རབ་བཤ བཤད་བ། དལ་ཟས་ གཅིག་བཟའ་བརྙལ། 
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ཾ །ཀནཤི་ཁ་བའི་གནས་ཉིད་ནི།།ཙཱན་དོར་ཡདདག་གསུམ་པ་དང་།ཉེ་བ་ཡི་ཡདྡཛཱན་དདོ།ཕྲེ་ཏཱ་ཨ་ཧི་གཱསི་ཤསུངས།།དེ་བཞིནཁྲིམ་ག ྱ༼ད།སའ།དད་གས རེ དེ །འདུབདེ་བཞིནཉེ 
།དངག།ནུག་རདངསིན་དུནི།།དུརཁེདིད་དུ་བཛོད་པདད།།མ་ཇུདངནིགང་ཏ།།ཏེབཡནིདརཞདད།།ཧིང་ཇད་བཞིདལས་ཀྱ་བད།ཏུརི་ཀལ་ 





པད གཞེན་ནིུགྲང་ཁྱེརཉིད།།འབྲུངགཅོད་ཉེ་བའིའྲུང་གཅོད་དོ།།་དང་ཉེ་བདུར་ཁྲེད་ཉིད།།རབ་སདདག་འདུན་རྒྱམཚོའི་འགྲམ།།སྐྱད་མསོ་ཚལ་དད་རྗིང་དུའིའ་གྲམ།།ཏེ་བའིདུར་ཁྲེད་བརྡོད་པར | 


` 


སྲའི 























ཡེ 


པཐའིདོས་པཀྲུ་ སམ་བརྩ།།།ཧཱུ་མད་པི་སིོདདས་མཐའདེ་བཞིན་གསད་པད་མ།།ཆནིས་ཆོགས་ཡིགའབུ་ནམས།དད་ཞིན་དུ་ 
ཡདསྙུནྷ་ནུམས་ཉིད།།སྲུགས་ཡགསཏའེ།། ཛི སྭ མ་པར་བད།།བ སྐ་བཏུན། འད དོདསམཐའ བི གསདམད།ཆ བི 
གནས་སྭུ་གི།ཐབས་དད་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སྦྱེར།སངམ་རྒྱས་གཟུགས་བརྟན་དབང་བདྡུག །བསྟུན་བཅོས་ཚད་མ་སྤེབ་དཔནོདདུ།།ཡུང་གཾ་རྗེས་འབྲངས་དཉིད་ཤེག།གསད་དོནོདེ་ཉིད་དངོས་པ་ཡད།དེ་ཉིད་ལས 
གཅི་གཅིག་ལས་གཅིག །སུརྱ་ཧཾ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅདྲ་ཀས། །སེེ་དྲསཾ སིདམཚུན་ཞིད་ཀིས།།ཞུས་ཊིདི་བླསནས་ནི།།ཇོགས་པའི་བྲཆུབརིམ་བརྡསདླཟ་པའི ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ ནས་ཕར། ཌ 
ཀླ ཡཤེསསམས་དཔའསམ་པེརྦ་ག།།མདོག་དཀར་ཀུན་དྲུ་ག་བ་ཡི། འེད རརྣམ་པརསཱོབ་ནཾ།།ཕྱག་གཉི མས་དཔའ་དྱཅིལ་ དཀུད།།པདམའིགནས་ལ་ཡདདོག་བཞུགས།།རྒྱན་རམས་ཀུན་ ྭ རྨ དཔ 
× །པརབརྒྱུན།།ས་རྒྱས་ལྔ་ཡིསརྣམ་བརབརྒྱན།།ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔ་ཕྱགུ་གཉིས་ཀྱིས།།སྤིང་གི་གནས་སུ་གཟིར་བར་མཛད།།གཟུགས་དང་གཟི་བརཱིད་ཡོངས་གད་ག།།ཡེ་ཤསསེམས་དཔར་བསྨྲམ་ཕཉི་། 
ར་དེ་ནི དདགགནས །འབས་ནས་ཏདི་ཁརཀནདུ་གས། ཝར་ིམཛནཉདའངསགངབ།བཏནསདད་པའི་བདམནི།།མ ྱརདར་ཤིནདུ ཟའ 
¡ཾབའབུར་བཅས།།ཡི་གནལ་དགོད་དགོད་པརབ།།དཊིལ་འཁེརདབུས་སུ་གནས་པ་ཡི།།ཕྱག་གཉིས་ཞལ་གཅིགདཀརཔ་ནོ།།བཟད་པོད་མེད་དབསབུ་བསམ།།དེ་ཡིདབུས་སུ་ནྣ་ཤེས་དཔ།འཤེས། 


། ༼། ཀུན་ནས ག་ག ྲ 


་ ཤེ 
༠༡2 
4 









ཨི ཝེ 


དིས པོ་འ རོ་ར་རོར་ དོ་ཐད། རནཾསཱིངྡ་རྗེཉིདེ།། ནཆན་དེཉིདས་བོནལས།། བྱ་ཀྱི་ས་ཡའདབམ འཁའ⁄ པྲ རའ སད་དག 
ཤནས སེལད གས་ བིས ] རོ ཐོ ྦ ཛོ རཆ མི ཀོ ྦ 
༡ རྣམ་པ་བཞིའ ལགས་པ པེ ། མས་ལ་བོམའྱུ་ཨལགས་པས།།བཅ བཅོམལྡན་བདག་ལ་བ གན སེང ཚོན་དམ་དཔལ།། ལམ ་ 
་ བཀའསྭུ)ལ་པ། །།ེཉིདེ་ཇིསྟརརྡ་རྔ་ཉོན། ནག ི་ དོ་པ་ཉིད། གེང་ཕམདཔའིུ ལན ཐ་པ ` །འབྲས་བུ །གཟླུག་ 
| ད་བལ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། སཤེས་ སྲུན ད་ཚ ཆན སདཔ པཉིད།།ད་ དངད་པས་ཡདནམ དགས རྗེ ཀིན་རལ་ ་ ་ ། 
` སྱ ནི།མཉམ ཉིད་ཡེ་ཤསསེམསྭ་ཀུ གས་པའི་བ འྱི་པང་ཆུབལམ།།རྨྱ་ར་བཉཾ ཉིདེ་དུ་མཐང་བརའགྱུར།།བླ་མའཾམ དགལམསེན།།ཡེ་ཤེས་ ཡམས ༈ 
ར་ས སྐན་བཅོས་མདོརབམས། ས་འ ག་ ་ ཇ ཕོབས ི།འ འོདཟེརདཀར་པེསྣརྣམ་པར་བརྒྱ། ལྷུགས ལྔ་པོ་མཆེད་རྟན་གཾ།། བདུད་ཅིའིས་བོ་སམས ‡ 
ཟས ནས་ཞི།།ཁ་དོག་ད རབ་གསལ །རང འད་གསའ་བ།།བདུད་ཙཱད་རྒན་ན་ ནན ག་པརའ ཅུར།།སྱངེ་ག་ ཤོངས ཐབའ་ཕས་ཉདས་ ཨ་དམ ལ་ཡོས་བཅུས་པ། . 

















ཛྲ དང་པྒོ མཚན་མ ནས་ཅདྱ་ཀི།།མཿམའི་ མ་པ་སྲའདོཔ་རྱགར གཉིསཔ་ཡོཚ་ སྦུར མ་པའི་ངུལ་ངུ༔ མཚོན་པརྩ་པད།།སལ ལད་ སྲུ སྭསུ།ེགས་བཉར་ རོ 
སུ ཡཟ་ གོ མ་པར་བཏཏག ལ་འོ དད་པ ོང ཏཱ ྨྱ་ཝ་གཟུ གི ཐོར འ་ྲ རྡ 
| ཙླ། ཐ།དྲག་ཕགཐུགས་ རིཆེ།།བདུན་པཆོས་ཀི ་ རྐྱད་པརམ། གདོནལངརའི། སཿྦསྦ་ཏས་ ྣསས་ཉབསུདེན།།ཅིས དཔའ ཆེ ལགས་སོ རུ 
ལུ $ རྱཾསན་ དབབས ར་ནམ ད་ཐརྦ་བ།།ཡུས་ཅ མས་འདི ཁམས་ནམསདངནྱཱརཆེདནམས།།རད་བཞད་ཨ། 
༦ མ་པ་དག །ཏ་ལེང་མ་ཤས་སེབ་མདྱལ སིད དགཔ་གཀན་ཚས་ན་མའི། བདོགཔའྱི་པར།།རང་གས་རིགཔའི་དབམཆོག།གཟུགས་ལསེགས་པའི་ 7 
-ྲཾ། །ཨྔལ་གང་དང།།གཞུན་ཡད་ནལ་འེ རཔ་སྣང་བ།།དེ །།དེ་ཀུན་རད་བཞཾནེད་ ཉས རྩསསྣ་ཆོཿ གས་ དངོས།།ཉ ནབ པ་ནས་པརམག་ངསསསོ་གཔ འསྩུལ་ག། $ 
| གཟུགས་ལསེགོས་པའོ།།དཅ དཞི།སུ་འདེན་པའི རར།།གསེལ་པ།ག ད་འདི ཛི ན་འདས་ཙོས་བཀའ་སུལ་པ།།མག་གསེ་ གྲྭ་གས་ན་ག ཟུབ 
` 8།ྦ་་ས་མཐརཉ།ང་ེབང་འ། ས་དེ་ཁདག།ཨཿས་རི དག་པརྩ་བ།།ཡ གསགས སྦབ པན།དགཔསྐད །མ་ཿསནས་ན། ན་རི གེ 








_ (ཤད་ད གོལ་ཐར་འདོད་བས་མྱུད་པ་ཙསེ།།ུ་ཡ་དྲགདད་བྱར་བུན་དད།།ཀེང་ཁུར་སུམཅེག་དྲག་བོད་།ན་རཞེ་ཚངས་པལསོགས་བས།།ཞབས་ཏུ་འདམ་སྐྱེས་མཆོད་ཐཕས།།སུགེ་པ་འཇིགེདའདོལ་སྙེདོ།ཞུ་། 
ཨཱཿ དུ་བཞིད་གཤེགས་པ་༥ི ཨའོ བཅོད ཅེག དོང་ག ནི་དཔགསས།དྷལརམཆོགུབ ་ ཁ 
ཧཱཾ ངུགསུང་བཡོ་གིས་བསྒོམ།།རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བལ་བར་ནི།།དུམ་ཚོགལན་སྩུད་པརྦ་བ།། ནུ་ཨཐུནའྲབས་བུརང་བཞིན་ལས།།དང་པོའི་རོམ་བ་ཡོ་གིགནས།།དནས་བྲསོམས་པས་དུབ་པན།།བསུས་ནས་བིས ¥ 
ཧོ ུ་བར།ཚོསགུབི་འི་ེན་པ།འཐས་གགསཅ ཏཾ ཐབར་གས་པམལམ་པ།གྲ་ས་དརཱཆོགསཔའ སྦད་བས་ཟླན་མདཔ་ཡ། ུན་བཟང་མཚུས། £ 
“4 ཕ་མདའགུབ་པས།།སཱོད་པ་དེས་དིག་ཛ་ཅན།།བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ཀོསེ་བཀའ་སུལ་ཏོ།།དཔལ་ལྡན་སླེབོ་དཔེན་རྡོརེ་ཅན།།ཀུན་གྱཾམེགེནོལ་ཕྱག་འཚལ་ །གསང་བའཾ་ཉྤོུད་བས་གནས་ནསནོ།།ཟླ་གྲེས་ཆན་པྱ་བ་བ་ ± 
ཾ། བྱས།དནས་རངིའདདགུ་དབས།སུ་ཀུནལ་ཁྱ་པརབྟཉས།།ཀུནདུ་སདྟལབ་རནི།དཏདྡེལན་བསབདག་གསི་སྦུད།།ང་སརྱབུདདོན་ཡངདགའིག །འགོ་བཁདོན་པའི་བསམ་པ་ཡེས། ཡངདགལ 
ཿསུར་བདུག བཏན འམསནགནས་མདབས། ཕུངཔཁམས་སེགས་མཛུན་ཏདེག།ཐམས་ཅད་ནལམས་མཉུད།།ཁམས་གསུམ་དིདག་ཐམུས་ཅདནི།མདརབྱསསནསན་དར་ཤེསབ།ཟ་ ༦ 
 པ་ཀུནལས་ནམ་པརྲ་གོལ།། འཚབར་དབང་ཕྱུག་འདུབ་དཔ།།དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེནཆོས་བརུད་ནི།ཐམ་སཅད་ཤནད་་ུ་སྲབས།།རྟགཏུ་རྟག་པ་མེད་གྱ་དབས།།གཉིས་ཧུ་མེད་པརངེས་བྱས་ནས།།ཕ 
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ཤཿ ླ་གནལ་འབའོ ཊི ས་་་དོཐུ་མུ།ནས་ཅནདདོལགས་དསུ།ཞསད་ོས་ །ཤུང་རུབཔལ་ནི་སེམས་བཞགནས།།ཕྱོཀོས་ལས་རྩལ། 
བི་པུད་བ་བཅུ།།ཐབས་དང་ཤེས་རབ ད་ཤེས་རབ པད སྤེར བཀུན་ལྷ་ཧུལྱ་ཉུས་ཕེགས།།དེ་ཉིད་གེམོས་པར་བབ་བུས་པས།། སྐྱི་བ རོ ཡི་ 
 ནང་ཉག་པའྱིཁད་བརལས། རུམ འབུརོས།།ཐམསཅད་ིདནི་བཟའ་བརྩ་བ། །ཆོས་ཀྱིས་དྲབིརས་ལས་ ཡངདག་བྱུང་།མཾ་མཐུན་ཕྱོགསནི་གད་ཡངམད།། དོགས་པ་མདཔའིསམས་ ད 
༤ ཤཾསེ་ནི།ཇི་ལྟར རར བང་ འི རྫོགས་དོན་འདིདགཀུན།།ཁམས་གསུམ་དགནམ་ལུས་པ།། བཟཔཁོ་ཕན་པ ཅར །རར་སེམས་དཔས་རམ་པར་སྔལ དགོས་པ དཔའ ཞས ད 
ཉཱ པ་ཡིས།ད་བཞིན་གཤགས་ཕྱགམ་བུ་ན།།རྟགཏུ་སྒྲེམ་པ བུན་བ ཡཾས།། དཔའ ད་སོོགསསཅི་གོས།བྱ་ཆུ་སི་མས་ཏི་ རད་བཞིན་ལས། །དཔ་པཀུནྱེརངཞས་། ཉིད་འཅོས་ལནཛོར་ཅ། 
| ར་མས ད་བཞི གག རྒྱ་མཆོད་རེན་ལས་མཾཀྱ།།དཔལ སྲ ནི། ད་ཡང་གཞན་དུ་བསྟན་བརྣམས།། ལྷག་བརྲ་སེས་བས་གནས་གད་ཡད། ¦ 
དུ ད་ནམས་ཀུས ་ རགི།ཇིལྟ རབདུད་ཅིལི་དོ་གཉིའ་བས། །སཱའི་བྲོས་བླངས་ནས་དར་བྲ་མིདོ།།དེ་ལ རཆོས་ཏ་ཧོང་ སིལ ་ གོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས།། གཡོན་པས ། ྦ 
ཀྲ 


[བས་གནས གཡུགས རེ གསུམས་བཞ། བཞནེ།།དེ ཁ་བླག་ེཚོམསཏེ་ས་དལ་བརས་བྱགར་།འ ཡུགགལཁརོབ་ ཡི རམ་དནའཁམས་ལ་ཏོག པ་ རམིཁའོབའ རྟོག པ་ པྲ ད 









༩ 


--ཤཤ 
ཤྲ་ 




















ཐབ ད དྲེའི ཞལེཏིདེ།དེ་བུརི་ཏོག་པའི་དྲགགཞོམ་ཀྱར།། མཚིག་སཿ སྭབྱ་་མཛདཔ་གང པ།༣ གཏུགེམོས་བརྩབ། གདགས གདཤགིས་དམ་ཚོགགནས་བུརཔ། སྭ་ཀུའ་པ།། སགས་ཤེས་བཟམ་ ད 
.ཨཱ “པའེ རུཐ་པསྭ་བ།།དངས་ གས ག་བ འཉྱ་ཉིག།།ཊི་དང་ ་ ྱ་གསོན་བ གོ སྲ ན་ཁྲག་གི ༣ 
ཤོ ཀྒས་པ་ནི།བམས་ཤད་ཀུད་པར་དྲུ་རིབྭལ །དཤའ་བཟིཤ་ནི་ཡས་ཅདཔ་ །སཾཀ་ཆགས་འབྲུག བྲགབརྒྱ་ཝྔན་བཟྲའ། མ་བྣཱང་ཤནེ ཏུ་རུལ་བ་ཾ སཱནི་བུ་བཅྱ་ ཕྲགཟ་ཟེརིལྡན།། ཁ་ནེངམི་ ཁུགས མམ 
བཿ ུསགེས་ཝུན། ཞལ་འ རིས།ནགྲ་ ང་བྲསས་ནས་བཟབ་བརྨ་བ་། །ེརྔའི་ཆུ་ནེའཏུང་བའ་བ།། གཔ དི པ།།ཞི་བ དམ་པདཏགཔའ གར་བ དྲ་བྲོས་ བཟའ བཟར རོ 
ཤལ 4 དངཞགེགཞན་འཡ་་གེནབ་དེབྲའ ཁེན ཐབཔའིད་པགཤཀ་བྲ་བའྱ་བབམ་པན་འདེལ་བྲསདདདྱཐ། །གང་ཞིགྱ་བ་ཟམ་ ཡནེ་པ་དྐེ་ད ཤབ་ནང་།། བཀྲོད་པ་དད་བ 
ཟང །པརྭ་བཐ་མ་ཡཾན་པརྡ་ནམ་པརཏྟོག་པ དད།བཟབ་བཟདབབད་བར་བངམ་ཞནབདང། ཟག་པ་དང ། ག་ཀར་མཏངབམ་ོན་ར་སགས་ཐས་ན་ སུ།།སྐུ་དང།གསུང་དང ཤག 

( གཉམ་བདགུནགཔར་ུར །ཇཾལྟ ཛིལ ཁུལ་བམ་ཡིན་པདེ། རཆནལྭསག།ཏགཏུ་གཏཾང་བརྩ་ཧུ་བདང།དམན་པས་ཤན་དྲུ་གོགས་དང་།། གིས་དང་བཅས་པ་དང་། ཤས ཀ་ཅི 

( ོན་པགིཞནཐམསཅན་པ ཅིག་ལུ ྟུངབ་ལྟབདང།ླེགས་བཀླག་པར་གསུངས ས་ུ་བདང།དཉལ་འཁེད་ཡེ་ོགབམཡི་བུབད། །སྙགས་ཀྱི་ཐཟླས་ གི ྒ 






རར 















[།།་བུ་རབམགས་པལ་ུགསོ་དཔ།ཛནད་བདཔརུདད་སལཔན་པདབདག།གག་བཅནཧསན བཀོན ་བདང།མས་ 
ུ ཟགས་གསད་ དཔ ལབས ཊིདམ་ཚིག་ནེ་སེམསཿན་དདམཚིག་གསེང་སྲོ་གབ་ས་ཚོགས མནརད དལྡནལ་བེདབཅུང་ནམཔར་འདས་པམ 
ར་ཤུད་ད།གང་ག་པརེ་ཚགས་པའིསངས་རྩས་དངུདྲརུཿ་སེམས་དཔའེ་བསདནམས་གར་ཞིགབདབེནིཔ་སའཁར་བཱའི་ར་མལ་མཐོང་བདའི་ར་བང་ཆུ་པསམས་དཔའ་སླེབ་དཔརོལ་སངས་རྐྱས་ཀྱེས 


དཱ 
ད 
ད 
། 


ཌི 


 །མཆངཔབྱེད་པ་མཤེངོ་ངོ།།དེས་པ དརདག་དམ་ཆེག་སངསྨ་རྨས།དད་པས་དཔྲོ་ཐུབ་སྤནི་པརཀེདབསླ་བ་མདམཔལ་སྤིད་པརམ་ བདང།།རོརོ་སཱན་ལ་མ་གྲས་པར་མྲོ་བ་བ་དད།།གང་ཞིགིན་པང་བཟུང་ནས་ ཟ 
མཆདཔ་བུད་པ་མཐང་ད།།ངས་པཿ རཾ ཀྲ ངཱ པར་མྭ་ཤབ་དང་།།རྡོརོ་སཱན་ལ་མ་གུས་པར་སྱོབ་བདད།།གང་ཞིགྱིིན་པ་བཟུང་ནས་ 
ཀཀ ད་་ 
ས་རབ དབ་གི་པང་འི། །དེནས་ཡདདག་རབབཤད།། དངཔར་ནཆནད།ག་ི་རནས་པཔྡྲོརཡོགེ་ཆོམམད།།མཁའའ་ས་གཏརམ་ནི། རྙིས ༨ 


༦ $$ ཅ༧&༦ ¡ 


/ཧཱིད་དྲད་བཟའ་ཐཏུང་ནཾ།།དེ་བཞན་ དཱལའྱོད་པ་ཡིས་བཟྲའ།།ངོ་ཡྲིཁོསེ་མའ བཟང་དག།འབསྲེགས་ཐལ་བསྡརམ་པརབྱརན།།ཕྲུ་ཆག་ཤ ཏུ་གསངབར་ན།ིམཚ་ ཨེའི་རསྲ་སྭ་ཧྲ་བརྲབ་།།བ འིས ར་ 
༠ ༦ུ།།དབཞནྱནུལ་འབུ་དཔ །།ར་ཡ་པས་མའ་གས་བཟང་དག།རབྲས་གསྲ་ལ་བསྡརམ་པར་བྱརན།།ཕྲུ་ཆག་ །དབང་ན།།མཆན་མེའུ་རུས་སྱུ་ཆུ་བརླབ་།།བཞམ། 
ིདོ་།།ད་གཅིགསདང དདང།།དིནདནས་སྔགས་པ་ཡསེ།།སྒོམ་འ དར་མ ཡངནདབནཔའ་བཔ་མཐར་དི།ུངདདདཞཐབ 





ཟོ ༠ 
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༤༥-༩-༡༢༤༤༠༠༡༨༧༤ ༡༡༨༠༠༧༩༠༤༤༤༢༢༤༨ 
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ཐདཀན་ལས།།རུལ་དདནུ་ཆུས་ཡང་དགྱབུད།དེ་ཡི་མགོནཔེབརྗེད་པའོདླད།ཏནཾཀུན་དུ་འགེབརད་གསུངས།།རུས་པའི་མཚམས་ཚའི་དརིམས་སུ།།་བེནོ་ལཱ་ནི་ཡང་དག་བཏབ།།རྐ ནདུ་དདང |  ད 








4༧ ཐུམསཿདརུ།།མབནོ་བའནདམསཉེ།།དང་བའོརཚིག་གནས་དེང་གི།ས་བདྲལན་མེས་བོདེ།།ཏནིཤྲལཀ་དུགྲལན་བ།་མ་པར་ཤེས་པར་ཡོངསསྲུ་གགས།།ཧ ཡྡིརམ་པསཐས་མཆད་ད། 


༡ སུཔསྱརཱསཀུན་དངམ ཉམ་ང སུ ིནལ་ལས་བུངབཏནོཞིང།དམཚགྱདཔའིདདོ་ལ་ཉིད།འཇིགཉེནགསུམ་དུ་ཉེད་དཀའབ།ཐགོས་དུས་མཐའ་ཡདདགགནས།།བཟ་བདང སུབབྱདསྦྱེརབཞིག། 


ྣ ཉན་པ གན་བོན་བནྐེམ་གཏནལསིགས་ལ དཔི ནཔར་ཉིས།ཆུ་གཏིས་སྤྱས་གནམདབུས་སུ་ནི།གཡེནོ་དད་གསས་སུདབཞིནེ་དུ །གཡོན་ངུཁུབནམཤསཀ།། 


ཇི ཆིང 


ཤཱ གཡས་པ་ལནབགཏིདད།།ད་ཡཕན་རྲུ་ན་བླམབ་ཡང།།ཆོསཀིད་སནྡི་སུ་དབ་ཡནེ།།ཕྱདེ་སྟེབོས་གླུ་དང་རྔུལ་དགབཅ་ས།།མུན་པསེམས}ིངཇབཞིད་ལས།།སྡེང་སེབོས་ཁྲལ་དིན་ཆེ་ནྲ། ལ།།མུན་པྱ་དད 
ྷ\། པར་བྱེད་པྟདེ།།ཇྡོརྨ་ཕད་ལེམཉམཔྦྱརེ་བས།།དེཨོ་ང་དདེོཡིད་ངོགཙགའ་ རཱ ཤནདེའ།ཁགདང། རལས། །ངཉེབས་ཁུབདན ཡར ི་ 
ཀད ཁུབན།་ཕལསྙཉམབར་དེ་བཞིན་གསུངས།།ཝཱགས་པདའན་ཤངང་ཁག།མལས་སྐེས་པཞེགབསྒྲགས།།གེང་བུའི་བསྔཝརྣམས}ི་ཡེང །ཆདནའདོདགགསུན་བྷས།།གེངོབུ་གཅིག་བུ. 


ཀཿགྱུར། །བཤངབགཅིབ་དཀན་དང་།།ཁགདང་ཝ བཞུཔཏདེ། །བངུད་ཚྲིལཾཡཾ་གོང་བུའི་དོདསོ། དྲིར ནཱ 
གནུས་སུའ་གྱུར།གཔསུཅྱ་དབདུ་མརམས།།གཅིག་བུ་དུསའི་རངབཞིེཊས།།ེ་ཕོརེ་རྡོྔཿན་འདར་གསུངས།་ཡཀ་ནྱྡཏིད་གསུངས་བརྡ་ྒཡངད་གཉིསལ།།ནལསའདུཐའདུས་སུཀྱི། 





༩; 
༢༩༤༥༦-༦-- 














ཧཱཿ གནས ར་ལགས།།ཕུལ་རེས གསི་གསུམས་དད།།འཁོར་ལེབཀོད་པ་དེ་བཞན་གཞན། ཇི་ལྟར ཡ་རཾ་གོས་པ་ཡ།།ད་ཡིདཔ་བ་བདག་ལ་གསུངས བཅེའོ་ུན་ཞདས་རྩོས་བཀའསུལ་པ།། ལཱ་མེབཤད ེ 

ཙ་ཧུཿ དམས གས་མཆོག ཡོརཧིནིདང་།གནས་ལསེགས བསའ ཕརལ་ཏུ་ཛནེ་པའིི་སུ་དང།གསུངདང ུས་ཏུའ་ལར་ན་གནས་བནངགིས་ དཔབ ར 

ཱ །རྲགསས་པིདུབརད།བམངྱབི་ཨནཏ།།བཞིནོགནསཤས་བབས།ནེཐག་ཞཔའི་ ལི 
༤4 པ་ མགདག་ལྷ་མམཁའ །ལགབའིེ་བརྡས་ལ་ག།ད་ལྟར་ཉེ་བརགནས་ཉདེ་ ྲ [།ཐུགསཱཀྱི.. ླ 
རབཏུགགས།།འདེདག་ཞེ་དུ་ཡང་དག་བདྡད།།ལྟབ་ཏྲིག་ཀུ 


༢༤༤--༤-༨༠༦༤༠༠༩༦༠༠༠༦༥་ 
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དུ ་ 
རགནས།། ཀྐ གནུད་ཐུགསཀུ་ 

ཐ་ །ནལ་འཐརཁནན 
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སར རཱ 
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༢༡སརྨུམ ཤད . ད་ཅན ཀན་ལྡན། དེ བི་དག་ས་ ཀན རླ ཡྲི 
ཡང་ ཡང་དག རག་གནས། གན འས ཤཿ རི ཡང་དག པཿ ་ སྒྲ་ཀ་ྱ པར་ ང་བཤད དལ རུ ཞིག ཆ། བི་ཞསསརང་ རཔོལག 
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རཿནའ་བ་པརྨལན།།གསརླངདག་ཡད་དག་ཤད།།ཡན་ལགགཟི་ྔིདབམ།།སུཌབས་རནིབཏ་གས།།ུགརང་་གས།ཚཅནྷྱ་མོས་ཅདའཕག།བའི་དུབཞི། 
ཝཱ ཐུགླབ་མཉོདེ།།ཕྱ་དནམཚོམ་འའབ་མར་འརྗེད།མ་རུང་གནསམ་ལུང་སྐམ་འབབ།།འཆོད་མམ་ཞས་རྣམ་བརབསྟུན། །ཀྲུལ་ཏར་ནི་ཡོང་བཟངས་མ།།ཤེདང་སབས་ནིའབབམེནོ།དགུཔ་ལས་སུལ་པོ་དགེདཔ་ ་ 
ྷཾ། སྟརབཏུཀྱེད་བགཉིས་པའོ།། _།།ལྟ་ལགས་ཉནཔར་ཚལ་འགུསན།ནང་དདཏིལའཁིརཊཆོདཔ་ལས།།སདོས་པརིལས་ནངོཉརལགས།།ཕྱནེཁྲསགཡསནུལོ་ ཚེ་ 


(/ ` -, ཁ„ | པལགསན།: 1.) ¬` 1: ‹ {‹ "(0 ' „ „ ཚ ༈ ༨. ༩༨ | 
ཧཱུ དྲུགསེལ།།བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐགའསུལ་པ།། ་དུཀམསགས་པའྲིའ ཁ་གཟུགས་མདས་པ་ཝམ་དགྱན་།དའཁར ཉམས་དགའ །ངནི་ིསདགྱམ་པའོ།འདག་ན་ལགར ཁུ ་ 










ཛི བྱུང་བས།།ཀྭ་ཐད་ཡསེ་ཐ། རཾནས་གནས། །དངོས་པ་ཀྲུནྱ་ཐྲིས་མཉམ་པའྱི་པོར།།གུ་བཞི་ཕརནི་བབ་ཏུ་གགས།།སྐུ་གསུང་ཐུགས3ྱི (ཛེའིསྟོ་ནི།དྱིལ་འཁིརོའ་ཁོར་ལ་གཅིག་ཏུ་གསུངས།།རནམེག་རྲོའའི་ ༤ ་ 
མོ ག་ག ཉོད ི་གས་བའཚི་ ༣༣ ཞུ་ིསུ་ནས་པ་གནས། །།སུལ་མད་ཡི་ ཁ་ 
 ཤིགེནས་སྐུནི།དབྲཞིནྲག་གསུམ་འབརབ་ཉིད།།ཟླུམཔའོ་ནིམ་པའིདྱབེས་ཀྱས་ན།ཆུ་ནལི་བར་ན་པར་གནས་།།སངགར་སངནསེཉདེད།ཀུན་ནས་གུ་བཞི་བཉད་དོ།།སྦུལ་ཚིགས་དངུག་ གུའི་ 5 
_„, །གཟླུགས་ཏུས་ནི།།རིརབ་རྩོརལད་ལྟཞིནེ་ནོ།།དར་ནྭཧཱ་པོའ་ཆེར་གནས་པ།།འདམ་སྐྱེསའདབ་མ་རུ་མྲ་བཅུ་གྲཉིས།།དབྱངས་དང་གསཝྱྱད་མཇེམ་པར་ཤནས།།སུམ་བཅུ་རྩ་གཉས་བྱང་ཆུབ་འདོད། 


ཧྲ 9! མི 





པས།བད་བཆེན་ཕེསོབ་ཤེད་ ༨ 


_ ¶ ཤ;- །ཕད་མའནང་དུ་སྲོན་པགད།།ད་ནྷིབ་བའིདྲཀིལ་ལཁོར་བཛོད།།སུ་པོའ་ནང་དྲ་ཀད་པནི། གྲས།།དནདཧག་ 
_ %ཾཿ །ཛིཙེ་བདེ།།བན་པའི་བད་གཉིད་གཡོགའིབདག།གསལདངཡིགསལ་གཟུགསལས་དི།།སཐདོཊུགསིས་ནུམ་པརགནས།།ུསཿནནམསནི་ཀནིགཟུགས།།དྲ་པརི 


༠༠༡༡༡༡༠༠༤༡༤༤༠༠༡༩༧༤༠༧་ 
༩ 


ཤྲ 





ད།ད་བཞནི་འི་ཕོཁགས་སེགས་ཀོས།།ེ་གྲམསཀས་དི 










རྒྱུ་ལས ནམས ད་མཁའ་འ ཚངས་གསར ཆད | ¦ . 
¡ འི་ནྲིསཱམ་མདར་གནས།།སྒྲ་དཡགས་ཤིས་བྗདདཔ་ །།ླགས་པའཁར་བརྡ་འདཔ་ཡནེ།།བྷོ། `` ད།དཁ་གི་ད་མའྱ  ྱིཡམ་བཞནཔ་ | 
༢གིིནྱིརལ་བི་དིལ་ལཁོར་གསུངས།།དཉིལ་འཁར་བདག་པོའི་གྱུའགསཀྱ་པོར།།སློབདཔོན་སེམསྱཀྱ་ཆལ་པོཏོདེ།།དྷསདལསགོས་ཙཱ་གསུངས་པ།།རྒྱུད་ནིཐམས་ཅད་ཏོགས་པར་བ།།དདུང་དག 
༢ག།དུནྱཾ་ཧལ་བའ་དྲུ་ངིལ་ལོར་གསུམས།།དལ་འཁོར་བདག་པོའ་གཟུགསཌར།། ༼ར ིན་ ཤས གསུས་པ ཐམ ® 


{¿, །འདབ་མདགའཅུ 
མནཾ།།འདབ་མྭ་དགབ 





༡༨ 
མ་མཚ 






༄༅་ཆིང༤ཏུ ཚི 


ཆམ་མཆོས།།ཆོས་དང་འདོས་ཏུདོག་པདང་།ཁད་བརེན་པའ་གཟུགས་འིསན །མགོན་པོང་སྟེརཕོམ་བརའ་གྱུར།། 
,+ ྦ 


(ཡིདབས་སུ་ཡད་དགགནས།།ཱ་དང་ུགན་པར་ཡང་དགགནས།།བ་གདམ་པ་ལྟུཐུར་བརྔོད།།སྟབའི་ནང་གནུས་པད་མདོ།། འདབ་མདུགཧུ་ £ 
` །ཆུ་མཞརྦ་ཝཱན། འདམ་།སའདབམ་སུ། ངུ་ནུམ་པར་གནས།།མཐིན་པའི་ནང་དྲུ་སནོཔ་ཡད།།བདམ་ཁབུ་དུགཉོད།།དེ་ཡིཧདཁའགནས་སུ་ན།།པད་འདབ་མ་བླད་དངུ་ངོ་ ༤ 
{གཡྱ།རྱཅ་གིད།།ཨཿ་ལནེརཊཏུགགས། པད་མ ནཉ༨ཊམ་ཨུམའཐུ་གཏས། 


། རྩ་ཐཞརེལྡན།།འདམ་སྨྱེསའདབམ་སྲུམ་བཅུ་གཉིག།།རྱཾབོའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་ཏ ད ད 
རྩ་ཐཞིརེལྟན།།འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སྲུམ་བཅུ་གཏཉས།།སྱའ པེ་འད་བྱཧདཔར།།ཆོསཀྱ་སུརནི་རབུ་སྐེར།།ོས་སྤོད ཤིས་པབླནླདགཉིས།དེ་བཞི 






པམ 








[ཧོ །བདོཿ་ནའཤསཆན་པཔ།།ཀནད་ཡང་དགནས་པརགནས 


གནས་བ ི་ཁདའོདབས།ནབྱརདེས་ཡོ་མུ་ོརགའདང་པོའ་ས།འདནསརགམཆོག། 


| ,¡ ཆེ །ཿམར་པརྡམ་བདཔ།།ྷནམ་ཤ་ གས པནི་དདགཝད།ཡར་ལྭ་པས མ་པར་བརྒྱན།།ལེའཾས་སྦྱད་འཁེརལེའིནང་ཀནས་པ།།ཨོཾ་ནི་ཕགེའྲཐུ་གསལ་བ ངཿ ཤེད།ཆ་ནི ་ 








གེས་བ་རུ་བརྫོད་།། དགཝྔན།།ཡརལུཝསརྣ ད ྷཱ ནགའྱང་ །ཆན་ 
, རྣམ་ཕགཏྟིརྣམསིུས། །ཀུན ༢ སས་རས བདེ་ནའཁར་འཅེནཔལ། ཉན་ཤིགལེནིག་ུགསཿནན།།གཡན་དགས པར་་དགལ།།ཟ་བཉིསདམཔརཤད བྲགནཔནག་ཿཁན་ 
¦ བསོན ལ་དཔང ནི དའམག།གངནཏེ་བལསུ་ྱ་།དབཞདཁནངབའབ།།མཞིའའནང་དསསོགཤོ། 
4 (འཐབ་པརནཾའེབཏཱརགས།།ཕེསེད་བླ་བ་ཞེས་བུར་པཤད །ཁགུནིཉི་མཞས་ཀརགསུས།གྒེགཉིས་མཉམ་བར་ཞེན་ནས་ནི།།རྙ་དདའོག་ཏུཿཉམ་གནས་པ།།།ིདགཟ་བཏིམ་གཉི།།རྩ་ནིགཉིསེ་ 
# ༢ུ་ཏུ་གགས།།ངཔའ་བོརམསདད་མཁའ་འགྲེམའ།།འགྲོབ་དང་ན་འོདཐའ་རྒྱུ་ད།།ཆུཊཔདད་ནའཚ རདོན་དང།།ལགདདསདབ་ལྟ་ཅུདགསུས།།གཡོན་དད་གསྲུས་པའ་དལ་ན།།དྲ་སནའཅུ་གཉིས་ཡད་ ༡ 

དག་གནས།ཁནྷཾསེར་དུ་ཡདདག་བཤད།།ཀལམགས་པནསས་འིསབྲརོ། ཁནའགགིགནསསགནས །ཟགཔའ་བས་དསསངབཏི།།།ནནནཔཿདིགསངས་པ།།འགག་ནིནས་པརགླག འི 


༧ 


གངཚ་མྲགན་པརཆ་གསཆེནྩསཾ།གྭཟུགས་ཀྭཐ་བ་གནས་པ།།ཨངསྤ་ུས་ནམསཀིདམ་པའླིས །།དེཚལངོས་སྤོད་རྫོགས་པརབཤད།།གངཿཛྡ་རྔིའིརི་འགནསཔ།།དེ་ཚ་དང་ནིསྣ་རྩེ་རངོ།གངཚལོས་ 


༣ 


༨ = 


༡ 
5 


ཅི 


རླ 
£ 1382 


. ༧ བོ ོ་ 






ག༡སགགསསིག་སཞལསའལ་་ཞསྐབང འསང ༡༩༨ སམ 
འགེས་ྗསེ་འབེེཔ་ས་ང་མནས།༧༡རནམ་གརརལ་ལསསསསམས ༡༠༡༤ པས རལ རོ 
'` 2 


། ཙམདུ་ནམཔ་དཀུནས།།ཉིསའིཀཟགས་སུ་དདགཔཤད།། སཔཔའི་སུརནིདཔ།སབྦརུས་བུ་ཚུལ། 





_ | ཧཱུཾདརྫོགས་ཐུ་ཡག།ནུཊ་ཝརཱགུནས་པརྩ་གུརབས་ན།།བྷགའིནངདུ་སེནོད་ཡང།ཡུནས་ཀར་ ཤད།།སྤུ་པའ་སརན དཔང་རས 
རྨ རས ་བ་་བང་སད།ུ རུ་གཞད།ུཛས་དུདབངགས།། འིབ །ེ་ན་པད་བོབསས།། ཛྲ ༼ 
ཤཱ པཱ་ཱཔམེད།འཁེརབའིལས་ནྲིནབཅདཚིདེ།།སོམཔཉརནིདགེབེ།།གཏིས་མེདམཆོག་འདག་ཉད།།དཔལ་ལཱན་ཛྡོངསེལ་དདཔའི་གྲབགས།།ཤའ་ཧར་ཀཞས་འཇེད།།རྱུ་དགྲི བུའིཀཤགཱསཾ། 
ཧ ཏི་དད་ུདཔལག་བལ་ཏད།ུདུངིནས་པར་གནས།། གདོར་གསདང་གསྲབལ་ཡད།བསནསསཞེ་བཤནས་པཏོད།ཆ་ཟསམཧཡཉཔནདབསཊའྲཔདངི་ 
44 རྟེ་བྷུཔསཧུ་ཏཱ་ུདཔགསུན་པལོ། །དེནསྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པྡོརིཉདབ་ལ་སགས་པདང། ནལ་འུབུརོམ་བདགམདུམལསཤོས་པསྐ་འྡུ།དཿས་གསོལ་ཏེ།འཁོར་ལའི་བེལ་པས་ 
_ ཚཾ། དནི།།ལྷན་པསངི་ལྟར་འབྱུངཝ་དང་།།མཁའ་འགྲལའཁརལའྱིད་པརདང་།།དགས་པའྲ་སད་ཀ་ཁད་པརནི།།བཅམོ་ཝཱན་འདཔཀསྨསརགྲུསམུན།།ཆཱམ་པའང བདུགལ་བཤད་དུགསོལ།།བཅའ་ཝ། 
།བདས་ཀསེ་བཀུའསུཝ་པ། །ནྣལ་འབོར་མམས་དབུས་གནས་པར།།ཨ་གནེས་པརྡ་སེལ་པའི་གནས།ཇ་ལྟེན་རེལ་དེབའུནིནར།། སྡེམ་པདེ་ཉད་བསཏུ་བྱེ །བོལའིངདབའི་བགརྒཆེ།རྡ་ྗེསཾ་ཡི་དབས་ི 
ཧཧདསན་གསངའིསཱསས་འཇུགཔས།།བྱ་རོ་གཉི་གཉིས་བསན་མད།སགསུམ་ལམ་ཙ་དང་ངྷན།འཁོརལའིགཟུགས་ཿམི་བྗོར་པརྩབ།།།ུགསུམ་ཡོག་སུ་ཤེས་པལས།།།བདེབཆ་ནཔའི་ལོོ 


ཤཿ 














¬ 





ཁ; ས།།སྭསཐབ་པསོམཿཧྱོ། ཌསྐ་བགདལཐ རོ 

གྲི ཉ།བཟའབ་ཐེས་པར་ལྔ་ལ་ཀོདོ་ 
བྲ་་ །།ཨཾ་ར་ཕྱེརའཐུནཏིད སྒཝ་ཐ་ཏྷ 

་ ལས ཁེ ཉ་པ ༦ བད ར་ ས་བདེ ༣༣ དམཔ་བཞི ས་བརྗེད།ལས་ཀྱི་ཀླུད་གསེ་བ༔ 

སུ་༢བ་ཕརྫོ །གད་ཞིག་ ཁུ་པ་གཱཿ ནཱ 

འབྲས་དོ་འཁེའལེ་ཀུནབཀུརད་།གང ད ལིམ 

སཾ ཁྲུ་མ་ཆོས་གསོཏི། ཁག ྦ 

¡སྤུ་དང ཁྱིགས ས།།དྲི་ནམས་རུན་བིས་ 











།ནདག་མསྭ་བུབའ་ཤིརུ། ང་ 
རདགའདུ་ནའ །ཝ་བླ་ཞེས་བཅཔ་སྟ།མྐྱ་ཐ་གནས་སུ་བརྡོད་བརབྱ།།སྐྱེག ད་ག ས་འདོད་ཆགས་ཐུལ་བཏིད།། ཀུ 
:་ །།བཞིན་སྦྲགས་ཐབླྲ༥ ས་ཨ་དདཧ།།སུགསའད་ནོསེས་པནགྲེས་ཇོ༡འ ངོདེ། བད 

ཡད།།ཟླབ་བཏུ་ཡརས་རྣམསཏེ། སེ་བ དབང་ལག བནམའ་ གཟེ ཁུབཞས 





གག 


ཁེ ཡིའི ཛཿ 


གདས 
ཌུ ཀལ་ ་ས 

| རྣལ་འབོར་ ནམ་བདག 

དྲ ། དལ ལག ཁོ 
ཌྷཱ བཞུན གྭ ཟུད ས་ 


[ེབནས་ནས་སྦརསཉད། བཅོས། ༈ྭལན་འདས་དདེབ། 
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ད ི་གྱགགསབ་ྲག། །སྭ་སྱབས༔ གིགས ར་བ 







[འཁྱུར།།ཡངད སཉི་ ་ །ལེ་ཞེསྭ་བ་ཐ བརྟག་ པའི་རྒྱལ་པསྟུ་གཱ པའོ། གཡུག : ན 
བྷ དི །རལ་འགརམ་ ིཏོགད་ཚིག ༡ །ཉཧཐནལསགོས་ཡ་ ལཤེས་བ།ྐ གནད ལྟ་བདག་ིས ཁང།འུདདངདབ སའི 








ཡི ཤོབློགོསས། རརར བརགསྤ་ཨྭ ཐོལོ་ གོའོ བིོདདྷོས་ཆོག་གོདཔོགོད་ བྲུ ཅིས ཅིས ཀར རྩོར །མ་ ཡད 
རླབ་ལུཤ ཤ །འདུ་བ་མ་ལ་ ཡ་ཛཉིད། འགྲེ་བ་ཁ་ཊྭ་རོནིཤཿ བ།།རུས་པ འའ ` །།ཅངཏཀྲི ྲ ་ ལུ | 

མནཌཌ མཁྲས་བརོང།། །ཐེད་པ་པབྱ་ཧཛ་ག། བྲའཐ་ : མུ ཤེས་བ ཆོད ད་མམ་ལྭ ཏན་ དཱན།། པ་ཏ མེ་བྗོད།།གཅཾ ཅིེཀ རིཞས་ཕ་རྗོད་། རུད ར་ས 

པར་བ།ཤཆེན་ཤཱལཱཞེས་བརོད་ ང་གིས ད་རུ།དོ་ བ་ལ་ཞས་བཛདོད།། །།པད་མཀཀོལ་ཞེས་ཟར།།མུ་ཊ རལ བཅུག་པ་ནི།། མཁའ་འྲཔོ་ཡ་ མཆོན་མ ཀོ རླ ་ 
ཤཾ ཡང་དག་བཞག །མརལླ་མ་ཡཾ་མཚ མའེ མྲ ཤཾབོརྒ ན་པེཐཉདས་བྐནི །ིགདམའ་བཅནཔའོ། ཆུ་ལ གབས་ཆབ་ཆེབས་པ། གས པོལནཱརཡི་མཚནམཉྟིད། ོད བགི ་ 
3 རགཔབའེག ཏཡནྲིའི་བའ། ཊད་ལཱརཾ་དགསཌོག་ ཀ ཁུ པ་ནི ་ །༼ ཞེས་ཤ་བྱསས་པཱརཔས། །ཏི་བད་མད ་། བསལ་བ ནི མནིནཟབཏད། མུ ཞེས ཁཾ 
` ཏུ ཡས་རཛེད།།ལའི བཞན་ནུང་མ་དངེས ཤ་ྲ་སྤོ་སེཉིའི།།རི་ཞས་་བམཛོའམེར་ཛོད།།ལུཞས་བྱབཟུམེད་དས།། ནྲིཀགཏུ་ཤེས ་པརྩ་པ་། །སནནོ་ དིའི ༨ བབ ་ 
ིན་བ་ལེས་བརག ཞེབ གཉུར | ྣིོ་ ཞི་ནས ཡ་མཏཾ ས་ཡ | 
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2ཿི་ཏིང་&:6༦༦ཧི་ 





འཁྲུལ་ཐརྱི་བླྭ་།ས་པསྱ་ཆུས ོལཕལ་བཅོག ཁུག གསཱའོདཔན གཉིས་ལྱ་ཕགའཚལནས། བ་འ འཚོམ་དཔལ། ེའ་ རོའོ ལོབ པའི་གོ 
ཁ་ཁ ོིོིོོ་ པས་ན།གད པི པན་འགུབ་པརའྱགུར།གཡོན ཡན ཟོ ཁ།ལལསར་ མཆོགཏུ་ རལ་བར །།བདད་ཀི་དཔུ་དནི་གཞན་པ་ ལི ཀླ 
དཉི་དྲ་ིན་རེལ ཊར ཉས།གཡན་བའམོག་བསུལཞསཐུབས།། ཀར ཨཕ་གསགགས་བླས་ས། །།ད༨ི རྡོགས་ཞའཀྲུབ་ ཤུ ༢ྱུན་གཞསས་། ཅིན གེ་བྱལཞས་བཱ་བས།།དཔལ་ དི ཟླ 
སགས ཀཱས།།སྒྱས་ ཅུགྲ།སནྲི་རོགས པརའ རུ།དགགཐ་གད་པ་གཏོགས་པར།འཇག ནཱ་རབ་ གས་པ ི་སྒུད ཟཔ་པརད་ དལ གསེའཇིག་ཆུ ་ རར ་ 

ཐར་བྱ་སུས བལ ས་བར་བཤད་པའི་དཔོས་གབ་ རར ག་ནི སྐུས ས་ནད འདེ ུ་་ སུས ཁྲ ( 
-„ ཀར གོ་གཞིནེ་དུ་གདབ། །བཅ་ཐྲི་ཡཔཅུ་ཐའ་ཤོས་ཞ ཞདེ།མགོ་ ཤོསའྲབས་ཊུས༣ ཕགས་མཚ་མས་ནན་མ་ཁའས་ །།བསུ་ད་བ་ཀྲུན་ཧྩེས་གདོན་མ བྷྲ , 

( ཁྱ །རགས་མཁ་བས་ནར་མ རལ་ཉགས་ཚུལ་རྩེས གས་པ རེཔ ས་ལས ་རངགྱ་པཡག ཀྱ ་ 


སམས་སྦྱོརཞིངེ།ཚམས་ནོ་བྲསམས་ཞར་ཞལ་བཙ་ཡས་ཐས།།དཔལལ ན་གཡོན་པ་བཅུ་ང | 
ཅྭ ས་གཡོ་བ སྱ་གཉི་ པ་ན ལད་མོ འེ དབརཊོ། ་ར་ོ།ས་སསུ ་ད་ཐད། ཞགས་པ ཁད །།ཁྲདང་།འུག་པ་དད 
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| སྣལ་པའཾམར།ཁུ་དད་། བྲཊ་ལའེ་བས་རང 


- | ༡༨༩ ༡༡༦༦༠༨༡༦༡༠༠༠༩མ༡ག༠༡༧༡༤༥༧༡༠༦༡༠༠༡༠༠༡༩༡༤༤༠༤༤༢༨༧༤༤༠ག༢༥༢༠༡༧༡༥༧༧༤༤༡༤༢༡༠༦༨༩༥༠༢༧༠༩༥༤༠༡༧༡༠༥༠༥༤༡༢༠༧༠༤༢༧༡༡༧༧༧༥༥༩༧༠༡༤༡༤༤༢༢༧༤༠༠༤༠༠༤༨༤༤༠༡༨༨༧༠༡༠༠༩ས་༠༠༡༢༦༧༧༠༠༠༠༠༡༦༡༢༧༥༨༡༧༢༡༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༥༤༢༠༠༤༨༨ 
~~----------༠༡༡༡༥༤༥༥༤༠༥༡༡༩༤༤--༥༠༤༡༡༥༤༡༨༡༠༠༠༠༡༤༠༠༥༠༡༤༠༧༠༤༤༧༠༤༤༤༧༤༡༡༥༡༧༡ 
" 


།མྲེབལེ་བྱ 












༨--༨༨༨--༡-༨-༡༨-~~-༨༨༨༨༨༨༨༡༤༥༨༡༤༦མ༩མ༡༤༨༥༡༠༥༥༨༨༡༤༨༤༠༨༤པ༧༠༡༤༡༤༤༤༤༢༤༤༠༤༠༤༤༢༤༡༤༤༩༤༨༤-༡༡༧༧༤ ~ -.. 
|༡༡༨༡-༨༤-༨-༨༨༤༡༠༡༧༧༠༩༤༥༩༨--༡༤༠༨༨༧༠༠༠༤༤༤༧༡༧༤༩༨༠༩༤༠༤༡༡༤༧ ༡༠༠༠༥༠༡༠༥༥༤༥༠༠༠༠༡༡༤༤༠༠༢༩༥༤༠༤ 


@༡༩༤༡༥༤༩༩༠༤༠༠༩༠༤-༤༤༨༨༽ 


ནས་ 








% བད།ཟྲ་་ཡོ་ྐདརིགགས་དབད་ད པག མམགས་པས་བཞགི་འས་མ།།གཁད་།མཁའ་གུབདགངིཁརཔ་དད། བདག་པའ ་བ་དང་།།བབླ་བདང་ ༥ པབ 
ཏ་དས་ལབར་ིགལ་གསནད གས་ར བདད ཟ་དཀརཔདཔ།།རེགས་དུ་ཐདང།།བལངི གི་ད ན་ཏགཔནདྲཔལབདགེའ་ུསི གས་བསམ 

„ ཛ་ཧཾང་ད།།ནམ་མ།ཁའ་ ག་པའི་གཟོར་ལ་དང།།ལའ་བདག་པའི་སླས་པ་དང་།།ཨ་ཕན་ཏའེ་ར་བདད་། དུ་དྡན་ཏདེད་།ཐེགསཀྱ་གྭ་དད་བཏགས་བའེ་ཕྱ་མཐའ ཕོའི་བྷཏདྲ་མ་ཡད་སད་ 
དྲུ ཊེ ཁར་འ བདག ཁཁ་ཡདང།།། དབའ ག་པད པན པས དོས ད་ད ་ བདག་པོའི་བརྐད་མཡད་མད་ཙི། 





ཆི: ཅི 





གེད 
ཟོ | ཏོག་དད།།སྨྱ་ས་པཤཾཔེ་དད་མཚུདས་པརགསནོ་པ་བསླེགས་པིའ་ཁལ་བ་དད་། ད , པཱ 
ཤློ གྱི་ཉུས་བྭ་ལན་ཅིག་པས་བསྣན་པིདཊདྷ་ཧིནསྔ་ཇེས་གུ་འབདབ དའྱུར་དོ།།པྱའི་གླན་ཏདང་ལན་པའེ་བདག་བས་སྤྲས་པ་དང།།མཚན་ཉིད་དད་།།རུ་བ དྲ །ྟེའི་སནེ་བུ་དྒ ལྷནཿགེནམམ།འཆཱེུ་དད་བརྟགཊ ཤོ 
` ཐའཾ་ཤཱསྐ་སདཙགེ་གིན་དབད་དུ་བེད་དོ།།ཨུ་ག་དད།ིན་ད་རུ་ཧདད། དཀར་པོ་དེད་།བས་དང་།ཀན་རྙིདེང་།ཡནེ་དྲ་ཡ་པརཉམ་པ་ ི་མས་རདལན་པས་་དགལས་གོའཏུམས་ནད་འའུ་བ 2 
[རིས་དང ཨཏ།དང་།བུ་དད།རི་རའདིནཔའདིནབསམཏམ་པརིདུརར་བདད།དྲགདགི་བུམཁ་བྲསལའྲ་འགགསར་གསབའ་ཐགལས་འེ་དརདུ་ར།ཛ་ཡན་ཏི། 


'ིིི 













་ །པའི་ཨ་བནོ་དད་།།ད་བཞིན་དུ་གརིཀར་ངིཀ་དཀར་པོས་པན་དང་།།ལྷན་ཅིག་གྲིལདདང་ད་ཡང་པག་གིསས་བཏགས་ཏ།རྒྱལ་ལ་དཔུལ་བར་ཐིགལྱ་བས་ཤི་ཧལ་པའི་དབད་པེ་ལ་བྲལསན་ཁྲེ་བརས་ 
 བགུན་ནོ།ཐགེལ་འྱབུད་པར་བེད་བའིཡ་ཤེསས།།ཡང་ན་རིལུ་བྱ་བདའདད་བསྔ་ཉི་ལ་ནག་པའྡིའསི་དུང་།། པུའོགནག་པའོལགེདང། པགནག་པའི་ན་པ་གཡོན་པའི་ཁག་བཏགཅིདེ་བནྡ་པརགཤགས་པིའེགདུང་གི ། 

དཔྐཊ་པའིརྲི་ི་ནདང། ཟླ་བདུན།མའི་ནདུ་ཅན་པར་མེ་མདད་ཀིས་པྱ་ཆུལ་ལྷམགཉི་མའདད་པའི་ལུཌསྡུགས་རིསབླ་ས་པསའག་པརའྱུརཏ། ཁར་བཅུགན་དཔལ་དདལྡན་པ་གནོད་སྱེནེ་ལྔར་འདོད་ 
44 །པའེ་གཟུགསུཉན་དུ་ རྣམ་པར་སྤྱོད་ད།།ཡད་ན་དང་མེནྣགམའོ་མགེ་ད་ ཤུ གནག་བདད།།འགཔནག་པའ །གེདུ་།ཁ་ཅུགན་ བའི་སིག་དང་།པད་བར་གཤགས་པ ད་དུ་ཡིདེ་ཆེས་པ ད།འངསའི་འརསའི། ( 
ཚྷཾ། ལྕུ་བྱས་པཉིམེ་དད།ཟླ་བདད་།།ེའིནེད་དུ་མནོཔ ཀས བཀན་མོ དནགྱངགགསས། རིལུ་སྱས་པཤཔེ་དང་མཚུ་ས་པ་བུནམདབན་གས་པའྲ་ཐལ་བདད།།ཀུ་བླ།ཡོངས་སྭུ་ནིན། ་ 
ངཱ འི་སུལདང། སྔ་ཛརྡ་རུའི་ཁུ་བ་དང་།རུལ་དད།།དེ་ཡོདས་སུབཏགས་པས་བདེ་བར་གཤགད། པའི་གདུངགིདངས་པ་ཡད་ཁས་པཏོལདུད། ཟླབ་དད །མེའ་ནུསེན་པར་དེ་ཉཾདེིས ཡངས་སུ་དཀིས་ནས་རྐྱལ་ལ་བྒྲུབ། ཤོ 
` ཤོནེ་དལུ་ཁར་བླུགནས་གནོད་སྤན་ལྟ་བུར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་དབལ་དང་ལྡནཔར་གནས་བརའ་གྱུར་འོ།།ཡདན་སྲོཏཀདང་། རེ་བངགསམཚན་མའི་ཚེད་མ་དད་།སྤྲད་རྩི་དང།།སྤྲང་རྩི་ན་དང་།དང་པའི་ | 
 ེཏིགདངཝཱན་༢ནུད།བདམ་སོརབའ་གས་དདང་ལྡནཔའིརིསུམུགས་གསུམ་བྩནད་དུ་གནསཔས་ཐྲད་པར་བྱདད།།ཡདན་ཨ་ཤོཀ་ུ་པ་བུརྱས་པའ་རྱུགུ་དད་བདྱི་ཁྲགགེས་ལན་བདུནནོ་ | 






ལ་ལ 
 །།་ ོམ་ཆེ 























ྦ ཧཱཿ སུལ འབྱཏུམ་ 
༦ ་གསན་ གནས་གསུ མ་པོཡངད་སུད་པར་ 

ཟླ །༽ ཱི ་ གུན 
$ ཧླུ་གུསུ་བ་ཏགས་པའསདད་།ས་ར་གྷ་དང་།ཏཿ ཕྭ་གཀུ་པས་དྲཔལ་ 
| གགདགིལསན་པདགུན་པའ 


རུ་ིོའཀྱདཉ་ཆོནམ་བབུད་འ ཁ་ཚལ་རྲ་ནེས་ཐའ་ 












-: 






བི  ་ པུ 
དདུ་པད་མའི་འདབ་མ་བཞགནས དགའ་མའི་ནོ་པ ¦ རུ ཐཾ 





༡, ( རི 
གོ གོ ཨ་ཐང སོ་ག གོསཚནསོ།༢༡༥༠༥༠༥༧ སག ་ོ།༡༤༤༠༧ ༥༥༥༥ ~ ༦ 








བརྒཤཱལོ།ང ཝ་ལེ ས་འོག ཟོགསྐནས་ཊན་དག་དམངདོ་འ་ོགས"ོ། ོད ཟོ ཧོ བལྟཞི་དུཐ རློ ལོ ལྒེ 
རླ བ ངཱ ཀྭ ད་ལྟན་ཉིག་གཿ པཾ ི་ོ ས་འ པའིསྣ་ོ་དུ་ ར་ར བཅིཿས་སི། །ཤརྒོད་ཏྱི་ཇྗེ་པར་གྱི་ྐ སྐད་དམ།།གེང སྲར འ་སསས།དེ 4 རི རི་བ ཧིག 
ཤྲ ་ བཔརྡ་ཤཱ། གའ གྲུབ་པའི་མོག་སྭན་གྱཿ བས་ག དེ་ནསལསྭ་ཀཱཆ་ག ག་བཤད།བླགས་དང་བསམ་གཏནཏགས།འ། །།གང་གསེ་སྒྲུབ་བའུཿའ ར་པའི །བཅུད་རྱི་ 3 

ཟེ ལོབ། ཆོོགའི་གོས་པ་མི་གདཡག། དཾབ་ཕའི་སེལསཿན་བ། བའབབ།།རོ་དང་ རྒྱམཚོལས་སྐྱེས་པ་དུམ་དང་། ྲས་པའི་ རཔ་དང་ །བུདཔ།མདུད་པ་དང། ཇོའི་གཏན་པ ལཚནཏེལ་ ཡར ད་ཡ . 
འབི་འཐུ་དད། ལོ་མ་དང ད་ཡ པར་ཐ་ཨཀྭཾསདོ་དུབསྐེཝ་བེརྩ་ཀའོ།།ཝ ལགསྣ་བ་སནས རབརྱབཞིདཞུལང། ཨུདཔལ་ཆེན་ ཆདད་ལྔ ནཔརྡ་ང་ ྦ 
ཿ ང་ སྲི དཔུས བ་རབ མ་དད དཔགསར་ནཅིགཔ་ཆང་བ བཀའ ཏ 
ཝེདཙཡརུ སར་ཐེི 


རཱ མས་གཏགསནས་སན་དུད་ 
འའ བུཐ་པརཀྱ།།འཞིརསཉོདདངླཚིད ན་དམ་པ གཟང སུཕེདང་པེ་དང།་ཅ་ནཀསྐ།དེབདེཀེ་སའིེད།།དནེ 












བ་ོལ 





ས་ 


༡་ཅད་གུའོགཔར་བའོ།།བཅུད་ཀུཡ་ཤེས་སེ།དེནས་བླུ་དལེན་ 8གདཔ་བ།།བཟནཿཧྭ་་པ ཧ་ མུསཔ།།དུས་སིའཚིང་ མར , 


བར ཛུད བར ཞིར , 
: །སུ་ནས་ཐཱུདན ད་ཁ ས་ཉིད ་ ཏིད ཁུ  ་ ་ ¡ 
༢ ཉིས་བིདནོ་རདྱགུསཏིག།སྒུན་པ་བདམ་ མ་བུན་པ་ཤད། །སེདལ་དཔོས་ཀྲབ་ཉྱན་པཉིད།། ི་ོ ཡ་ ཤཿ དྲ གརཐའདཏདན གེ།་ཏམཔདས བྱ་ར ཛཾ ་ 
དྷ རྒད༢ཆེཡསྣནམྲགམ་ཐར།།གུར་བདདིལ་ཐེ་ ཐིལ ནང ཧྷགཏ ས་ སས ཝན་པདན།།།མདུགཾས་ཁུཐ་པརྱ་པསཿ ས་ནི ནི།ལསྭ་ནམས་ཀན་ཁ་སཱཿ རབར་ཏྲཇ་སན་ ན་བཅུ་གཞི་ཐཱ་ ཞ། 

ྐ།དག་ནདའཐད་པས་བྲཟན་པར་ཤ།།ཟླ་བཉ་མའྨ་ནམ་པའཆས།།དྷན་འདད་པའ་ལསྡན་མསྲ་བ།།ཉིམ་བདུན་ཕག་གསུམ་རྫས་འྲགུག།པེ་དད་སེན་ ཁི ད་ཡ ལི ཆུ།གུཕན་ཁྲས ཏ་ 

རྣམས་ཐམས་ཙད་རྒི།གྭསཤྱིས་ ཡོདེན་ པརའླགུར།།དེ སབས ཿྲ མས པྐ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་དང ཕལཡེེ་ པའི་མནུཌིདདང་བཞི དདེག་མཏམདོསའ་བད། 
ཡ་དཀད་མ་ཡནཔའཆོ་ མད ས་ིན་མ་པ་མ རབ ˆ བུར གཉིདླ་བསྐ་ན ' 








































 མ་གསམདང། ་ོ་ ཐ་བར་ལོ། དི སྲེ སའྲི ཁྲ ཏ 
¥ ཐུག་པ་ ྲཧ་་ སྙནས་ཞན་པས་གཙོ་བརྡ་བ ཀ་ག ཡ་ྲ༡་སདགགསསསག དཾ 
: སག ` ཀྲ ་ ལེ བྱ ` ་ == 4 
སྙམ་པརབྱསནསའོན དཔུས  ད 
འི ཏུ མདད་ལན་གེགཅིགཏུ་བས་ནས་ཆོ་ ཆོགབཞི ནུ 
་ྔ་གའའེལ་འའི་འི་ྲིལ་མའ་རྡ་ིརོ་མ་ ལགེ་སཙོད། བྱ 
© ¡. _ བུ 






















ཊཱ ༽༽ ས་ད དདད་། ཐམསཿདང་དམོས་བ་པད་དོ།ཙན་དན ཉེས རི ཀྱི་ཆང་ 
ཙོ ལ་ །གབུརདད།། ད།ནཁདདྲབ དངའཉམ་པཟླ། ཀཾ གསནིའདད་པའ་ན དོད ༦ ཅར=་ ྦ 
 པར་པད་དོ།།རུལ་རོས་གསུམས་པལ་ ཐིཆོ་མཚྭ་་ཱལོ།།ཡུད་པ་དད་ །སྡེ་ཾའི་ཊ རྡུལ་དད་།སོན་དུ་བའ་ད། །སྭ་ཝཾག་ག་རུ འིཊ་དབ་ཿ ཐམའི་ཚོང ་, མུ མནདགླ་ཙོ་དོར་ །བཞི་མཉུམ་ཞདདེག་མཉམ་པདང་།ཧཱཿ 
།ཀས་དད་ ; །ལྷན་ཙགཾ དམ་དྲ་རབ་མོགས ནག །མདོ་དྡན། ཐད་དུ ཡའ་བཀྲུ་བ་དྲལཞ ཁ་བ དགས སྱུག་སེཆོད། 
གསུམ་དདཔཞི་མཉམ་ལྷན་ཅིག་རེམརབསནས། །སྤཿ་ཡ་ྟན་ཡགའ་འ གཙིགེུབཏུལ་ཞུགས་ཅནྱ་ཤིས་ ཁར ཞབས ` 


8 དྭ རེ གདང - 


གས་པའི ཡའང་ དད ཤ་དང 




























ཏུ ལྷན་ཅིགམངེདང་སྨྲ་དརིས་བརྔོ་སནསཞེ་གཏོས སས ི་ཚཤ བརྒྱའཚོབརའགྲུར་གོ། ནནྟཾའེན་པས་ཀང་ཡན་ ཀུ་ན་ཀྱད་ཨརདད་སྦྲད་ཙོ་དེ་ང་བྲལ་བའོ།། ལཾ 
ཧཱ །དྭ་སབགསུམ་བསསནསྱ་ཕི་མཞིབམེརཧཱའོ།།བྱལའིནདཇསཿ་མལས་རསིམས་འཕེལ་བཟྟ་གཙོ་འའིངཔོ་ཤིན་དུ་ཡསལེ་བར་བས་ནས་ནལ་འབྱེ་རབས་བདགགུས་པཉེ་བར་གགསནས་བྱཅང་ཐད་བས 
4, ར་ད བདཀརའདོསཔདང རས དམན དཀ་དིདཔཨནིན།མདནའབས་བ བདསནསའ་མདབཆུརབཅོ་བརྱབ་སམགའ་བས་བར་བལོ།།དབ་པའི་སྟན་ང།།བས་ 
¢ སུ་ལུ་དམར་པོདང་ལྙན་ཉིག་བཏག། བར་བུས་ལ་ཁུ་བྱ་བས་ཏ་མརྩ་ཙཱསེ་བཅོསནས་སྨུད་ཙོ་དེ་ད་ལན་ཅི བཟའ་བར་པའོ།། ད་ནས་ཟླ་བ་གསུམན་ནད་ཐམསཉད་དང་།།བྱད་པར་དུ་སྐྲ་དཀརའདྲོམས་སེ།ཟླ ། 
རྨ བྱ་བ གསང་པས་ནལ འབལ་བ །ཞ་དན་སསུནཔརའ་ར་བདང་། ཚིབ པརའུར་གོཟབ་དག་ན་ལུསབཟ་ཡེདཔ།།དེ་ལདམཉགས་པདང། ཐེག་པ་འཛིཞི་པརའགྱུར་རོ།། 

| 


ལ་གིགནནླིགཔོའིསྟུབསཉདེ་དད་།ལསུམ་བྱཧ་འཚོབརའ་གྱུར་པོ།ཡདན་གུ་མ་ཁ་དང་།ཞགས་པ་དང་།ཀཱུ་ཆགསུམ་དད་། གཱཀར་བཅུའི་ཆ་གཅིག་དང་ཆས༡མ་པའི་ཕེམ་དད།་བའིཁམ་ཞེ་གཉོས་ 
¡ཏསེསནས་ཡང་དག་པར་བཛྫིས་ཏེ།འདིཉེ་མརེའལ་རྣལ་འཐེརཔ་གྲབས་པས་བཟའ་བར་བྱཀོ།རྣུལའཧེར་བས་ཁབརྒྱར་ཕྲགསྟེར་པལ་སེགོས་པར་གནསན་དས་པར་ཤན་དུཡོངས་སུ་ཚིམ་པ་དང་།། ། 
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ངུ ྦ | ཝི ། ཾ ཞེ ཧརཱ་ཿི ཌཱ 
༧ དད།མོསན་གུམ་སེགོས་པ་དང། བྷཱ་ཡ་ཏཀའིསུ་དང་། ནགཔར་ཚུང་པདང་།ཡུས་ 
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རོ། ། 





མོའོ ོ་ རབ མ་བསད་པ །ོ 


རོ ལའ རྨ ཡརྡ་ན་དྡེངས། ་ ་ ད། དད་།ཐག ི་ གར གོ སྤྲད ཁུའི ཨེ 
ཐཾ གྱིཉིམ་ལསག གས་བདུ། གྲ་མ ྲ་ ༥ ཁུབ ྲ་ཿ བགས ་ ལག་ ་ ྦ 












རྔ ངཡ-ོ་་ོས་མོ་ དེ་དེ ཆད་ ོ་ོ ས་བསྲེག དྩོ་ས་ནས 
ེ རུ རོ གོར རརར རར སྲེགདག་གཾ $ ཧ 


མཆོག་ཏུའགུགས་པར་ ཕ་ཡུནན།།[བའ་ 
རརར. ད་ས ་ ་ 7 
'ལྷན་ པདེ། འེད ང་ལྷན༦༨ 
རའ + ལུས འདོབ དཱ རེ་འ ཀཆ ༢ 
× ་ གད་གཡོད རི སག 
དགས 









༠༠༠༠༥༡༠༤༧༧༡༦༠༠༧༠༤༧༠༠༥༤༧༡༠༡༧༡༧༠༧༧༠༤༡༡༧༢༡༧༠༠༧༥༠༠༡༡༧༥༠༠༠༠༩༡༠༦༠༢༡༧༥༠༡༠༧༧༥༡༤༢༢༠༤༢༥༤༥༠༩༥༠༥༠༧༠༠༠༧༧༠༢༠༢༢༠༠༡༤ 





ྒ ཡཿ | 
ྦ ¡ 
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ཀུན་གབྱ་པུད་པ།།དར་གནས་དཔའཔ་བདུ་པརྲབ།། 
( གཱ་ཝཱཟླ་བ ཡི་ང བརྐྱན།།བྱཉ་ནུཐ་མབོད 


གུབ་ཡི་གདན ན།གདའགེ དཀིགེ་བདུན་པའི་གསུམ་བདད།།ལྔ་པ་ཿ །ལྔ་པ་ཨནཿ 










པོད ཐུརཔོ།ཿ བོད རོ་རམོང་་་ གའ རོ རོར ཐརོོ་ ོས་འོས ཐོ ཤས སེབ་ 
ད་པའི་ག སི པར་གདྱབམནི།།གལ་ཏཱིཐར་འདོདནནི། །དེཚོ་གཅིགཐུམ་ག ཡའ དིསཱགསཔསལས་ཀུནའྦ་གག།འདུན་པལསཿེ་བྲསགགིཚོག མུ 
དྲ ཆུ་ལས པརའཛལ་འམ།ཝག གཞིག ལགས།ངེནཔསད བསའངཔ་བས།།ད་བཟན་བས་བ 
༈ལཤོས་འཛནསཉོན།དཔས དོལ་བཤད །ཆུ་གུན་ི་འཁང་ཉབསད འབར། གསང་བའབདཔ་ཁལ་ཀྐ།པདུས་དབལ་བྱདདབསནག། བླགས 

།ཨ་ལསགོས་པ༽༢བདྱབེ་བས།།སཱགས་ཏྱི་སེ་ཚན་དབདྱ་ཐུག་མཆོག།དད་པ་ཡི་དགཉིས་བདད།།སྟདོབས་སྙང་པམ ་ བདུན་པ་ཡི ་་ ཅཅ 


སྣ་ཐ །བཝཡས་ེམ་བརམཆོད །དགཉིའ་འཡད།་ དགགསུ་ག།།ཉེ་ཧདྱ་བོདལ་བཤད་པར་བུ།།བདུན་པ་ ི་གཟིསཔཞི། 


$; ིྣིྣིཚ ལཿ ངཊཀྱལུ་པས་ནཾ།སྦྱ་དཀད་གདདག་བྲར་ བིགས ཐན་དྱ་བུ། ¦: 


ཁ་ཡ 
ཏདེ།དབས་ཉིས་གསུཊ 2 གཞེ་པལ།བྱ་ སིི་ཨ 





འབཏུ 


འའ རོལནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་མུལག།  ད 


་ 


> པ་ཨ་ཡདྲ་ཝཾ་བལ།།ཚམ ནས རཾ དཔ དུ 
་ྒ བྱཟ་ཡ ཆྲ་ ག་བར 





:; 


གུ ྲ སལ རཱ བ་་ སཔར་འཇུག ོང ། 
༩ ‡÷ཅ སདག་ད།་ཡི་སབསི་ི་རབདང་ཅེས་བཀའམུལ་ཏེ།།སོལ་ལ འུ ཕཅ་ོླ།གཏས་པ་ 

















ོད དོར དོག གཉོས་ ད་དོ 
ཙུས ཐབ ལྔཔ་ཨྡིཝ་པལ། །དབངས་ིགནུམ་པས་མྦྱར་བྱས།གཉས་བཡནེ་དངཔདོད། །ར་ཤིག་མཞིདདཔལ། ཆོམ་རྐནམ་ནི་མཆོགཏུ་འདོ། གཟུས། ༦ 

ང་བོམ་ཁའ་སྤྱོད་མ། ། སར གཉིས་པ ་ཡནདེང་པདོང་ སྲ ཙ་པལཆོ་མཆུན་ལ། སནམ །རྟགཏུ་ཆོསརཱརྒྱས བའི་སྟེབས། །འབཞིན་མཛོང་ ཆོ ་ 
ར་ 6 ོ་ བུར།ཨཾ བཛདྷ་རྷ་ཱཧ།དནས་སྲུ་ངྲག་བདསནས་ནི།ཌ ུནམཆགཉུལཔག།མཐརགནས་པཡིག པཉིད།།དེིད་ལནི། 





ཁའབྱིནི་ས་པརྔད།དེདུ་བླདུགབ་བབནནས། ཁཱ་པའདཔུནདུ་བ།མནདལ་སུ།།ཿ་བདུན་པ་གཟུང།།རོམ་ནུནམ་དཏབ་ 
ཊར བདུན་པའི་གཉིས་བལ།།ཆོམ་ཏུན་ཉིང་་འདགསལ་ག པི ན་དད།།སེམས་ཅན ཁསས་ནི་ཐམཿད་ 
། ཕུ ནིེམགཅད་གཏུལ་པར་པིད།ཁཐརནྙཱིདཔཱགས་ས 


་ུ བཞིན་གཤེག སུ་ཐས་གསུངས་ ི་ཁ་ །ད་པའིདཔསོ་ཐུབ་ཐམ་སཅད་སྟར།།ཨོཀ་རཀར།།ུར་ཀར་། བར་བར དགས ཡློབྱ་ཡ ཡཁོར་ལས་སོལའོའ དཧདཧཾ། ་ 









བཙལ བསད རྤ སྲིན་ྲསའོརན གཾདགྲདཱ་སྟ་པ་ཏལག་ཏྷ་ཐཱ་ཛྷཾད་སྦར་ཨྲཛཏཛྫཡ། རཱ ེ་ེ་ཝ ཚེ་བ 
2 :༅ རའ `¿ དྲི ཐྲུ རཾ ད་ལ སུ དྲ ཏུ གཏ དྲ་ཨཱཿ སས ཚོ ུ་ ཝར སིམ སྨ སྲེལ རི 
་ མཉརནྣསཱའཱ་ཱུར་བརྱ་བ།།འ སི ག་ རི ཐར ཧད དཔང་ཡིག དེམ བསཿ འོ མ། ག་ས སསྱསྨ་ནམག་ཁུང་ 
མེ ཟར གན།་ དེང་པྷོ་སོན།།གཉིས་པའི་གཉིས་པ་བཟུངནས་ནི། ལས་གནས སས་བ {` པརྷཾསདམཛད་སུག།།གསུམ་པའོཀ 
པཝ རད ་ རའ མཐར་ནིསྭཱདཱནི།། བརད །དང་ཐཿཡགེའབྲུའིད་བད་ཕུག་སྤྱན།། འྱུནཔ་ཡའལེགིསལ །སྱད་ཕ་རརེ་མཁའའཀྲོརལན།།མཐར་ནིགཱཏཱམོཾ 
ུ རྩེ འྲ་བཉིད། ཀད།མཐརར་ ཐགལ་མཆོག།དགའབྲབངས་ལམགོས་འ སྲ པརན།།གུ་ནིཡང་དག་རབཏུབྦང་།། 
འི ནིས་བསནས་ད ནྐིཉདང་མི་ནགསད་བརྡ་བུད། །བརྒྱད་པ་གཉིས ཀྱི་ནང་ངུ་ན། ཟིས ད་བསྣ་རམ་པར་བྱར་ན།།གཏིལུ༔ ཤ་རིགས་ནདེང་པེརྡ༔ མྲ :་ གྲིས །ལས་ཀྱཾསེ་ ཐནད་ནས་ 
/གཆུཉཆྣཆེ་ཧཱ ཀི་བུམརདིྱ ས་དཔ ཝ་མ བེན་དད།།ད་བཞ དབུངསྱ་ཙི་ལུགམཉིད། རཾ ནམས །ཀྱིེངཔེ་ྱཿ ། མཐདནྭསཧགདནིང པྲ བ།།མ་། ཀམ་དཛྷ་ཀཱལ། 


























༩ 
༤༠༤༧ 
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¡ 





ཀབ 
,- ` 
དྱ 'འ ཾ ¡/ [| , 
བྱག རི ྣ{ྣཆ|ྣ༥ྣོ།ྣེྣ|ེ༈ྨ་ྣསོྣ་ིར་ 
བ ¿༥ ཅྱི 1" ཏི་རུ 
557 སྟ] །ཆས༡༧༥༧༤༡༧༡༠༥༠ས༡པ༠༣༦མན་༡༡༦སམས༦༡༥༥༠ ༤ 








བུསསུ་གྲྭསཱདཱག་བླྲབབྱ དདུ་དུད་པནྱབས སོའོ ལ་གྲས་ དྲྲི 
ཨར མཾ ཞེཤོ།འཁོར ད་ཧ གག་ ཀྲ་པར་པྱའོ། ས་ག །སྐེཚ་ལྷན་ཅི ཏ་ཐ ཧུབ (ངུརྡེ མུ དོ་དྲུག ཞག་ནའིུཿརའྱབུག། ± 
ས་ལུ ཀག ཉས་གོག་ལྲབསཏ གིབ ཀཾ་མཆོད་ ཚོཁྱགོ།དན་ཡོང་ རོ ་ ས་པཿའ་གུར་དོ། \ ནད #ར 
དུ་ཆུད་པད བྱསནས་ བསུངབརའགུརཔོ། །སགརཀྱི་ ཡཀྲ་བྭའུ་པོ ད་ཤ དེའགིཔས ཨནདདུ ཆུད་པ ྱསནསཊན་དནདཀར་པོན་ ཏ།།ཁམ ཐར་ལམ ༣ཉགཞུའཕྲད་བཟང་བཞ་ དྲགས་པས 

ཀའེ་མཆོད་ གགས ཞིས་དང ནྱགོས་ཞ རའ འདའོ གོཨའྦ་ཨསུ་ གཝ་་ འི་ལས །ངོམ་དགདོང། ཁོག་ཏུ་ཏ དེ ྦ 
 མཚམསས་ཤ་དྱཔེ་རོལ ལདུའི་ལོ་གསུམ་ བྐོརནས་བྭ་གད་ག་ག ཤི་གྲ་ལང་གསྦ་གག ཉད ར་བཞག ་བདནྱ་གི ་ ལས ད་ལུ ན་ཞེ གུ ཤུ 
མྭཱཾལ་སྨོན་ཞེས་བྱབདང་། རར རཿུརཏཾ། དཔལལམཛན་ ད 


། ཏཾ ལ་སས་སས ས་དག ཐེབས 








ྐ རླུངཐརྱ་བའོ། །བད་མའི ས་སོ 











ཤཱ འདྲུ ཁི ཅི 


ངོ་ཚ 






.- བྷ 

















ཁྱསྤཿྱཙི་ནད་དུགནསཔ དཔའི་སཱགསཏི་རྐརཔབླབས་ཤིདེླག་མསྐམ། 
།ཾ གླམལསྟགས་དམས་ར། ཧ་ན དབཆེཿ རྲི བདའི ས་དེ 
ལྲེ ནཾསྭཧཱ།། གུམསསུལོ།ཨསྐཏམཧོ ས་ ཀཝ ཀྲ ་ དུ་དབདཆེནྱི་ ཉ 
༨ཏྱཐིགསྦྲགགོལ་ཡུདབ ཛེ བྲ་བད་་ རྱ ད རམས་ཐུག་ནསྟར ཉེདགྲིསལ་བའིཡ་མཁལདེ་ཡདུད། 
་ །འཁརལ་ཟུམ་པྱོ་ཧུར་པལརྡ རྡརྗི་ལཱ་པ་མ སྦ ཛའ ནསསེ།། ་ མའངག་མགཟི་ལ་ཊབ ` 


ོད པོར ཕོར ས འི་ད ཟུ དམངསཔརགཞགནོག ཡོ 
ྦ ་། ཟོ ཛྲིནཔས་མནནཿེ་སྐུལབདཌེ ཊརྡཛི 






མསཾ།བརྲཀསས། ཨུདཡམས།ནརསས། ཨ་ཕས རྐམས ་ཨུརསམསི།བ་ ནམསིི། ཝ་ས སིཙི་དསས། མྭཱ་བེར་ 


ངེ འུ རྡིག ན་གསོ འསག གས་་གཉཇོས ས་ནམ རེ 





སའ ཞིས 
, ¦: £ 
2 པྒ 
ར་བ 


གགགཾགཾགཾཾཾོཾོཾཾོཾོཾོཾོོོོཾ་ཾ་ཾ་ཾ་་་་་ཤ  ་”༡་་ལ་་ 














དལ ེུངདུལ་ དང 


་མཆོར་རེན་ཤྲི་ 


ཟི 


ཤད པ་པརང་གཅས་ དྲཔའ།།པ་རྐཀང་པདག་ལའོ།། 
དའི་ུགཞུགཔར་བཀོ།ེར་ིའ་དབསསུཿནདནདཀརཔས་ནནངདུ 













,› 











རཿ་གི།གུར་གུམ་ཊྱས་རྡོརབྲིས་པའདི་ཡི་རིགེ་པ་འཛིན་པརྙ་དདན།།དེའྲི་མས་ཅད་བསྲུད་བཅེན་པོར༩ ོ།རེརབ་ཟུརབྱ་ཏད་པརྡོརརི་གསམ་པས་མཚན་དེམཚམས་ཀོ་ནད་དྲན་ ངགྷིནམཕྲ་ར་བཱའ། དེ 
ཧཾ ཀྱིསེ་ཐསྐོརབདང་།ཨལ་ཀྟ་ཀཏཱཧཱ་པ ནས་ག ་གཉིས ¦ ཏ་ནད་དུ་དབདལྡ ཀིཉོས་ནག་བྱ་མསནས་དཔེརྱམཞི ཕྱ་ཕོཝ་དུའིམ་ཟླུམ་པེསོ་བསྐརཧཉེ།།དེའིད་ བུས་ཆོགས་ སྲི ྣ | 
4 ཱཚུརངུལརུའ་ོདང་།གསམ་པར་བྲབཔེདད། གསན གསུམ་དང ལ་མགཞ་དད་བཅ་པུར་ི་བལཞོནཞིནདམཁེ་གནམ་པདཔ་དུ།། གག་གགཔ 

„ €, དྲའ་བ་དད། རད་ཁ་ད་ པབོ་དད།ཉེབར་ཅུ དུ་བོ་བྷབ་སྟེ།ཚབ་གསུམ་དང་།སྤེནྣལ་གགཁྲག་ལྟན་ཅིག་པས་ཁམ་པདསམ་བཏུད་བ་ལ་འདྲི་སྐེ་ནས་སིྡལེད་གིཡོལ་གདུང་བད་ཤོས་ན་དེས་པད་ཆེརའབབ་པར་ 
.ཚིཾཿ འགྱུར གནུན ང་རས སེག ངོགནངདྲ་བསེ་ནས་མེལ་གདུཊས་ན་ཆརཞཆད་བརའ་གྱུརདོ།།འཁེ་ལིཚོ་བས་བརྱད་པྲ་བསེག་གཏྱདད་ཉིས་བརྒྱནཅདོའིདབུས་སྲུ་ཆོགས་བླབ་ 
_ཚོ' བད་དུ་ུདབཔ་སྟེ།དུང་ཁྲད་ི་ས་སམ་མཚོནཉོསེབསྡུནཔའིནས་ལལྡང་དོས་དང་ཕརབའིུ་ས་བཾེར་བའོ།།སཱལུ་བཏགས་པལ་ཚོགིས་ཉིདག་པེབོསནསདའི་ཉེད་ཁདའཁརལ་འདི་བྱའུག།ཁ་ 

། ཕརཤནེཏྲ་ཚོས་པ་ཁྱསརཱུ་དུ་ཕཞག་ནས་སྨུད་པ་སེར་པགོ་དཀྲིས་ཤིང།།མེ་ཏོགསེད་པསོ་མནདག་ཇི་ལྐབས་མཆོད་པར་ཧའོ།། ལྷམེ་དཾ་ལྟར་བཤད་པནེ་རྒྱལ་པེའིས་ཕ ར་ཧེད་པའི་མཚེགཿ །ཛི་གནང་དུང་དིཉོད ( 
[ཁིསར་དུ ཏཱ་པྲ་དུ ཱཧཱམུ་ཁཾསྟམྟྷཱ་ཡ ། ཡུར་བའཾ་ཁུབས་ས་ཕགགཉིས་ལ་ཡད་དག་པར་བྲཾསེནས་ཁསྦྱདོ་བྱསཏེལེགས་པར་འཁྲུལ་འཁེད་བྱསནས་སྦྱེར་ 










---~-¬-༨༡༠༡༥༠༩༠༡༤༠༡༥༡༧༠༢༠༠༠༤༡༧༢༧༡༤༡༠༠༠༩༤༥༡༤༥༩༤༠༥༧༠༡༧༤༤༠༤ -~--.. 


| ])གས་ཙཾ་ེརབ་ས།ཨ་བདྡཱ།བཧཱའ།བརཱཧཱ་མུཁི་སཐྦ་ུ 











གཾ སུདའ་ད། 
`; : གསས འོ ་ སས སྟ ལྷ བསྐྲེར་) ཁས 
ཡཿ ་ ་་ 


_།ཨོཾ་སུམ་བཱནིསཱཊ དཔ ཨཿ 


༣ དྲིན 
.ཤ 
ཨམ 
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ཏྱུ 
༽ 7 སྱ ཏེ ྲ 








༦༠ འཁེརོ་ལྕོག་བཞི་པ་དད།། འས ག་པར་བི་བར་བའོ།།དེར་འདབ་མ་དུག་པ་གསན་དང་ལྡན་པགཞག་པར་ ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ཌཌྲ་ྲྲྲརྲ་ྲ་ྲངན རད མྲཔར་ 
„ླ ྲེགོ་ཁོཅོུ་ གོ་གོ 
¿£ ཀྲ་འ ཞནེདུ་ ཤ།མཆོདཔ་ཆེན ་པ་ཆེན་པོས་ཐས་ནས་ སྐརམ་བཟད་པལ་བཅུལ་ མནས་ནས གོའ དལ 
6 ཿ ལ་པོན་གསུམས་པལྲ། ཡམིཔལ།ུས་པདྲགལསྱལ་བྲཞས་བཟའ་ ཁརའའོ། ཡངན་ཟངས་ཀྱ་མདབ་མལ་སྐརམ་རྒྱལལ་བརྐོང རྐོབ་བཞང།དཉི ས་བླ ཤནུངདབྱས་། འི ༩ ཿ 
-ཤ. སྱདདབྲལ་བཅྟུ། ུར་གཞག གསུམས དས་དྲ་བམསཅན་ས། པརབདདོ།།སཱགསཔས་མཉམ་པཕད་གཞག་ པས་ཆོ་གབ ནེ་དུ་མ སྐིམ་པ་མད་པར་བྲ། གན་ & 
( * ཞེ་ རྭ་པེདདུ།།ད་ནས་གཞན་ཡང་འཁེར། རྭལརྦཱགཱརཔྲ་གུ་བཞ ཞ་པ་དང་།།སྒེ་ གཞི་པ་དད།རག་ེད་བིན་ྲརེས་མཚན་པརོ། །སྤེལ་རྡོཐོ བ་དང་། རིན་ཆེན བདམ དབ ངུ ི ¡ 
་ རརབ། །མཚམས་སུ་ཐད་པ་དཀར་པོ་གནས་པའི། ཨུདྦཔ་མདང་ལྕགས་ཀྱའོ།།ད་བཞིནེ་དུ་དེའིདབུས་སུ་པང་མའདབ་མ་བཅུ་པ་ལ་མཁས་པས་ཡིགེ་དགོད་པད་ཐ་བ་ཡོན ོ།།དེའིལྟེ་ཕལ་ བབ 
[ཟགསཿ་ཆོགའདྲངེད། ད་ས ཨ་བསནཏར་ཨྔ ཨྔ་པཏེམུའི།ཨརཏལཅན་ །སརྦ་ཨརྦཱཱརནིསཱཏཱ། དབདགིལ་གསའདྲོབེར་བགོ། །དནས་གངུག་བྲབམས་ཅད་བོག་པར་ པཾ 
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རུཾནཔའྩིསགས་འདི་བཀའསུལ་པ །ཨོ་སྦརམེ་དེཏྷདསམགས་ཡདད།བླར་བརུ་ཱུ་པ་ཕཊད།དའི་དསསླ་བབཞྗབ་བའི་དུསསུ་བཞི་བའི་དཔོ། 
§  ཟ་བའིདྲ་བས་སྐུ་ཟམ་པའ་རམཔ་གི་བར་བཀོ།།དའིདབུས་སྲུ་ཚིབས་དུག་པ་དེནས་བའོ།།དེནས་སྔགས་རིག་པསི་ཡི་གྲེའིའི་ཆོགས་ནད་དྲུ་ནུད་པར་གསན་པརོལ་ཧོ་དཔུྲབམས་ཉདལས་རྒྱབ ཏུ 
ཤཱ སྤྱཝ་མའབྱུངབ་ཞེས་བལོ།།དའེ་ུམ་གླུགསབསགཡོ་བ་དད། རྱ་མཚོ་དང།མཛས་པྷ་ཡམ་པརའགུར་བདང་།དུགབདུ་ིེ་ེད་པནའྱགར་བུ་དད། བདུདཡང་དུག་ཏུ་ཐེད་པརའྱགརརོ།། 
ོའ ཐྱམེཁ་མདོན་པར་སྔགསནས་སྟད་དད།འོགོ་དང་ །ཕེགོས་དང་།མཚོམསསུ་གཏེར་བྱ་པསནྭལ་ཐམས་ཧད་དང་།ལྷམ་ཡཾནེདན་ ནྩ་ནད་།སོན་མདོངཟ་དད།ར་འང་། ཕྱལ & 
པནམསབཅངས་བདང་ མཁ འྭསམ་ཐམསཿད སརབལོགཔདང།གཟམ་སཅད རུགའྲག་པརྱགརརོ། ཚ་ལ ྭས་ླས་སན་ལགཏོར་ྱད་ནལས་བླབ་ཀ 
འབབ་བརའྱུར་རོ། མོ་དཉྱེ་ཙིས་ཟླ་ནབས་རབས་པརྡ་་དོ།ུང་དབ་སསནས་སང་བླགས་ནཆར་ཆེན་ོག་པར་ཐེདད། རོམ བུལ་ཁ་བྟལས་ནསང་བླབསཔདས་ནས་ དྲ 
གཡུལ་དུ་ཞུགསན་མཚོན་བརྒྱ་ཡཾསེ་བསྣུན་ཀྱདན་བ སེ་བརམའི་གྱུར་ཏ།།མཚོན་རྩེསཆོད་པ རམོའྱི་གུར་ཞངྡ་རྫའ། སྭསུའྱག་རབ་དང།ངོ་མཚོདདུ་མ ཐེད་པརའཁུརབད །།སཱགས་ཀྱཧལ །ད་ 
།པས་བསུལ་བསསབར་འགྱུར་རོ།།བདུན་པ་ལས་རྒྱས་པའིའ་ཁརལའྱབཐུངབ་ཞས་ཐབསྟེ་འབཏུ་བུདཔ་གསུམ་པའོ། ཉིད་བཟང་པནི།།རིམ་པ་ཛ་ལྟེར་བཀད་དུ་གཀོལ། 
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མས །རབ་གནས་མཚནཿི 





ཕོ འག/༤༠སསགསཔགསགགས༠ལ་གགཏགག་གཞའསམཞ༨ལགམམམས་པསས༡༩༠༨༦༡༩༠༩༤༠༡༤༤༥༤༡-༨ ཁམས་བའ་ཝ་ 


ཤོ སོ ོ་མོ་གཏོན མ་འོས་པ ོདོ་ཉརཕགས། ཧོམ བའ 
ཤཱ ཤི་ནས བཅས་ནས བཀུན་རུམ་པ།ཡས་གཏནལསཆོགཉབ། གདབརབ་སབན །།བསམ་གཏན་ཙམ་རས་སྤེརབས་ནི།ལསནགས་ཐམས 
7 ཌདཔསྒུབ་པརབ།།དེལ་དང་པརོསསང་གའནདཔའི་རི་ཕདབཀའ་ལ་གཏངིསམས་དཔར་ཉྭག་སནས།ཁེངས་བཅུས་གཏིསཡད་ཡང་དགགནད། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་རྱལ་རུ་རནས།།བཀྲག 
ཝཾ རྣམས་ཐམས་ཅད་བསད་པར་བུ།།ངཔའི་དགེད་པཅ་གསུམས་དཔ།ད་བཞིན་དུན་ལྟེ་ནམས་ 





ཾ ¥ 


དེ།།སྤྱེནི་བསྲེག་ལསྤནཾོ་གསུ་སདང།།ཐབཁུང་གིན་མཚན་ཉད་དང།དནས་བགྱར་སྩེར་ཀྱསནས། རྨ 
4 ནྭསདལ་འཁེདབིབར་བ།བབྐནས་པརྩརལབ ལ་གསུམ་པ་ལགླདུགཔར་གུར་པབསོམསནས།།བཔའིཝའི་ཕུང་ས། དེའསལགས་བྱམ་ནབཞནགཞག་བཔོལས ས་ངདཔབཅན་ 
ཙཾ བལྱ་འདྐནསས་ཏིསེ་ཐིནྷ་ཙ བླ་མབས་པའི་གནས་མུ་དགོོས་པ་སངད་པ་དང།སྤེབོདཔོན་དང་དའི་སབོས་ནྣམས་བསྲུང་བམཛད་དུ་གསེལ་ཞེས་བསླུལ་ལ།།་ནས་དབསྤུས་ཏ་ནད་དུ་ ག་སྟ།།རངགི་སྭངེཿ 
 ཁརྨ་བཔལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པའི་ ཏུབའནངདྲུུ་གནས་བརྲབས་ནས།།དེ་ཡདཛོརའཇིན་པའེ་གཟུགས་རངག་རགམདད།།ནལ་འབརམ་དད།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟནེགད་བཞནེ་གཤགས་པྲམས༦ནན 

གཅགེ་ཏུའདཾས་པརྦ་ཆུརཔས་དང་པོའི་ཡགགསུམ་རིས་བནེ་ཙས་བླམབཅིད།།འདོད་པ་མང་བ་ས་ནསལགཔ་གསས་པསྡ་དྲོར་གསེད་བདབ་བདད།གཡོན་པས་བཡེ་བྱུ་སྟནཔ་དཀེལ་བདྩ་བཀོ།རྐངབའྲ། 


ལོ 
ˆ 
[| ལེ 









 [-༠༨༩པལ་༧བལ།་ 










༧ 





| ལཱུ ཧྩོ བྲེལ ྲརཧའད་ཌ་ ྲི་ྲལལ་ད དསྤར་ གོགས ལློ །བཛཱསཱཏཱཐ་པཱཿཾ བ་ཀ ཨཧཀླད་མས་ 
ཏི བ་ ཞུགགཞས་ ས་པ་ལསེོག ཅྷུག་པབྱཔ ཤིར་བཤདཔ ང ཅི་བ་ལ་དགས་པ་བསངག་ རྩ་ལས་ར །དནས་ཤུཆནཙི་བདུག་པས་བཅུག་ ༩ 

ྦ ་ དགས མེཆོདོནས དས གྱརགཞགཔ་ན་གམང་ུགཞགབར་བག།ཝ་གགབཅོ་སལན་འས་མགསས །འངུས་བསུ་དང་། །ཾམྟེས་ཚོགས་དང། ངའ །ངེའསྲོག་ ཧཱཾ 
པའ བའ ་པའི་ངག་མའི་ ལ་ལ་མོ་གཞུག་པར་བྱས༔ ་གསུསསམ། །།བཅོམ་ལྔ ན་འནསཀྱསི་ བཀའ་སུལ་ པ། གདོལ་པ་ལསགས་པའིམའབུསེ་གཞུག་པར་ བའོ།།དེའི་དངོས་པམདན་གཞན་པ་ ཕལ་ཐམཆོག་གཡན 
ལགལ་ཧྷིའི་སྔགས་། ཁ་ལོག བྱ གསུམཐམ། ` དང་། སཱནི་མཚམས་དྲ་ །ལྐགྲམདང་།གྲཱཾ ཡབརྣམསསྭྲིདང་ །བྷ་ གའིངབུས་སྲུ་ཛཱ་གེད་པརྩ་པའོ།། ཙི་བཅོམ་ལན་འདུས་གདདུ་ 
རྨ དི་རྣམས་ དབུས་སུ་བྫུ་ལགས། །བཅམལཱན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སུ་ག། ཤེས་ཉུཾབུཉེནཿཾ བིལ་བ སས རན ག་གེ དགུན་ལསགས་པའིགཟུགས 
 སྲུ་བེས་པརྩ་བཞས་བཀའ་སལ་ཏོ།།སྤན་ཾ་དཱྱིཡིས་སུ་བསྒེམ་པར་བྱ་ཞིངེ་།ཏེར་བྲམཐེ་མེའམ།རྤམ་པམ་ལེ་ཞོབེཡསྭུན་གྱ་རྣམ་པཞེས་བྱེབཁ་དགདཀར་མེཀན་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསྐྲེམ་པར་ 
བལོ།དབང་ལ་གདལཔ་མོསལམ་ཁདགོད་མརཔོབྒེལ་པར།། རྒྱས་པལ་གརམ་དང། རྱལབིག། དགགས ཁད སཾམ།།ེ་ང་ལས་ཀི དབས་མཆོད་པལཔ་། མཆོངདོ། །༣ཏོགྟེ ] ླ 





རོ་ལོའ 


| རཐ་ མས་ལ ས་ས་ས 


གཞ8ས་རད༠ཆལབཏསཔའ༤སམྗམསགཞ་འགགསགགས་ཚོས།ཀ་གསས་།ལས།༤༧ “་ 





, དད. 
ཏུ་སཾལ 





།བྲུགས་གཟེར་མར་ཁུས་ཁྱབཔསརྒི།ད 


༈ 
༣" 





ཐོརཏེ་བུདང།རའོས་བདང་། ཡདོང་ལོ་བད བོར ལོ ོལྟ་ཐུདང་། དུད་པ ིོསིསོས་ རོ་ཁ པ་སོ 
བསྐ ཏུང །རྗིསསུ་ཆག སཔལ་ནདན་བཆོག་ ལོཆོགདང་།མདོནལ་སོན་བདུད་།ནག་བདང་།སྱེལམང་དང། །ུཊད། ུགཐསཿདམདདག་པརམས་བདང།་ད་ རུད་པུ་འཆད་པདད།ཆྱུང ] 
ལུ བརག ཡྲི་ན་བདུང། ནག དངུབཅས་པདང བདང་། བཤིད གས་ད དད་ག དལ རེའརི་དེང་ དིང་དེང་།བོད་བུདང་།ཁྱིའིདང་ 
 རྔམེན་ གགས་དང།བགེགས དཔའིའབརབདིམཚནམ་བཚོན་བརབབཞིནས།། ནོ།རུརབརབཟས་བདུང།བླམོ་བལ་དགའ་སད ཀའུ ོད ` 1 
ཤྱ བའི་ཐཱགས་བྔ་ང ངྔོད་དོ།།ཞིབེདང་ ད།རྒྱས་པ་དད། དབངལྱ་རུན་མི་འཆད་པརདྱ་བྡ་ས། ི།འ ནིབ་ལནིབའི་ཡིདེ་དང་།རྒྱས་པ་ལསགས སགོསྲ་པ་ལཚིས་པས་འཐེལ་བརའགུར་བདང་།ད མདམ ངལ དབད། ཚོ 
བླ དེདང། །མྐེས་ ནགོ བདང་བཅསབདང་།མངོནསྤོདལ་ཾ ད་ཕཊ་ིས་མུབ་འརྐཞ་ལབ་པད རཱ བརམས སགཞས་ །ྱགས་པ པ་གི ངཿ 
(  ང་ཞིནནངངུ་ནུད་པས་བསུལ་བེ་ར།། གངས་དང ་ཚོགསལསཉིསམཚདར་བ། ཐུན གཔས པི 
[ཝུཤས་གསའའདབུས། ]།ཕྱོས་ལེས་ནིབ་ དབརྩམ་པརྱ་པ། ྦ _།བྱིརེབགཧཉདིཉིསན་བསུལ། བྱ་བ ཊོ་ལག་དོའིཊ ཤད་པ ཞུབ གན 


ལོ ༧ 








ཝཾ 
ཤུ 
. ཡུ 
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ྲ་ 


རང 


ར་རི 








གཟུགསབརྟནཉེ་བརམཐེག།།རཱ་ཾ་གཟུགས་སགས་བུགབཞིམ།།ཞལ་བཞི་དངནི་སལྱགས་བྱར་ན།།ཡགེ་ཡིགཡངདགཝལན།།།ཐེད་བརབཞུགས་ཤིངྨ་སཱ་མདོགདཀག།ཞལ་བཞི་ཡོསེནནམ་པརྒསཱས།པ་རལ། 
_ ཨཱ (ཝྲསརྣམ་པརབརྒྱན།།ཆོགས་ཇཾསྲོདེབསྒྲབྱ་བརྩམ།།རླུ་སེགས་ཇི་སཱར་རི་བས་ནོ། དུབདམརདང་སེར་དང་དཀར།།བསུམ་གཏནའདིསནི་བལས་ཙམ་ཙོས།།འོམའི་ཞིང་ལྟར་བུདྲ་མེད་ནྣམས དད འཇུ་པརའགྱུར། རཾ ་ 
_ ཤྩ ཏ་གཞེན་དུ་མན།།ར་ཡཾ་ཡཾག་ཡང་གསཱན།།ཁངེག་དམརཔྱེཔོགབའམ།།འབརཔའ་ཕིང་ཁྱབ་འཇིགསམ་སྟེ།།ཞལ་བཞིཝཡ་གདེང་གཾསགྦྲས།། དཱུགཾས་བཀང་བཉིད་ཀྱིསནི།།རྡརྔ་ཕྲམནྣེམསབསྒོམསབས། ཌི 
སྣ་ཡཾརེ་མོར་རྫོགས་པ་ལས།།བསླུབ་བུའི ལུས་ལ་དགང་བརུ།།།ཡན་ལག་ཆོ་གེས་ནི་ཐྲམས་ཉ་དལ།།སྣྲ་ཆོགས་རྡེརྗངས་སྦྱ་རབ།།དེས་ནཾ་ེརྗེ་མཚོན་ཆ་ཡོས།།འབརབ་དང་ནྲི་ཁྲགགལུས།།ཀུན་དྭ་འཇིག་པར་ྱེད ཀའ 
པབ 
༽ 


/ པརྙཊི།ཛྫོརམཁལ་སམནིབྷགཆི། ཨོཾདཛ་ཀྱིནི་ཨཾ་མུཀཧརྟཀཱསཱརཏཀཡ་དབཿ །འདིསནིརིམ་བའ་ནལ་འབྱོརཙས།།ཁུགནིའེགུགས་པར་བྱེདཔའི་མཆོག །ལྷ་མདོ་ལྟར་ཐཤང་པསནེ།།སྐེམས་པད་འདིལ། 
བྷ ཐཆོམམེང །།ཛནས་ང་ཉིངེ་ཀྲུན་ཚོགསནས།།ཆཧལོ་གཟྲུགས་ནིའཛོགསབ་བེ།ག་ མཐོག་ནག་པོའཛིགེས་ཆན་པ།།ཞལ་བཞིབ་དངའཇིགས་བརམཛད།།ཕྱགབྱརཏད་པདད་ཞབས་བཞིས་སྤྲས།།རྔརྗེ་གཏུ་ནིང་ ( 
པཔ རྭལྲགིདང།།འཁེར་ལེངོ་བཞིནཅང་ཏེའུ་ཉིད།གཡནན་ཁྲབ་གདངག།ཐེདོ་བགཞུངཞུགས་བཉིད།།སྱ་ཚོགས་མཆོནཆུའཛིན་བ་ཡི།རྡོར་ཁེཐོ་ཡདན།།ཡད་ིསབྒྲབ་བྱའིབིསྲུང་བརི།ཆོག་ཡསེ་ན་བཀུག་ནྣ། 
/ རེས ནཾབླསུབཟ་རམ་པར་བསམས།།ཞགས་བས་བཙོསནས་ལྕེ་ྱིགསགྭ།།རྡེ་རྔ་བྲ བསྲ་པས་མ་ནི་ རཱཛྫ་གཞན་གྱི་ས་ཐརྡག པདདང།།༨ལ གྲཾ་ཡཾསེནདྤལ་བདང དད རྒྱུ་མནད་ཞིངེ་སྱེས མཉཾའེ།། ཨོབཛྲ་རཱཊཱས་ཀཀྲཱ་ , 








ཟེ 
` ༅ག་ 
ཕེ 


། 
་; 


༢ུ་ཡ་་ཟ་ 





༡༡ ` ༡༦༠༩-༡༨༡༩-༨--༡༤༧༡༤༤-༠༤༧༧༡༡༥༩༤༤༩༥༤--༡༠༡-༢༧༧༠༢༡༠༤༠༡༤༢༠༧-༩༠༡༤ 
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` ། །ཡ་ཨིཏིལ འག ས་ནས།།དྡོརཾ་ཊིནཔེབ འའ ི་ཕཊལཊཱད།།འདི་མཏེའ རོ རོ བདཝད་བནེདས། 
ཤཤཱ། དེ དེས འའ ིགསས་ཅར་ ཀྱིལ བིར ཟ་་ ལ་འ ན།བསྒྲུབ་པར་ 
7 ཤྭཱ་བ་ཡོངས་སུ་ སག ་བཾསོ་གྲབརྡེ་ན བརེ་ནས་གི།ལྟེ་ཡོ་པྱག། ལོ བ་ཨུརཔར་བ།ད ཀལ བ་ཡིབདང།དཡི་རས་ པདྐདངདསྭ།ངའི་མག་བོརདཔར་ན དུཡཾ་ཡངེན་བཟུང་ཕ་ས། ཐབ 
ཅི ར་བས་ན། ག་ཤི བརུ་བྱན་ཀྱང་ནཾསྤད ཤདན།ས་མེབྷཿདགེས།ཟམ་བཟིག་པསདདྱིས།ལག་པའི ་གཤོག་ གཔ་ད དུ་མངི་སཱགས་ཀྱ་ 
།བག་དགསལ་ནས་ནོ་པགཉི དགགཾས།། འཐབ་པ་དྲནནཔ་པརབསམ།དྷ ནྣམ་བན་མས་སྤརབསན།། ཇི་ཉར་འདེད་པས་སྡད་བ དབད།ཅ །དངལནབས།།ཏཝཾ། 

ི་ དུ་བུས་བ་ནི་ཆང་འགུ་ བ་ དབྱད་བལ་མཆོག་ །།ཀྐུ་མདེག་ཝྔང་ཁུ་དང་། ལི་ཤི ག་བཅས ལོབས 
ཤི འབྱུར །དང་པེ་ནི་ལྡུད་ཁུལ་ཆུང་ཐད་སརབ་ སྱ།དགསུམ་པའ།།ཞལ་གཡས་པ་དང།།གཞནཔ་ནེནགཔ་ད་དཀར་པའ།།ད་བཞན་དྲུ་སྟ་དམན །རྣམ་པད་གཅགས་ཤདེལྔང་ཁུའོ།གཡག་པ 

| གཧུའ་པའཉད་འི་ཚ་ །གཉེ་རནི ཿ ་གསུམཔཔནིབྲགབཞི་ ནིན མཆོགས །གཉི་པལགི་ངམཇུང། རི་སེར 







༤ ཁའོ ཟོ 


༡༡༤༠༤-༡༡༠༡༤༡༤ 


.ཤུ 
@ཾ 
. ¿4 བཅུ་ 
= 


--¬ཾ 


མས དམ 





༡༠༨-༤-༨ ° ཀཛ་འག༡༨༨-༡༨༨༩༤༡༩༠༢༧༡༡༠༤༦༤༤༠༨༠༤༤ ༢༢༠༤ ༡༤༡༨༧༡༠༠༠༥༥༤༥༡༠༩༥༤༤༥ ༢༧༠༠ས༠༤༢༧ ༡༠༡༤༩ 


ྦ ེགསནོ་བརདབས་ཉ་ཨལ་བཞུགས་ཤིངེ་གརདང་བཅས་བ། བདང། ཧྲའདྲའྲ་ྲ་ྲཱཁྲྲབྐྲ་ྲ་ྲྐྲསསྲསྲྐྲ.ྣཨ ལ་ཆགས རེ 
ཐསབ་བའ བན་ཡི་གེརམཔ་བ མོ་པད་་ཞདམ མ་པ་གྱུར་པལསཆང་ལྟོ་བ བར་ན ས་སྒ པད་པདད་པར་བལྟ་སན་ཆད པྱར སྲན །དཀྱེལ་འ 
ཐཱ ལུ ལེ་ དད ྲྲདྲླ་ ཁམ་པརྩཾ་ཧྲསྦ་སྭ་པར་ བསྟ ས་པ ་ །སྤུལ་པའིདྡརྫཾཀ་མ འ་ེ་མདནནས་མཐིནབ་པ ཕརླུདབདུན་བ ! ཌྷ 
པནོ་དབུགས་རུབ བས་ནད་དྲུ་གཱ ཅུཔ་ཏ ཡངན གིས་མཚནབྲསོ། ལྟར་སྐྱོརོབས་བསྒྲུབས་ནའ དབབ པད་ན་འདབམ་བྱརདཔ་བ ཀ།དེངའདབ་མལླཀ 
རུ་ས་ཞས་སརང ཅནབཀདནསདོརབོའིསསཞབས་ཊིྱཊས་གྲའིབདཤབདད། ཏྲི རཿ 
3 བཅུག ཅག བིརབརཔ་ཞིའི་ཛ བས་པས བསྐ་ར་ཕ བབ །།འཇིགས་བཅེནཔེཧིད་བའི་ཏིམའི་མདོག འོད་སྟ་རག འབརབས་ཁ་ ཁགདས་ནསནམ་གཁའ་བཞུགས་པདང་།ཏའབབ ་ ྦ 


ི་ོ ༦འི་ 


གཡུག 


ས 


གས ཀསྣཾ་ཀལྦ་པགཔདང། རལ་མཚོང བདུ འོས་ས་གངབ་འགུགས་པ་དབ། དབུགས་དུབ་པདང། དབུ ཨྱནངས་པབལྱབ་ ུརམ་ལྟ དགེན ཚགས་འབདབ་བཏོན་ 
པས ཏ་ཨ་ འདལ འདང གཅད་བདང་ ་བྒིདབ་པས་ ཤགས་པ ད ཀའ ད་ནས་བ ་ིམ་འཁོགནམ་པཡོགསོམགནོདས བན་ད པར་སྟལཛ 






༠ །ཉི་གནས་སུ གན་རལ་གིདང་།བླསགེས་འཛུབ ང་།མད དང་།ཞགས་བདང་།གཞུ་ ྡརསེ།ཆར་རབ་ཏུའཕེབས་ཤིང་ཁོ་སྲོག་པས་མདབས་ཡོམ་སུ་བག་རོབས་བྱདུ་ལསྐནམ་པར་རྒལ་བ་དདབགླེག 
| ཐསས་ཅད་བསྐུདཔདང་།ཧགླམས་གངབས་འཇིགཏེན་གསུམ་གང་བ་ཡང་འཇིག་པརཤ པ། སྱས་བའི་འགདང་།དངསི་ཐསཡའི་གཟུགསྱབས་ནས་མམའིཐུ་ཐུས་ལནཏི་ཤུ་རམ་དོན་པར་བསགས་ཏ།གདགཔར 
ཤུཌོ།།འོད་ རཉན་གཱཾ་སགས་ཟླཟས་མ་ག་ཏཱ་མིག་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་མངོན་བརབསུགས་སེ།།འོད 


རུ 























པྨ 





| དང བྱས་ཏེ ངངས པའབཀའ་སྲོན་དྲན་མས་ཀིས་བསོནས་སྤིན་བྱོས་ཚོགས་ཀིས་ཆར་ཟེགཔར་ 


༤ 


རྨ་ནས།གཡནབྱ་་འདགས་བཅེ་ནེནོ།།ཉར་གནས་གཏིགར་དང་ལན།དམང་པའབདནིའབོལ་བ 


༦༡༤༨༡༨༥༠༨༥།༡༡༤༩༨༨༡༥༡༤༨༠༡༤༠༤༨༠༠༤༠༠༠༦༠༤༡༡༥༨༩༥༩༤༥༧༠༤༡༢༤༡༤༥༠༤པ༡༤༠༡༠༩༤༠༤༦༡༠༤༡༠༢༡༠༠༤༩༧༢༠ར༡༦༢༠༩༦༡༩༠༤༠༤༢༩༩༠༤༠༠༤༠༤༠༡༠༧༠༤༠༩༡༢༠༠༩༠༠༡༠༥༠༡༦༥༠༥༣༠༠༢༥༩༥༠༦༠༤༤༤༤༥༠༥༧༠༠༠༥༠༤༧༦༦༠༦༣༦༩༣༠པ༦༩༣༥༡༩༣༩༢༤༠༢༠༧༢༤༨༤༨ 


༡༩༩༠༢༠༩༨---- 


[སུ་དང་།གཡོནན་ཨུརཔལ་རྣམ་པ 














»༨༠༡༨༡༠༩-༦༧༡༩༠༡༢༥༤-༧༩༤༥༠༠༡༦༠༩༤༤༡༤༥༠༤༠༥ ༤གཀ༠༠༥༤༠༧༥༥༧༥༧༡༥༨༠༤༡༧༠༤༠༧༡༥༩- 


བབས 


དྲ ཿན་སབླུ་སྲ་བདེཚོགས་ཊདགཔ ཁ་བ ས་བ་ནིངགས་་འད དཾ 
སྙེ།། ཨོ་སུ སྟྱནཾསྭྟ་ཧཱཾཿཛྲམུཿ་ལན་ཛཱདྟཱཡ་བགྩེན་རུ་ཕཊ།།དེ་ལྟར་བསམ་གཏནགྱོལེས་ཀྱིས་སྐྱས་བའིཐ ླབོགབརྩད།།ནན་མཁའ་ གསྙན་གྱཾཁདོག་ལྟུབུཀླུབརྒྱ་སྟེད་གེསབརྒྱ་ནཅོང་།ལུསལ ` 
རི ཊ་ཨོགས་ིས་ཆར་ོག་པརཤད།ནམས་ མ་གཞག མ་ཡང་བ ུ་བསྱར། 
ཌཚི༡ བེའི་ཚོགས་སྐེཆོས་བར་བུདདོ།། བཛནྭ་རཡ་རི་ཧ་བཡཐ ཞ༔ཿྭམཱ་མེ་ཧྭཾྲཾ།ནམམཁའཁམསཀྱནང་སེན་པར་ །ཞལ་གསུམ་བལ ནགསུམཔརནྷ་ནམས་ཀུནྱསསྣ་ནམ་པརབྱརན།།སྟག་གཡུགས་པ་ བྱ 
མནབས་པདད།ཁ་དེགདམརཔ་གཟི་བརིདཆ།།ཉིམ་ཤརཐའའོདོ་ལྟགུར།།འཕགྲ་ཏོདེ་དང་ཁཤྩོག།གཞུདངདེ་བཞིན་མདའ་ཏདེ་དང་།། ཤ་ནཧུཾ་ོ་ཐོད་བ་དང།དུ་བཞིན་དུ་ཞིཊ་དཏའུ་ཉདེ།།ཞགས་བཏོདེ་དང་ལྕགས 

ཞིག པགས་ནི་ཆནཔྲེབེདཔ།དུརཁོདི་བ་ུ་བ།ཐིཿལས 











༡༤༦༨-༨༨-༡༤ ༥༧༧༤༡༠༠༠༠༤༠༠༡༦༧༠༠༠༩༠༠༠༡༦༥༤༩མ༥༡༩༥༨༧༡༠༡༩༡།༦ེཔ༢༡༦༧༡༨པ།དལ་གསམསཔསཁས་མསཏས༧༧་༥༠༡༨༨༤༧༤༩༥༥་ 


ཟུཿབའིལྷ་མེ་རི།སྒྲོལོ་མ་འཁེརབ་སྨྲེལབམ།།དེ་ལྐར་བསྒེཁོས་བཙམ་རྩས་ནི།།"གསེསདསྱ་ཆས་ཏིདེ་བབོན།།དཔོསོ་གུབ་གཞན་ལྟ་སྤེབ་ཅིདགས།།་ནས་དངདུ་བ་བརའདོངས་།ུ་པད་སེདཔའི་རྨྱད། ་ 
ཁྱལ་དནཿདབའ་ེ་ས།གསོ་མ་བེས་དགསོནས་བུན་མས་ཅདས་བྱརནཅིརསགསབྱབརྩཁོ།ཞལ དསུམཔའསཔ་འབོརཔ་གནསན་པདག་ད་བགས་་སབ་ང་  ད 
` ནས་རང་གི་རྐུ་ལས་ཤུགག མདམ་ངམེ་ལགབས་ལྕགས་ ]དད། ཞགས་བའཛྡིན་མ་དབུང་པར་ཀྱའོ།རྡས་བརྒྲུབ ཤྱའིཧོངཾ་དང་མགྲོན་པ་བཅིཨནས་དགུག་པར་བསམ་བརྙ་བཞོངེ་བགི་ཡུས་ལ་ལྷ མེརི་གཏུག 
རྡཀའོ།བསྒྲུྱབ་མོས་བརྩགུརནསཔའི་ཏོངི་ཁརྫསགསཀགེག་བཅུ་ཁ་དོག་དམརཔེརདགོད་བདྩསེ།།ཡདོན་བསྲབ་བུ་དང་ཡ་ཤག་ཀ་གླཟགས་ཉུས་ཡོ་གདྡེ་ནམས་ལ་དཞུགས་བསང་ནམས་ལྷན་ཙཅིག རེ 
རུར རབཟསམཔྱ་གཟམམཀཏཧ པའསཉིནུས་པཅ་བསུར་ཐང ཛན དུ་དཔར་དུ་ ཕེདབརྦ་ཚོམ་མྲབའོ།།དས་དོརའི་བར་ཆད་བླཟོག་པའི་དོན་དྲུབཀའ་རྩལ ÷ 
'ཤདབལ་མཆོགདང་པོའགཟུགས་སུ་བདག་ཏིད་ཞལ་གསུམབ།།བུག་བཞིབ་དང་།ཞལ་དམརཔའོ་འིདོ་ཟེརའབརབ།སྟེནསམ་ལསེགས་པའྟིལ་མེབཞིའེ།ཡེངསསུ་བྷརོབ་ན་ཨཁ་བར་བསམས་ནག་རྡོརཾམཚོན་ ¶ཾ 
མ་དད རྡོར་ཀིའིཀཱི་ལ་དད།རྡོརི་སུག་བདང་།རྔོར་སེགས་མཁི་གཡསན་ཚངོམཐའ་འགེདས་ཤོང་འཛིན་བསོ།།གཡོན་པབྱསོ་ས་ཤོད་ནད་པདབཞགབ་དང་ གཞུའ་ཛཾནི་པད་བསམས་ཏེ།དེ་ནས་སེམས་དཔའ་། ་ 
ཚྩུང་སྟེ།།ཨབ༅རྒྱསཀྱི་མཛང་བའི་གྲིན་རྣམ་བཐྲམས་ཅད་ཉྱོསེ་རྣམ་པར་སྦྲས་པའིག་ཡསནམའེ་ཇྫིགསཔ་བྨནེ་པ་དང་།དབང་གོིཐེད་དིན་པ་འཛགཔ་ནམསཁརསན་བསྟན་རོརྡི་ཤོག་བརྩ་དདོ། ཨོཾྭཱསུཀ | 

















༤༡༩༩-༡༨-༠༠ ༥༠༠༦ ༤༠༤ 





ྫ 





ྦ ལྭ དོ་ར སུ བས་ཡང་བརྱད་བལ་ཀུ་རུ་ཀླུལནེལ འ 






ཀོ 
ཧཿ ཟླ ཡེ རྨ ཅ 
.% 





་ ; ་ ་ ཉུ ཉྲག་དུགབླཟ་བརེ། རསག 


| རྣལ པརགཞིགཔ པའི་ཡོར་བླགབ་པར་ཤ།། ད་ག 





༢༤༤ > ༧ འགུགསབསམ་སས་ཁགང༡ ༦༨ ༡༡༠༩༩༡༡༡༢༤༤༤༤༤༤། 





| བག་རས་བ སྲུབས ཤ་བོ གདམ རློ ཟོ དེ འིག འུ བྱིང གས་ས ་ བླ དྲེག ག་ད རྩའདྲ་དྲཌ བསྡར བཅཾངེས་ དའ ནོ བོ | 


4 བླ་ ཐས སྙ་ཕེས་བཉད་བདང་ ་བ་དད་ལ་བ སྐྱེདོ་བདང་གག་པ ོ. ཤའ 


ཀྲབས པྲ གྲ བསུམནནནས་སཱགས་བླཟ་པར་ཤལོ། བཛ་ཀླུཉརྭ ཡ་ཧྤཊ་ཕྷ་ལ 
་། ཅོོ དུས་ནམ དར ཐིམ ་་ ཐུགས་བླབ་པར་བའོ།། བརྟ 






ཤསན་གཔལ་ཤུག་ཤུས་བདེའགགས རེཝ གས་ར དེནསཆརྩབ རྣམ་བའི་ཚོ་གལྟར་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ྦ ༥ བརྟན་བུས་ལ་བདུདྩཾ ས་ནཾབླུགས་པར་ཐཀོ། `+ ཆོད་པའ་ཧ་ །།ཀླཿ འདུལ པའི འུ་བསནཾ་ཡག་པརྡ་བོ། ད་ག ་ནཾ་བཞཿ གཔ་།། ཚའ 
ྦ ; ཉཱ བནགམའ་ ོམསན་དགང་བརབ།ག ྨགསགས་གྱན་ས།ཏ ས་ག མངེ པཿྱ།། དུ་ཆོགསོ་དྱཀིལའ ཁར 
ཟད་འ ` ིྲྲེ་ མཐའ་ཕས་མནན་པ ཅོ བ།ཞབསཔཞཔ། །ཟོགཔུ་དགནིན་བརན་བ།།སུནཉ་ད་བཞི 

༥ ཡེབ བདས སནདཔནནང་ི་པམཔའི་་ལས་ཉས་དན་པའི་གནས་སུ་ གསདཟླ་བད་ཐ། ྱུ་རུཚུ།ཅུ་།ཤཁ།འ་  ་ བོཊསཀཊ་ཡ།སྷན་ོག ཐོག 
[གཞག རུད ད།ལ།།ཏོ་གནུཀརྣ་བབརལ།ར་མརན་པེཡ་ཡ་བུ་ཁྱས་ལུན ཿ།ཙཾཾུ་ཕ་གཱ་གཱཧཱཱ།གལ་ཏེརརསབབན་དེའིཚེསྣགསའདི་ 


༡༠། །ཤླཀོནས་གླ་གས་ན་ཆད་གབ་བབ། བྲོ་བ །(ཊུ་སྡཛཨྭཧཱཐཿ 
རརར + ཉིླིྫྷྣ ངོ སོ།སོ 
× ཚི $ ། རཿ 

བྱཔོ བྱབ།།ྷ་་མོ་ཧུ་ 

ཐོ རའ ཐ་དད བཟོ་དགོ དབི ཁུ ཛོ ས་ཁ ླ ་ྒ་ | ད 

ཤོ  ྡཾཊཨནིཾདུ་གཞུག། རྩད ྷ་ ཐད བོབ མུཅན་འོ་བྲོག།དདགབམ་ཨུད་གྲདསས་པིདབསང་གི།ཞུ་གུག་ོ་སག ། 
། པྲ བ་པ་ུགསི་ཡབ་ཡ། གོ ཨ་ྱས་བབམས་ནགི་ གསས་སནས་།་གཞ་སལས། །སྤུུཊ།།ཐསས་གཏཀ། ་གས་ ནྲ  ད 



















མགལ འམ་འ འམ ཞལསངཞམས་ལོ རཆ ར་སག པོམ་ག་མས།གརསཚོ་གར་ཤ་གརམ་ཆི་གོ ལན་ག གཀབགངས༩༦མསས༧༡༦༩ག།ནཚས་ 


བཱ ཆོ་འ སར་ 


སོན ྫོོོ བཏིད ཐི་ ནའའཤེརོཔས། །བསྒེམཨུན་མྱན་ བོ་ག ཐོད། བྱོརདཔོལསྤོགོས ོསོ་པོལ་བོག་པོ བོབྱོས་བྱཅོདཔོགཉོས་པསོ། ༣ 
ཏྲར 5༨ག༤&༤&‰༢ གློ འགྲཐ་མཛོས་པཏད བན ཤིས་དབང ཉན་པརལ། སྒེ་རྣམས་དགུནྣརྡིལྟ ་་ 
ཧཱ བསན ཡོན་ཏནསེནནི་ ྒསེ་བགས། སུསྦ་དགོན ཆད་བ་ཡེ།། འདག ལུདབཉན། འགསཔ་འམནམདས་བཞིག ནས།དན་པའི་ཡ ཡདེནྡ་རམསཱཧཾདེ།ལྟ་བའི་ཉེངན་ 

མགུས བདའ །བངུ་ད་དང་བཅུདབམིན་བའྲོ་མ།།མཚན་ཉིདྷེལེ་བརའདོད་པཅོན།།མཐོརས་ཐིག་ལ་གྲགས་པཿཧྟསེ་ནི་ ་སེད་དུ་གནས་པ་ གིའ་འབར་སོཨཊ ཐག 

དག ཆཁརི་ 
ཤུ པའ ན་ཀྭ་བུ།།དདཔའ་འཕབའ གང་པརྨ་ས་ཡད་པདན །།འཁཐ་དབའདབུབ་ཡད་དགའ་བྱུད པདྲ་པུས།རྐལ་འཕེན་པསན་མཉམ་བཞག 
ཧུ དཱ ལོའ ་.་ །ཟིསས་པགགས་པྲས་ པསམ མཐེ་བའི།། འཕྲེ 8 མཕཤཾདེ། བོདཔ །་བས་བཞག ཟླ 


པ།།འཆེ་བའི་དྲུན།ཀྱ་ 
ལྡ སེག་པ་མ ཡཏ ཀཀ ་ ཅར 





-་ ས་ར 


ཁིལ ཱ ཁ་རོག 


རར ཁ; 











སྲག 
ལེ ག་ས་ས །་པགཉི་པར་ལགསྱ་ིད།གསུམཔར གསན་ནས 


༼ 








ཀྱ་ནེཨེཚན་ ཁྱལཔ ན།།ཨཾ་བྡཾཾ་ཏམ་ཧྭས་ཁཧྭཾྷ།ཧཱི་བོའོ། 










པའི དམའིའོ། ོད ཝ་ཡ་ཝཝ་ མུ་ཀལིག།ཡཾ་ཨཱཿཨཏཏཱ། 


ཙཾ ཤའ ཨབ ལ་དག ཡི 
¦ །མནམེམའའོ། ། སིབ་ས །ཨོཾཧཾསཱཧཱ།'ཧོདུ་ཀལིའོ།།ཿ ཨོཾབྲཿགྲུ་པི་སིད་ཏཔདམ་ཡོག་ ཤིཀཝཱཡཱནལེརྟརི རླུར 


ཟཾ ་ 








= །་ ཡའ རི ོ་ བཙཕབས། སྲགའྲལྲའ སས་བ སྐྱིདཔ ན་མཆོག ན དྲི ཞམ་མཆོའ གཁཏོལ་བཤུ། བྱོབ བ་ ལེ 
¡ པ་ཞུས རཾ སྨ ༡མའལོ།། ་ ཛེན « རྡ རྱ ོང ཁི ས་ས 

ཟླ ལེ ་ ལོ ཧཱཾ་སྭཱནཾ།།འདོད་ཆགས་རྡོརམའིལོ།། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾཧཾསྟཱ།།རྡོརཞིབམའའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
, ་ ་ ས། ¦ དད ཨོ , ཨཾཛྭཾ་སྭནཱ།། ཧཱ།། སྦྲའི་རྡརྡེམའི་གོ ། ཨོཾ ཨཱཾ སྭཧཱ། །སའི་རྡོརྗེྤའིའོ། ¡ རེ སྭཱཧཱ། འོ བག |, 
རྫ་རྔམའིའོ།།ཨོཾ་ཨཱཿ བཀུ ཛཿ དཱཾཱནཱ། །རོཾ་ལྕགསཀྱུམའིའོ། ོ།།སྟོས་ད སའ ཞགས ( 

ཡངཿ དོད་བུནའིའོ། །སྨུནལསོགས་པའི་སགསནི་སཱ་མེབཞིན་ད་མགསཔས་བླབས་པདཔའོ།།ཨོཾིསྭཏཱ།མོགམའིའོ།། 


` གསིགས །ཨཱཀནཾཱཌསརྦདུཀད་ཡམུ་ཀ སརུལ་ྫོཊ།རོམ་ུན་འ།། ཧཱི འབག | 


 ོོ བབ 











སཿ སྔུུརོ ག་ས 
4 ཐཱཀྭཾམ་ཕེམཿསཱརཏནཏན། རགཚག་རྲིགཿ ་ ཤྲགཔཕ། ར་ས །ཿཨ བམ ་ ྦ 
_ ངྫསྦརདླར དེད །ཧནཾཏན འི ནི་བི ཡཚཱར་ཿ ས་ལས་འ གཡོལ་བ ཨོ ཀ་བ ་ 
ལྷ་ཀཱ་༥ སནྦདཱ ཁུ ཆར $ བ་་ ད་ དཔེ །སྔམ་ཡ། ཏོ ཤཊ་ $ ཡའ ཀླད་བུམའིའོ། ད་ 
ངཱདཾཧཱདཱ། ཐུཀན་འག།ཨྲ་བྲ་སཱད །ཨོཾཛཱཧཱརཱ །ཇ་རཐག་གདོངམའིའོ།།ཨོཾའྲ 
ཙྭཱསྤུརྭཱཾ་སནཾསིཧནཾརདསི་ ཡ་ིལི་བས་ སེ་གའིགདོམའིའོ། འལ །ཏི་གདངོམའིའོ།།སྭཱཧཱཞཾས 
(ཅད ས་ས་ས ཨོ དམིག །ཨ །ཨཾཨ།དོསའགོ། ས་བའི མོིའ།།ོ་ལ་།ཆིུ་ནལ་འོ འནལ་ར མའོ ། 

























ཀོ ཐ་བ ། 





















|, | པ ཡཅོ་་ རལཔ 





¦ ཚེས་རྐུནསའའ རོམསམའིའོ།། 
ངོ ` ན་ ངི འསྟིདཔེའོ།།( 





ྦ ` ཨི ་ 


སི རཏ 


ཧཿ རཿ ༣ ་ པ་གི ༦ རཾ ཨོད ཀུ་བ །ཨ་སཧག་ ཛྷྷ་ཤུརྤནཱུ་ རྩུ་ཐ། ཡོ་ཐར་ཤུ་ 
ཐགཝཱཏྱའིངཤ་ཡརླ་ ཊ།ཡབྷ།ཀ་སན་ཡ ལག །པལ་ཀླུ་ཞ་པ་་ཡོཊ། ་ཀླང་ ཤིང་ག བདེམ 
དར དི ཀལ ི་ ཁཐེ་ །ཨོཾཤཱཧེཧེ་རུ་རུཀཾ་བཛྲཊ ༥ སྲུ ཿ ( 


རརར ར་རོ ད་ར འོ །ཨོཾ་ཧཱཱཱ། 


8 ཆ་ྤི ཕའ 
པཿ མོ་མ 


མར་ག ཤ་ཨདཱཱུ་ཕཊ། ཐཱགའབུམ་ 


༨ ¥ 





ད གོ་ས 
ཏ།མཁའསུདམའཝ། 


ཧིར སྭཧཱ །དཀརམོའིའོ། བོ 
ཨུ་མ ཆོསེལ 


རཿ ཅུག གཞི་ཡི ཡའ དཕཊསྭཱཧཱ། ཤ་ལི 


ཞེལ ཀི 


ཟ་ སྐགས་ས།།ཨཾི ༅ ` 8 ར་འ མས ཨ་ན ཀླ ཤས ཨ་ཛཾ པལ ་ 


ཛར དཿ མསན་ ད་བའ་སཱགས་ 
ཕུ ་ དགགས མུ་ཁི་སྭཱ་དཱ བུ ཕགས 


འར 





ཇརཁོ་ར་ད་ རིབ་ དག་ད མོ་འི ཁྤ་ོའོའརིས་ར་འཛིང སྣམ ྦ 
ལཱ རོར ཆན ཧཱུ སཔ ོ་ ་ ་་ རཾ 
རོ ཉུ ཅོ སི གས ཨ་ཀ ཉན་ས རུ ཡེ ཅི ཡར བི །ས་སྦྱང ཐུ ; 
ཁྭ དྷ ངའ ཁང་ག ཛ་ལ །ཨཱོཿ ཡོཾ་ཏཱིཿབས་ངོ་གས བླབ གསདདང། དྲག བགང གར་འ ཨོ ི་  ་ 
ཧར .ར་ས། ཨོཾ་བྲརའཀ་ཨཱསཧཾ། ས་ཨ པཾ ་ ཡེ འི །མབྫཱ།ཱཱ སས །ཨོཾ་ཛཛྲཀ མཱོ་ཛྡ་ཨཿ་སྭ།་ ་ །དབུསསུ། 
པོ་འ ླྨ རེ སི  ་ དཱ ི་ སྲ ངཾ བཾ།ཞབས་བསེལྱཉི་ ཐོ ་ རོ འའ ས་སྟསིགས་གོ། ༈ 
༡༥ ༤ ཁི ཐོའི་སཱགས་སེ། །ཡོཾ་ཀུརྭགུརཱས ལོ ” ༡ །ཡནལག བའི་ག ཅདྱ་ཉིས་ བསྟོ རབའྱཧུདལས་བུངབཤབ ༡ ་ 
ཐམ་ཤི་ཡིགས་ྱར་ིགཞའ་ལཉེ་ཉདཔ གསབདང དལ ཀ་ག ཐས སས་ལ ྦ 


÷ 


















¡ ་ 














གོ་གོ བོ རྒྱས་པ་ བ་ ཨོས དོར་རོ གོ ལ་ས ་ 
ས་བ ས་གས ཤད ལོག ཞགདདསར་གསུངསཔ་།ཐམསཅདབདགཉདག དཏྱར་ཞུགས།ཅིས་ ལུས བརྗེད པར།།སྒེ སོབཞཾོ་ དཿ 
ཏོ ༡ ་་་གཞས་ནཡ སལ་ཞོལ་གགས།ཀནས་ རགནས་ངིལེདཔའབོན།།དཡིདདིམཚྣམ་པར་སཱམས།།ཡུསལ་གནས་ཤངེནག ཀོ དལ ཀུན་ལ 
རམཛྲད་ཙ དི ཆུ་ནི ར་ས ཁཿ ་ལྡན་ལྷ་རྣམསལས།།ཁཿཾ མཆོག་ཏུའབ 
::5 རི མ ཙི ་ཁཅིག་ཏུནི་ཁཾབནས གསའ ས་ད ཁཿ 0 ཁཿ ཉུནིདདཱ་ལས གཏ་ཧླལ གི འོ པརྡ་རོགས་བང 
ཟོ ཙཿ རྒུབ། ]།ཐ་ཅ ཛ་ ༢་ལ་༢བཏུསྐོར །ཁཿཾ ཤིཡསཿོལབད་ ལ་བ་དང། ཁྱར ཆུན ནལ ཝའ སས 

 ཙིཾགུནཾདེ་ཕག་བསམ་ཤཾང་མཆོགཀུན། གྲ བངྱ་ཕུ ཁུ ནྲ བ་སོགས་མཡའཕསམ་ཆོག གས་སུ ་བདགསྣམ་པསན།།དངོསླ་གུབདདོས་སདྨ་ནམ་པར་ གོ།།ུ 
བཅུམས ཨཱཾཞས་ར་བད། བཛ ཟི རླ = སིན ི་ཞལས། །པསཟ་ིསུ་་་ཉ ཡགས | 





གསལད ུསིསཔརྩག།འ སྨྲ་ཡཾ གནོན ད་ 
ཐོ ་ཤ། ཟ ང་པོམ ྨིན་ རྱི རིར 
ད། ོ་ 
ྲ ཤན་པ །བདུདརཾ་ཆུ་ཡི འར. ྲ དེ་ང་ནཾརུ'།ལཱ་ཡཾ་པདག བདགཉུད། £ 
རེ ཡུ རམ ས་བབ ་་ ས་ས རྣམཕ་ལཱརརེ་ ཐཏུ་སྐྱད། །ཡངནཾ་ཆུནི ན་གྱི་ད ། 
ས་ནདབང་པའོ་གིཟཿ ཏྲ རོམ་ཀུནམ ས་པན་ེ ཡན་ལག ལུགས ཾ 


དཞིའེརལ་ཉིད། རླ་ པབསར།་པ་ངང་།།ཡ་གྲ་བན་སྦྱའ ལོ ཛྷོ 
ཨོགས ཁ་འ ཁ་ལ ཤྲ དབརོནཔ་ལ།།བྲ་ ཡ་བྲིངས་འོ། མས | 








ཡོ་ག བོར་རོ 

:© ཟོབ ` ཀད ་ 
ས་ ་བྲ (ཡ་གྭ་ཏ་ཡ་ ཕ་ཕཊ་དྭསཱཧཾ།ཐ སམ་གཏན་དམིགེས་ནས ## 

བྱང་རིསཁ ༣ནོདེ གངཔར། སགས་པ ས་སྣ འབྱོརདད།རྣལ་འྱཿ རེམནིཁྟསམ་པརྱ་ ཞི་ལ ཡད ་འ་ ་ རར ནི རཿ 
ད་ལ གུམ སང ད་་གུགས་གས དམད 


འགཔ སྲུར ལ་ལོ སས 


ལ་འོ 






༡] (ྒཤའགུམའདམས་ངརི། རིལ་བ འ་བ 
-/( དད།།ྡརྡེརི་བངཕྱུག་མྱད་བ་ནི།།ལགནརྡརཾལྷ་གསུམ་ད ག།དམ་པ་གསམཏུ་ས་པརྨ་བ།།ིནིའ་སྣ་ནམས་བཟང་པས།།འདུབ ཨལབཆོས། །ཟམཟེི ཧཿ །ཐུནསས།།རད་བཞུན་ ༩ 
གོ་ཏུ་རྗས་བླམརབ མས་ས ེི་ པས་ག ལེའ ཀག ཆེ 


གཅིགེ་པ་ཉད་དྲུ་ཐོ། ཚིགས་བཅད་འདས བད སྨེན།༢ོལ་བཅས་ 
ྦ | ཅུབསྒྱར་བས་འ འདུག 11 ཆགས དསན པརགསལ། གཟུདདད་འདིན་བརྡནམ་ བརྟསས།།ུས་ ༥ ཌཱ གྲས བཅི ཾབླདཔར་བྱ།། 











དོ གློ དྲ་པརུ་ནིབྲསསྱ་གུརྱ་ཀདམུརས་འཟོབ རོ བཏེ ནོ བམོདོང་མགཏགསོ་ པར།།གཞན་དུ་ 
གཿ ཅཆ་ངྲ རོ 
ཏེ ནཾ། 





ྒ ཝཾ དཿ 
ཟླ རོ = ངྲུས་པའི་ སུགུ་ཡ ་ཚག་ཞ 









༄༡། །ལྷུམེ་ཏོན ོ་ག་ོ ཙན་བཏོཿ་སུལཅ་ལུནོ༔ ཙིའོ ཕི རིར ཀྐིགཀོ་ 
ཏ ཁཾ རོ ལསདམ ཱཾཏེཧཱཾཿྷཾ།རྔའཛིན་པལསེགོས་པའཾོ།། སུར དའ བའི་གུལའི་ལེ།། ཏུ རོར 0 ཛཾ 
་ སས ༢༩ རེའརྒྱལ་བོའའོ།།པཧཱཀ་ཱཀཱ་ རཱི རྩབ ཤཛཱཱཾི་སེལ་མཛའ་།འ་ནསཅ་ཏེའམཆད 
ཤའ གི ས་ས ིདིལ་འདདཔི་བསལ་ང པ།།དེ་ཡཾ ཡ་ པ།།བྱའ་གཉས་བདུར་བཅུབཉུཾད། 
ཁལ་སེརྐདགདཔ།།དགུལ་དདནབ། གཅིགཉིདེ།།ར༣ཡཅདཉིད། །གཞན་བའི་ཡར་རེའུ་ཆུ་རནོ།།བྲེདོ་པ་ལསན་པེསྐེར་བཉོད།།སྤའུའི་སྤགས་པས་གཡོགས་བའོ།།ད་བཞིགེ་ཁ་སྐྱེར་གཉིས་ལ | 
རྐི།བདམ་དགན་བ་པརབ། བུན་མདུ་ཁྲག་གིས་མདཾས་པདང་།། དུར་ཁྲད་སྐྱེས་བའི་སྐྲ ལས་ས གསན ཏོག་གཉིས་ཀྱཾསེནཾ། པདམཐེ་ུ་གཉོས་པ།།དཚལའཛོར 
ྦ ] ཌདནྡག་བརབ།།མཚན་མཐའམདདགཊནི།ཞདཔགཡརསྤབརང་ིས། ཉལ རྲགུ་བཞི་མཆམས་སུ་ན།།རྡོར་ ལྕགསཁུ་ར་།ད༢གནས་གསན་བཟིངས་སུ ནི སར་ར་བར་མིང་ 
|  བཅུད་བཞ ཞ་ནས།ུ་སན་ས པས་གདབ། པ།།ེ་སུར་གཡོ་ལྡན་མ ༣ཁ་འགས།།བམ་སཅ འགུགས་བརདཔར་འྱར།།གལ་ ཏ་འམ་བརམ་གུརན རན།།དེཚོ་མཁའའགེམ་ཀུན་འ་།དེས་བ་ 



































ཉནེདུ་འྭ་གུབའགུར་བུས།དམ་གསུངས་པ་ལྔ་བེ་ཆོམ་མེད།།གལ་ཏྲེལོ་གེབ་དཔེནོ་བིས།།ཅད་ཏེའུ་ནུར་བརྭ་བད་པན།།དེཚོ་མཆོ་མ་འཇོག་ཙོདེ་རུ་།ཁྱེད་ནིད་མཆོག་ཝན་ཞེབ་སུན་པེམརྡོས།།དངོས་གྲུབ་སྟག ། 
ན་ཤུ།ཏོའནིཆེནབཅིཨཔ་འཛོན །ྱེ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་པོའ་དུ་བར་འཁར་སྒྱེལ་ཁུམས།།མཁའ་མཛོས་རྣལ་འྱོར་མ་ཡེང་དུ་བདག་ཐྲར་ཤགེ །ཚོགས་ཀྱ་འེདུ་བ་བཟད་པོཉདེ།།ལྟ་མེ་སྐལ་པཆན་མེ་ཏིན།།འོན་ 
པའདེན་ཀུན་སྨུབ་པ་མེ།།གད་རུ་ཟེམཔས་འགྲུབ་འགྱུར་བ།།དུར་ཁྲེད་རེ་ཡ་ོང་ཚོད་དང།། རྒྱ་མཚོ་ཆ་པའ་འྲགམ་ཅུ་འམ།།ཡང་ནི་དཔེན་པ་འམ་བས་མཐའ་རུ།།བཟའ་བ་འདི་དག་སདདག་བཅམ །།མེ་ཏོག་དུག 
བམརམེ་དད།དེ་བཞིན་བཟའ་བ་བཅའ་བཉོདེ།།ཆ་དན་སྒེགམེརུ་ནོ་བསྡོད།།སྦྲར་ཆང་རབ་ཏུ་ཤྱེས་མར་བརྗོད།།བུརཁཆར་ན་བྱེས་བྱ་ད གསུདས།།སྟའེ་བབདུད་ཚྭ་དུན་ཆད་ཞེ།།སདསྦ་རམ་ཏུན་ཙྱོ་ཀླ་ལསེ།། 
བདུད་ཚི་ལ་མནོ་ཡནལག་བྱརད།།རུན་འབུམ་སྤུད་རི་དཔའཔེ་གཅིག །ཉ་ཕྱོས་གཙུབ་བའིའདོད་པཅན།།འི་ཨཔེ་བཤད་པར་བརྡེད་པ་སྟ།བཅབས་དར་བྲནམེ་དདེཊ་བར་བརྗེད།དེསྟར་བཟའ་བསྣཚོགསད།། 
ཙཾ ཆོ་དདོད་ཉདད་ཡད་དག་ལཱན།།དགའ་བའིདས་སྷུད་སྦྲུལབཟད་ད ཤ། དཔལ་ལྡནནརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་འབྲུབ།ཨ་མྲ་སྔན་དར་ བ་ན་སརྒུན་འབུམ་ནུཝི་ཀུ་ལ་དད་ ། ཨ་རུ་སྐར་ལསེགས་བརྒི།བྲག་བུ་སྣྲ་ཚོགས 
ཤ་དད་པ།ཆགསིཏིལ་འཁོར་དབུལ་བརླབ །འདིས་ནློ་བ་དང་ཕྱག་སྱ་དད།།བོན་པར་གརཀད་ཁུད་པ རདུའོ།ཀཀཀ་ཀ་ཀུཀ་ཀཀ།ཧཧཧཧཧཏྟཿ་ཛོཾ་ཾ་དཾཾཱ་ཱ་ད།དའཱ་་ཧ་ཧཱདཱཱཱ་ཱཧཱ། 
༈ ཁང་སྷྣཝིེད །ཛཛཛ།ཨ་ཨི་ཨ་ཨེ་ཨ་ཨྟིརཱ། ཨེ ཨྟ་ཨྟཱ་ལྟ་ཨརིཛཨཏཨ། ཏལ ཧོསྦལ།སོ་ཁྲོ།སྐཾ་ཱསཿཿ་་སྟ་གྒེཀརྫྷ་ཧེཧ་ །དེ་སྟར་ཀླ་ཀླེས་ཀུནའདར༡ད།།ཧེརུཀ་ཕཾ་ ` 




















༢༡༤༧༩༩༠༨༠༡༨༠༠༩༩༨༠༠༥༥༨༧༥༤༤༩ ༦༨༦༨ 


ཡ་ཡ ༡།༣ཨཏ་ཨར 
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༡༩༩༦༧༤༦༡༠༨༤༤།༤༠དརཔཆསན༠༢༦ ༡༥༡༤༧༢ཛལཔ་༧་་ན་ ༥ 





དྲ 

















༡༠༤-༨༠༡༨༦༠༦སས་མ༥༡༦༧༧༧༠ ༥ 











སངརྣམ་དག ཐོར རི་བོ ར།ལདཚོགས། 






དར ཅོ ཅོོ བཀའོ འི་ལམ རིར 





































ངེ གདའོ སིནླ་བབས།།འདེདཆགསྣ་ནུམ་དགབསམ་གཏན་པ།། གདགས བླསལོ་པར་འྱགར།།ཐགདེགབདགཏུདབཟཤེསས།།རུ་ཐུངདགའམའགྲས་པའཡི།བུཟེ 
རཿ ཨད བླཿསནས་ནཾ།། ཕྲོག ཕྲེ །དོག་ནམ་དག་བསམ་གཏན་ ཏཔ། །དཔའཔོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་བརའགྱུར།། །ངྭ་རྒྱོལ་བདྡག། ཉིད་མནའམའམ།།རྒྱལ་པོའིཐུམ་ཏ འམ་ཛིགའཛི་ མ།།ཟྲསནསང་རྒྱལ་རྣམ་དགམའ།། ་ 
འའ དནརཝུ་ཤིས།།ྱ ངགནས་སུ། ཉིའགྱུར་པའོ། ཅུན་དྷཉནཅིགས་པཿཿ ཉིད ཧཱཾམ་ ཀིདདམི་བསྐྱེད པར།།འགྲབའབུར་དཀརམ་ལྷནཙགེཏུ །།ཐད་མཅན་ད་སྒྲལོ་ མི།ལྟ་གདོན། ད་འགྲུབ་པར་གྱུར £ 
ཟླ ན་རིན པསའ དྲད ་ དནི་ཕགཆོགཔས།ནབྱ་ྱདཔར་། 
ཟླ འདོདཆགས་རྱ་ཆེ་ནཞེན་པ་དང་ ཏུལ་ལྨན་བས ཕུར། དུ ལྟུར་དཀའབ་མད་པ འེ་ཐབས། །ཀུཿ ནམཁྱན་ཊུགས་རྫབཅས་པས་ 'བསུགས།།ནེ་དུ་བདབ་སྒྲུབ་བའཐབས། །བརྟུལ ལག་འ ༡ 
| ཡུག ཞར་བ རདནས། གཞའོ ངཱ ་བེགད། གད།། ི ཀ་ཁ ཞུགས་དས པ་མི །དགཾའདེ་བའོ་ཐབས་རཱུད་ཞས།། ག་ག པ 
དམ ཧིད་པ།། ཉོཔས་བའི་དག། དེད ཡ་ནི།སཿསརས་ཉིདཿ པཿ དུའགྱར།། ཡདནི གས འར། དེ་འ ེས་ཅསཐམས་ནད།ཉུ དམ་པས་མཐང ང་བ་ཉིད།། ྦ 


༡༧༧ 


ཡོ 














¿. “། ཤ། རས་བམ ོ་ལན་བདད།སུལམབབས་ ྟུལམབབས ོད སྲོས ཟིབ དད།སལ དད འབོ 
& ཨྭཀི་ཤོལ་བཚར་ པདད། ད་ས སྭཊ་མུད་བཟེ། ཐོར ་གསུམ་གྱིའཁོར' དབད བྲ་སེམསདཔ་ ལ་ཚབ དེདད་ །ཡོདསསུ་གུ་དན་ལས་འས་པདད། །ཁ༣ཊ་ 
ྒྦ རླ །གཧུམ་གྱ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེཆན ྣ མལ ཐུརསསྦ་རཱསྱ་ཀི་ལེལ་པ་མཆོགཏུ་སྟོན་པརསཛད་དེ་ ཡ་ ིའ་ལུ་དུ་ིའ་མཛ། 
' ཀཾ ཕུ་པལས་སཔྱརསཀྱི་ ཉིབྱཚྣམ་པར་མཛུད་པ་ཞསྱབ་སྟེརཊཏུ་ེད་པ་གསུམ་པའོ།། ད་དག ི་གདདཤིད་ས་ གུས བཏིདེ། ཇྲིསྟར་ཡ་ཤས་སེམསདཔའལ།མི 
བསན།བ་བཀད་ ཡིག་རི མད་པ དྱ མཐྦ་ངྡ་ རའྲབས།།བཅོམ ལྡན་འད སྭཀྱིས ཐཀ ཀའ་སྩལཔ།།མེ། ཨམ་ཤས་མདས་པའསལམས་ཅན་གད ཡཤ ཤཝ །།ཕྱིོ། ¿ 

ཧཱཾ རོ ན་བས།།ཏོག་པའིདབསྲར་བརབུས།།ད་ཡིསིགདད་བསད་ནམསྤ་ཉས་ཆ་གཉོས་ ྣལ་པྟོག་པ། དེནསས་ོསནིར་ཤིཞདག དམ་ སཔ གནསནད་ད།།སེམསཿན་ཕྲཤ 
ཕལ་བ དམ་ལ ནམས་ཏདེ།།ཐབསནསང སམས་ཉིས་བསན།། འནིཨ་མཟད། བསེདམས་མནལ་སུཞིཀ་ཞེན ན།ལེནའསཅན་པོ ཆུ་ཀླང་ཆུ་གྲི །༈ 
[བ་པ སསལ དགསམས་་མ། - འར དཔའ ུ།ག་དཆསམནེགདནས། 


ོ་ལོ་ཊོོ 


ཇོ ར་ 









[རོ 


རླུ 


པཔ ྲ 





སོར རི 


དྲ 


པཿ 


དད། དྲི་བྲ་དདྲ་བམསཿདདད་ལན་པའི་འཁེའདདག་བཅོམ་ལྡནཤདས་ཀྱིསཿ 
ཤིགས ཛགས་སོ།།།།ཧཐ་འོ་ིཀལཆཔ་ 


ད 


དང་བསྟུནནས་ཧོ། ཀེཛཔསྲ ༥ཤིང་ུ་བཅོསལས་མབདབའསས 


གས་ས་པལ 
ས་སུ 


ྲ ྲ བུསསུཕུ བྱུདེན།།ཞེསབྱ་གཙོ་བེའི་གཟུགས་ཀྱིསསེ 





ཤོ་ 





ན་འོད ཁོ པའོ དིི་ | 
ཆེ་སམསྦནྡིས ནིམོ་འཐོང་སྟེ། ་ ས་ཤ་ཐབའདིཡངནི།།ཡོན་ ན་ཏནཅན་དང་ དང་ཡོན་ཏན་གསུ་ ངུ ག་ས གྱེས པན། །ཐམསུཅད་བདག་ཞིདེ་ རྟགཏུ་བཞུགས་། ་གསུད་བ་འད་ དེ་གནས ཀཿ 
¡ཐཡས་ཅད་ བདགཏྡདགབས་ཚོ་། པར་གནས །དེགངརྟེང་པའི་རོ་རྔཿཤ།། ་ དགའཐག།གད་ཆསེམ། ཏིཀཟུགན། ཏིའྡེ།ནི། དེགྲི་ལྲ་གོས མགེག ཤགསཤེ། །རྣ་སེགས་ཐས རཿ 
སཱའྱུར དཔགས ཐུར། ེྫོངས་ད་གཛིས་ ཛིསྟ་རལགས།།འ འི མོ་མིགས་ན།།དབཟདས་དབས་སུ་གནས་སམ་ཧི། ནི མམགས་ཤང་ །དབཞིའཉབཔདས་ཆུ་ རཾ ་ 
རས ་ ིར་ནིདགྱབ།གས་ མཆོགས གྱིས་པན།།ཐམས6དཡཉི་ཏག་ཏཱབའུགས།།གསུད་བའདིནདོལེ་བུཿ ་ བྲས་གནམ་པའྲབ།།དིཉན་ཡགད་ 



















ྦ : དུ་བ ཡ་མུནླི་ར། །ལྷ་ཞས་ཐ་དྡལྟ༢ལུགས།།སྒཉྒྱས ཏ་གྱི་རྲཊ་ནན་ཙི།མཉས་པཿ ར་ཐཅི་ཞས གྱཀི།།མཁའའ་གྲ་བ་ན ཏྨ 
| ་ རིར་གནས ལགས གས།།སྣཾམ་བཞེས་བྱསཙི་ཞིག ཞད དད་ག ཆུས ཨི གཞན།། པུས ལ་དག བཔ་ 
བསྒྱ སཱ ས། སངེ་གཟུབས་ཁམས་འཞུགས་པ།།ཙི  ་ ཆེག་བདམའནིས་སྐད།ཨ་ཀ་ གྱས །འཉད་ནམས། ། 








རེ 


༠༡༨༧༦༠༡སས༡༧༠༤༢༠༤ ༡༤༡༥ 


ྦ ལ་ལ ཌོདད། བྲུལ ཇི་ལེར་ལགས།། ནལ་འཐོ་ ར་པས དཔ།།ཡི་རོམ་དགྱ་ཏང་ཡང་དགྲབ ད།།ཟླ་བ ༡མོའི་ཛོགས སངསྦ་ཧཱས སྦུར འོོ བྲེའི 
ལོ ཀཱ ྡི་ཱ ÷ འོ ངཱ ི་ མུ ཡུ བ་ གཱ ཆོག །ཇི་ེར་ལགས ཀོ་ས་ལ 
ཡས ས་བ 5 5 ་ ། །རུ་བའི་ཅུགནིཅིཞེས་བཤད།། རྒྱ་མཚོ ཡང་ནི པར།ཆོགསཉདའོད 
ཧཱ ¦: ཡི པམ ༣ འི །རརྣམ་ཤུས སུས། ། གིན་བཅུདཉལ ང་ག དབང་ག ལགས་ དང་།།གའུ་མིསྟ་རམྱ་རལ་དེ་བ གཞན།།ག ང གསག 
རྱ ལགས།།གཏག་པ་ཡུངནི ནིཅི་ཞོག་གསུ་ས དསས དོམས །།སུམ་ ཅུ་ར་བདུན་ནང་གོ་དང་།།སྐུ་ ཞན་གཞན།།ཉནཐོསྣ་ནམསཀི་སྭཏདོགསྦུཿས་དད། །དེས་ སས 
གེ རྡོ༣ྣ་སེམས དབའ་གབཆི།།ནམ་པཟྲནའའདྩོ་རསནིཊ།ཚས་པན་ གྭབའ་གོར། ་ དའ པའི་ཉནཱ་མང་ཡས། ལ་ཐག གཟུགས་བཟདས་མ། 
གང ཐག་ཉེའི སེ་གཉིསིསྦྱར་བའདོད་མཛདཔ།།།འདི་ཉར་སྦྱར་བའི་འཐབམ་དཔ།ད་ལ་གསང་བར་ལྟེབུ །ྡོརཅན་ཐོས་བདན་བ་ཡི ལོགས ཏུ་སྦཱ་བརམཛྡད །ས མྱས ༤ 
དབའང།།ཚས་ བབ་འཇུ། དབང་རྱུགདད །དབངརྒུགདང ཟླ་བ་སྡང་གསུམས་གཞན་རུནཾ། །ཐམམ་ཅད་བདགཉདཏགྱ བཞུགས ། དི་རཇོདཞས།།ཟལ་ འ་གིགསནཉརགས། ནྭུ་ཀྭ་ སསན་ཏར་ 





¡£ . 








ྦ དྲ ཛང དྡ་རོགས་བཙོ། འགེལགས།། ལ་བ་རྡེམཉདེའྱབུང་ ད་ཀ ར་ལགས །པདར དབང་དེ་སུར རལགས།།།གཤནེ་རྫའི་གུགས་སུ་རྡིལྟར་འགྱུར དེ ནེ་དུ་ན གཆོ་གཉོད། 
༧ ངྡེ གསོག ་བིི་མགས། ད་པ །ཀླ་ཀློ་ཁྱད་ཀ བས་བ ཱག་ སས བོབ བ་ས ཏཾ 
ཤཱ དིལ རྡ་རྡན་སུམས་ཏུ ཁེདྱ་ཙེ་སེ།མསཅད་ཡང་དག་ནམ་པར་ཤེད དཔ ། ང་དགེ དཱ ལགས །དང་པེར་བརྩམ་པརྩ་བསནས་འདིར་ཡངརས་སུ ཌ 
:ྨ ± རིགས་ལ ད་པདྨ་པའོ།།གསང་བའླསཾས དུམ རར པའིམཚན་ཉདེ་ད།གསང་བ། སྭ་བ་བའླིསས་ནི་སམས་དངསམས་ལམ་ རྩུད་བ £ 
ཤཿ ¦; བ་འ དྱ རགཙེཔདེ་དབ་གི ་པས་ད་ དར་གསངཔར་བུ་ ད་བྱབརགསང་། ནམ་མཁའ ཅདྲ་བབཔ་ྲནོ་ཡའ་ ླ 
ཤཾ། །ལྔན་འདས་ཀྱི་ཚད་ད།དཔལ་རྡོར ཤཾ་ཕྱགརྒྱ་ལསེགོས་པ་དད།།ཿ ་ ཀྱ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ ཊཔརྡཅའ་ཕགས་པའིགནས གངལགས།བཅེམོ་ལྡན་འཝ༔ ¢ 
ཨི་གསམད།མགིས་ྱག་ར རེ ཡཾ་ཤས་དམ འལ དྱགིས་པན་ཞེསྱ་ཤབ་ ཉམདགའ་བན། སྙ།དཔཐམསཉད་ དང་བྲལ་བའོ།།སྤ ལམགོས་ པ་དང་ཡད་དག་པར 
[་བས་དགའ་བརྩ་ད་པས་ཉམས་ དསས དཔལནྡནིསསས དཔའི སར ད། །ལྕམ བྲས་ཅན་ དང་མཉམ །ཡརབབསནས་མཁའ་ཁསས་སེ་ལབརགླ། ག་པ པར་ རུ 








„ འཛམིང་ 








བརོོོདོ་བོོོའོོ་ོོོོ ོོོོ ོ་ོ་་ོརིར་ར། 


)¦ རྣམསྭ་ཀི་དགའ་ཐནོ་དྲེབིས་པ་ནའོ།ཐམས་ཅད་བདགཏིད་རེས་བུ་གསཊཏྷ་ཀོ་བདག་ཉིདེད། ཟིགས་ཀི་བི་ལྐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་གང་ཐུརགསུངས་པའོ།།དའི་དུར་དེ་བཞོན་གཤགས་པྲམས་ཅ་འིའདད་ 
བྲ $ ཿདབདགཏདིསནད སོ ེ་ལུརགྱར་བསཐམསཧད་ །ླ།ྐ  རྲ ཞིནོས་དི། ༩ 
ལྤ མཅན་བདོདཏདྱ་།ན་དག་ཨན་ དྷ དྭགཏུདངས་ཐའད།གནོས་སྟན་་གས་པ་གས་ས། ད་ཉི དེ ང་འ 
 སྤྱད་བཧུན་མེའོའེཁརབྱོདབུས་སུ་རྟགཏུ་བཞུགས་ས་ཞིས་གསུངས་ས།།"སས་རུས་གུན་འདིས་སངསྐངུས་ཏུནཏ། འཇིག་ཏེན་ཧི།ཁམས་ཐམ་གཏདྲ་ཀི་ཛུལ་ཕ་དབདད་མཉམ ག་པ་ལས བདྲནམསྭཱ་ཀྱིས་ & 
ཀཱ ]ཐ་པི་ཚུརས།རདུ་བནགཤོར་གནས་ན་སསྱ་རམཀནདད ཤེས་བ ུ་བའ་རདབཞན་དངས་བཞ།།སགས་དཔའན་སེམས་ཅནཙནོལནུསབ་ཧར།དེ་རནཐསདགསརབ་་མགས་ཧྱི། 
ཤཾ་ དདབནིཧྱཧི་ཤོརི་མོ།སེམས་དབའནྡོརུས་པརྡ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཏུས་མི  ར་།དེ་བནིམརགྲསམཔའདགའ་འ བལ་ཤད ཝནཔ་ཞིབའིཤད ར་བར མཆག་ནིཏུད་ ཚུ 
པཿ ` དུ་འཛགས་པ་སྟེ།།བདེ་བའིགེ་འཇང་འདྲི་ནམས་ཀི་སེམས་དཔའ་འདྲི་ནམས་ཀེ་དནདམ་པའི་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུངས་སོ།། ནྱཾ་ཀད་སཔསྱ་ཆས་ཀུན་དད་སཉམ་སྐྱེར་ག མཁའའགནའི་ ་བའྲ་མཱམ་ཞས་ཤ་ཐས་ = 


¡དགིར འན་ལདགཞནོད་དུ་བད་པར་བབའྱི་རདགས་པ་བྱས་ནན ་བཀར་ཐུལཔའདི་ནོ་ཞས་བུ་བཞགདདད་དུ་གིས་ོ་དུནནི་གསུནས་པདིཉད་སྦྱར་སཐས་མཅདཿས་བྱ་དབ། 


---~-¬-༨༨༠༥༩༤༤༠༥༨༤༡༡༠༨༤༢༠ 











པཔ ཉདམཆེག་ཏུའདདབ དང་ལན བའ།།སེབའད་བའིག་པགཁན་རངག་དགའགས་རྱོནདདགནས་པའྲརགནདུ་ པ་བ ་ཡད་དག་པར་སྤྱར་བའི་བོད་བསུང་བརབལོ།པ ¥ 
ཀི དྲག་པརྩསར་བནིནལ་འཐདཏེ་ཞས་བའོ། བརྟན་པ།མཆོགཏུ་ཡད། ཡདྲ་བུང་པའོ།། ཡདན་བཏན་པནྐི་དོ་པར་ཏོག་པ དམགས ང་།ཀན་ཞདམསལ་ གཞུང དགན དར གཔའ # 
ཁྲ རླ ཤོ འདྲས་པབི་སྲའདསདཏིལདབྲ་ས་སུདངབའ་ཧོར་བཏན་བད རྟགཔ་ད་ ་ྭ 








པད བདུད། ཏུགཔ་དད། གཆོག་འ་ཡིདྨམཐཔ་འདིནི་བཏྟན་བདད་ །རུག་པ་དདུ།མཆོཀྱོཏ་ཡད་ཐུབ་པའོ།།སདྱུ་ཧུས་ཀུན་ཞས་བབཅོགཟུག & 
རྟ” ད། སྒྲ་དང་།དྲིདང །རདད།རེག་བྱ་སྟཾ།ཡུཝ་གྱི་པདཐཞིན་རྣམས་སཾ།། དཔནཕདདནསས་ཊ་ཆགས ཏུན སི་ནིགེདཅེན།།འདན་རངགི་འདོས་ཅུདདད།དེ མས་ཟབཉེད་ད།གཞན་དུནོནི་ཐ་དད་པ „ 
བླ དངོས་པ་ལ་རད་གིཉི་བར་ལས་སྱོད་པ་ཉིད་མ་ཡིནནོ།།ཡ་ཤས་ཀུ་རད་བཞིན་སེ་ཐར སྭ་བནྱི་ཧུལ་བྷ་ནསས་ཏྱེས་ཀུད་ཤིན་དུམི་ཐེང་ཉི། རྣམ་པ་སྨྲ་ཚོ་གོས་བའེ་འེ་ཕིའ་ རོའདེད་ཏག སྭ་ཀྱཾ་ཧཱདོཔ་ལ་སཾགོས་པའི་ (ཌ 
| བཞིན་ལཊ་གདནིག་འདེད་ཆགས་ཀེ་ཧུད་པདྡ་ནམས་ནོ་དེ་ར་སེམ་ས་དཔའི་ཆོག་འདེད་པའ།།གངཞིག་རདབཞིན་བཤདཔ་དྲནསནྲི་ནམ་པརསང་མདོདཀི་དཔོས་གའདོད་པོའོ།།དམར་ཞེ་ཐང་དང་།འདད་ཆགསདད། ༤ 
 སུར་སྣ་དད་ལ་ལེ་སྭེད་པ་ནམས་ཀིས་ཧ་རུ་ཀདང་།བདམ་གརྦཧོཾ་དབད་ཚུགདང་།། དྲོརཏོས་དང་།ཏཊཿོགགི །ཆེགའདེད་བརའགུར་ངོ།།རིགས་ཀི་དལ་དྷགརའདེདོ་ར་གསལ་སྱེད་པལསགོས་ས་པ་སོ་ཞུན་ ཱ 
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ཧུ ལྟུར་བརནཔའོ།།པེརནར་དབར་སབླགོཔརདཀའནིད་བྱགརསཔས་༡ང་བྱཏབ 
།ས་པ་དཔུ། བའི ནུས་བདང།སྱུ་ཉགས་ཉན་པན་པའི་ཐོལ་བརབ་ཏུགཏུམ་ཞིངརབ་ཏའ་ོམས་པས་རང་ལུག་པར་འགོནི་བྱསུདབར་སསས།།རུརྦ་པདོདུབཞུགས་པས་ཀསམསུཉན་སས་ླནད་ཱ 
ཁའགམས་ཆོན་ཀ་༨ 


ཁམ 22 


རྒ 


།བཟུརྷས།དྭ་ནཔས་ནི་ཤོ་མ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་ཤེས་པརྩ་ལོ་ །ཇིལུརཱ་ནས་པརདུག་བའི་བདགཉིདེ་དེ་ནར ཉིདདེ་གཞན་དང་ནམ་པ་གཙིག་པའི་ངབྲོ་ས།།རེ་ཉིད་ཀུ་ཐོར་བཅོ་མ་ལྕ ན་འདས་འདི འེ་ི་ | 
[དགས་བབམཅིཁུགསནམས་ལབཞུགསཀ།།སམས་་ེ་དེཞ་གཤེགས་པཐམསཅད།དོ་པའ་དནདམཔལགནས་པས ཞིནགཤགསཔཞས་བསསསོ།གསེི 









'ལྟ་བུ་སྐེ།གང་ཞིགསེམསན་ཐམས་ཅདཀྱི་སེམས་གཏན་པའྲི་ཤོརསེམས་དཔའཞེས་གསུངསསོ།།འཛིན་པའ་ཕོརེ་ཏིངངའཛིན་ཏེ་།རེས་པརའཕྱེད་པསྡ་དྡོརིཉོདེ་དུ་འྱགར་གོ།དེའི་ཡིརེསེམས་ཁེན་གཡོཐར་གསུ་ངས་ཞི་ 
འ : ¡སག མས་ཅན་ཐབས་ཅད་ིམས་བཏུན་པ འ་ པཨིདཔའི་དཔོ། སའ དཔས ཡངས་པ དློི་ཤརེས་འོགཡའངགསསཤིང |, 
ཤཱ ཌྦུྦནཾ་བཏྟན་པ་དང་ག་ཡོབཀོ།དངུས་པདོང་ཐམས་ཅད་འདིནེ་དཔོས་པ་དོངཐམས་ཉང་དེདེེ་བཏུ་ནཔདངག་པོ་བྲཐམས་ཉད་དངོས་པདང་སྲད་པའ།།བརྟནཔ་དངག་ཡོཐའིཏོས་བེའ་ཨསཅ་ད་ཉ་རངབཞིནི་གདགྲི་བམས། 

༥ ཅདྱ་ཀི་བདགཉིདྲ་ཀིདད་བཞིནའནི་ནི་བཏན་པ་དདག་ཡོབའི་དཔོས་བྲོམསཉདཀི་བདགཉིདདེ་།དིདྱ་ཀྱི་སིར་བཅེསལནའགསརྡོརཅན་ིས་རྡར་འདིན་བཀའ་སུལ་ཀྐོ།རྡོརྗེསེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀི་ཆེས་ཏདེ་ཀྱེས་བརྟན། 
ཟླ པཱ གམ་ནདཔོ་ཕེ་ཅསཅདིབཉད།འཞི་འདདགབརེདཔརའྱུ་རབའཅ་དམའས་ནས་པརདག་པདད །མལངྟོཉ་ཇུལསེགསཔས་པས་བསུས་པརའྱགརབ་རྟག་པདང་།མོ་བསྐྱུདོ་པ་ལསེགོས་ 
བཱ། པའེསཔསྤྱརསྭལ་བམས་ཧད་ཀྱི་ཕུན་སུར་ཆོགས་པབསྣུས་པརགུར་པའོ། །ཀུནགྱི་སྒས་ནི་ཕོངས་སུཞེས་བྱབམགཟུངངོ། ༣ སཔ་སེརབ༽ི་འངུབལོ།གངང་ཞིན།གསདབར། །ཐམསཿ་དཏི་ཆོས་ཏིའྱབུར་ 
| གནསུབདགིདུཔ་ནྱེ་གི་གཞནདི་ཡན།།གདནངྦལནཅིགཞན།བཅོ་ཝནའདསཇེ་སེལད་འདེ །དེདང་ཡང་དག་པའ རང་གི་ངོ་བེ་དུལ་པ་ལསགོས་པའི་ཡན་ལག་དགུ་ཡིས་ས།འེོཀང་ 
རངས ོདྲ་ངོགས་པནདཔི་གཉིགགས་བསསཿདགསདེའ་རགིུཔ་ལྟ་བུརམོ་བཡོངསསུདནོ།དསདལཁར་དབའིནྩསྱ་་དནཤ་དཔསབཔན 













ཇི་ཟསས་སར རར 




















,། །ཅ་དྭ་ཊི་ནད་དུ་དེ་ཁོན་སྐད་ཅིགགིསེསེ་རས་བསྱམས་ཐམསཿཅདྲ་ཏི མཛད་པ རཉེགས་ཤིང་ཤེས་སོ། རེབ བསོད པ་རྣསསཀྱི་ ཟའོ ག་པར རྦ དི། 
ཐི གིགསསས་པ་ གས་ག ུང་ གུ བན ། སཱ 
སཱི ནརམས་ཐསམན་ བདས དབསན་སནྡ་ཆུསཐམས་ དང་མཉམ་པར་སེ་ རོབསྐ་ནྱི་ཕེ གས་མ བཡ་བཀཔང $ 
༦ བེད དོ་བའདི་ནོ་སངསྱ་ཧྐ་སྔྲ་བསཿ མཉམ་བརྩསརཔའིས ཁབའྲགསརགསུ་སུས། །དྲ་བའིགྲཾས་ཀྱང་སྐྱུ་མའཾརེ སྲགངསཨུ་བྷུན །ཤདེ་ལཿ སགོན། པ་རྣམས་ལས་ སའི་རྣམ་པར་སྦུལ པའི་ དཔོལསེགས་པ་ལྟད „ 
ནིཕྱེསེདོཔ་ལས། ས་པའིདི་བཞ ༣ ཀྱི་འདུལ་བའིསགསཿན་རཱཾ་སདཔའི་ཕི་ོད།། དགརལ་ལསག ས་པའི་མ ས་ལ གཔའིིདདྱ་གུར་པས་སངྦ་ཧཱསཐམསཿདདང་ 
སྐ མཉམ་པརྨ་སེརབའི  ད་ ཐས་ཞདཞིཿ ིནགཤེགས་པམདབརའྱདོ། ད་ནས སིམ་པའྨཾས་བ ད་པནྭ་ སས ཤབ་ནིབད་བའོ།།བར་ དག་བཟནི་དཔད། 7 

དུའབགས་པཞེསཔའིདོ ཏྟ །བྲར་ལེད་ཀུནནི་གེད་དྲུ་ གསུངས་ས།། སྒྱམན་ ནོ་ངི་སྐདདུ་གསྲུངསཔ སྕ། སྨྱུམས རྒྱུམདིརཔ་བཞིན་དེ ནསྟནསྱ་བབ་མེན ཏ།།དེ་ཡང་རང་བ ་རྱོསེ་གྲབ་ྟ བསུ་བ བོ | 
| པ་གདས་ཡསསཆུར་པསནན། བན་དེ ཞི་མིག །མན་དང་ ཞིད གིད་དཔགས་ཅེད། སན་པ ནསུ་ཀདཔ 





ལེ 











ྦ མ་ལག ་;  ་ 


ཟེ ཁས གོཐའཐོའ ང། གསོརཿྱཀཕོརལོཊཱནབོས བརོལ༡རའི ལྐར ངོ་བདོ་གོག། 

འཾ ར་ ཀྲི གི ་ ཐཱ རྨ ་ སྦྲ རོ སམ ིགས། བེ ས་ ༡ ཱ ངཱ ིབ་ ཐ། 
ར ལསགོས པུའི་དམ་ཚ |; ་ ི ལོ དག་གི་ཆོསོ་ ལས་ས ཀྱབ ད་ས ་ ལིའུ དད་པ ཛར་ པཔ པ་མ་ཡནེ་པལས་ 
རླུ་བནཿཌས་པ་ལས་ཐུཐ་པའང་འ།།ཐབ ཝདཆེན་བདིན གཔ་ཆེན་པྙུ། །བྱད་ཆུབ་སམསཱད་པའ་ཡམ་འབྲསབུནྲད་བཅས་པའ འ།།ཆན་པན་ ནྣམཔ་བདུནང་ མི ཤུས་རབྱའི་ཕརལཱོོ་པཱནི་པ 

སའ དགཀཏྲཾ་གུབ་བ།འཱ་ཆེ་སྱུ༔ པརདུའཕགསབྲ ཉ་ག ནོ ཐའུ ྱས་ལསཞ་པར ླ་པིཿ ན་དམ་པ 
དྡང་མའ་དིགས་པལ ྔ ཊཔ་ཧྭཾ།དྲནམས་ཡནོ་ཏནདམ་པརྨ་ཐཱར་པས །དུས་གསུམ་ནིས་པདད་།མ པདད།དྭམར། །ཐཔ་ཚིག་གསུམ་ཞེས་བྱཐན་ སྐདད། 





¦ ཨདཔ་གསབཞད་བར།སྟན ན་བཞིགཤགས་བཟས་ ན་ནམཔརངསྡད་ གོས་བཀོ།བྱསདོ་པ་ རྙིས་བུཞེན །རྣམ་པར 
འི་རགས་པས པསད ད་བཞིན ནན་གཤིགས་པཿ པྲ ཐྲ ཐམན་ཆི བདད གས གངག བྱོར་བརྟནཔད་ རི བམ འ་འ པལ་སྟོང་པའིདཀྱ་རེད རེདབཞིནེ 


ག་པམ 
༧ 


ཆི 








བྷ པར་གྲོལ་ བས་གཟུགས་བརྟན་ལཊ ཉེ 
ཉེཁུབཅིད་བརུན་པདད་གཡོལ་སོགས་པ། དས་ཁུབ་ 


༤༥༧༤ ༥༧༢༥ 
/ 


༨ 


‰ ( །ཁམསགསུམསབ་ིའཅ་།་གོཔ་ལམགོས མས་ད ག་།བཅ་་དུམགལ།ེདིབཤན་ཐས་ནདནས་པས་བག་ཏེན་ 
༤ པཱ་།གོས་པར་ལའྱག་རལགསཅོསལུན་དསསེབཀའཅུལ་བཀུདགྲིསརནསབབནིགཏུན་ཚིགསས།བཟས་ཧད་བདགཉདེླ་བནི་ཐམས་ཅད་ལདདསཔེསསོ། ལ་ས 
ཡའ ནུམ ཤེས་མ་པོརན་ཧ་བནོགདནིགནམ་པརཤེས་པའིས་ལའོ།།གནས པནོརངརིག་པའི་སམས་ཀི་ངྷོ་སེ།དེའྱི་པརེ་ཆོབས་པནི་གཏ མགུག སུས་བནི་རགེས་བཅན་ལ གས་པལྐོ།ཏགོསསནུ་མ་ཞེས་ £ ་ 

པྨ།། བབན་མོངས་པ་དད་བཅས་པྲས ཨཾ་ཤིས་སེ།།བཿོ་ཝྡན་འདས་གས་ཏེད་མོའེཚལན་དི། ལྐར་དྡོ་རམསྱ་ཉི་དེ་ཁེན་འཚལ་བལགས། བཀའ་སྩལ་པ །སེམས་དང་ ཡམས ཐུཿསེམསཆུལ །བདགཉེས་ཐ ཐཤཾ་སེམསཱཏན ཐཾ ངཿ 

༼ྷ། སསྭ་ལིདེབའོ།།སེམ་སཞས་ཐ་བནྡ་ཐམས་ནུད་དུདཔས་པའིེདབཞནེ་དག་བའ་ཕངཔ་ལསགས་པརིག་པརྦ་ིདཔའིབདགཞིརཉན་ི་འཚབའོ། ཤད ེཅེས་བབན་ཐམསཉདདུའ་གོས། ལལ 
ཛ. | མོས འཇུགགིཡ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིདསེས་བའོ།། ཤེས ཤའི་རད་བཞིནེཊན་ཞེས ་ཧ་ཐ་ནཾེ ད་བུ་དད།ཤ དྭལསསུས་དང་།ཆེརི་ཐ པོདང ད ཧི་ད་པ པེདང་ །གནསྭཀི་དེནོ་དང །ང་གིང་ཐཅ ནདང ཧེད་པ དེ དབ དྭ ད 
པོའ སོ ིད་བར་དབང་ཕུགཆེན་པེདབྱྱཕུགཆན་པེ་མེལདདེ། དེརབཉབན་པའིདནདུ་འགིས་དེས་སུའཐ 


ཨུ 


ཧུ ཧནདྲེ་གབ་པའིསྤ་འཕས་བསུདོནསས་ལམུགས་པའི་འོསྨནསས་ཀི་བུད་པ། ༤ 
ད་ཡག བརགསཔས་བདང་།གའིཀད་དུ་དག་དངབསུང་པར་པབདག་དད་ཆེས 


ས་ པཔ ་ 





༠ ༠ རླ 


ཐགདགོནཆོགས་དང ཟོ འྲཿ ལ་བ།ཆེསྐ་རམས་ཏི་ ོབོབགོཔམདང་ སཞོས་བབདོགལཉོའ བཾ དད ཧས དེབླསྲབ་པརྩ་ཐ་བའྱི་ཧཱར་བྲརོད་ན་དཱ་མ དམོཾ་སྐེད་པའི་ཤོར་པོ། 
@ གཅིགཔ བ་པ པྒོ ་་་ ོ གཉསའདདའེ དད ི་ོ ི་ོ 
ཤྭ དཱཾཨསཉི་མཐར་འི་ ད་པའི མསགསེགས་པནི་དབེསོ་པེདུམནིམད་པ་ཉདེད་། གང་གཾ་ཤོརེ་གཅིག །ལས་ལཾནཔ་རམ་པ་ གོམ ས་པོ སམ གས་ལ /± 
སིལ ལ་སྐོགས་ པའི་ནམ་ པ་རྡུམརའདོད་དོ།། ྡལན་འདས་ནམགས་ལགས་མས།བཀའ །བཀའ་སྩུམ་པ། །ནུ་པོའ་རྒྱེན་ནཞེས་བྱ་ བའྱ་སྒནཾཉེན་ཐྲེས་སོ།། རྒམཚོ་ཞས ཧ་བནིརེལ མཆོལས་ཊེརོམུདསྟར་ , 
] ཆུས་སྟོ་ཏེ་དང། སཱནེ་ངྷུད ད་གད་གུལསགོཿ པའི རཧན་འབབ་ཉིད་རབ་ཏུའཁར ེ་དླུའི་ཆུ བའོ།།འདི་འིགང་གུའི་ཆུ་བ་ཞིས །སྣཚོགས་ཉདེ་དུ་དམོགེས་པར་མོའགུརངོ།དེ་བཞིན་དུ་ཐབཅིང་ ླ 








2 













ར་པའདི་ན་ 
-ཟོ། ག་བ སལ ལར། ཚོལ ྲ་ུར་པརིྷགསཡན་ནམསྭཀི་བདག་ད་འཚེ་ བ་དང ས་བང་གར ཅེས་ཐབསྣ་ཚོགས་ཏཾ དུ་འཛེད་པོ།། །བཅེས་ལཱནའདསཅི་འདརེདཁཞོ་ཉིན་ 
ནནམ་པཉིདལགས་སམ།ཐཀའསུལ་པམ་ཡན།གད་ཞག་འ། ི་གཅིགཁསདོཔརདོའ ེལད་དའིད་གཅིགཔརགྲུངའཉདག།།གངགྱི་གཅིགདངསདཔཀདེཿས་བ 
པལསམདུ་པ༡ པྒོ ཆལ གས་བཤད གས་པས པས པེ མནགེས་པརས་ འཅུ་གིང་ཤིས་པ པྲས ཏགས པརམའ མའྱཅུ་རཀ། ར།གདག ཧོའེདུས་ 


2! ༦ ཧོ རྨ 





ཟས ༩ བ་འ .`. ༨༨༥-༠༨༨ -~“ 








"༤ˆ“༤༨༧༣༤༤༠༤༨༧-༤ ཆལལ་ - 





༤༨༠༨ ༡༡༤༨༨༤༧༩༤-༡༥༩༤༩༤༠༩༤༠༡༧༠༠༩༥༧༤༤༢༤ 
ཡེ 


༢ །ཉིད་ནིགཅལ་འཇགཔ།།དཔེརནྒདབོནམས་ཉོད་མ་ཉདྱ་ད་བཅོར་འཇུག་པལྟར།སེམས་དང་བདག པ་སོགས་སོ བཞོབ 
ངའ འསེ་སེརྩོསད་བའི་དངོས་ 








ཟི 
སབ་བསུས་དསསས་ ཁལ་བམས་་འཝལས་ས་ཆམས་བ་མམ་བ ( 






༠༤: 


༈ 
| 
¦ 
¦ 
༈ 
{ 
{ 
| 
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` 
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མསྭ་ཊིསེ་བྱུ་རན་པདུས་བྷ་སྣདམ་འབུའཞིགགས་བྱ་ཅན་པནམཡིནནེ་ཞུས་བཀའ་སུལ་ཏེ།།གསད་བཞེསྤ་བབནི་དེནོ་ནམ་པ་ 









ཙྭ གས་ཏ །འརི་རྣམས་གནས་སུཀུན་ད་བ སམས་ནིམ ས་པ།ཏིངའདིན་ནམ་པ ཚོགས་མཚོ་ སོ སར་རྣམ་པར་ཐ །ར་རིསེམས་དཔའ་དགའ་མ །།མང་པའགེནས 
ཛུ ཁུ ཀུ གས རས་སམ མནགཟུགས། གོལ བའྲི་པུའ། རབ ཟསས་ག་། མེ་ལེངལ་ཡོགས 
ཤླཾ དྡ དབོ་པ་ཡིའེ །སྩགསན་ ་ལྭ་པེ་ཨང་དག་བྲ ཤད།།ས་པ་ཕ་རོལ་ཤིན་པར་ གས ཏེ་ས གསགས ལ།རྲགའདཔཔྟལནབནོཡ་བ།ོད་ཡོ་ལངནི། 
-ཟ ༥ ་ཤས་གཞ། །དྲུག་པ་སྟེངདུ་གྲགས་བམེད།། རྩི ཡོད་པར་མགསུ་ས་ས། ྡེརཕསདཔར་སྟབཀོད། །མི་ཡའེཇི་གཏན་ཡང་ ཡོམ་ཡན།།ད དྱེ་པིརེང་ཡས་ཁེདལ་བཤད།།༨ཉིདེ 
ཤུན སན དག པལརསལདནགས།། སསན ྱསས་འམས་པ་འཐེསེ་ཤེསརི དིལ བུཁགས།།ཐམས་ཅད་གག་ 
[ ༼ཏཏག་ཏལུག། ནམཔསྲིཀ་།བཞཆནདདཀྲལན།བདགཔསནསཔརནས། པུད་ཏིང་པད་ཡར་གནས།ཁ་ །ཁ །པད་མའིུའིརགནས། ྟེབའཔེད་ནརགནས་པགྨྲ།། སཔླན། 











[སོང་བ་དང ཐོོོ་ོོབོ་བོ་བོ་ློ་རོ་དོང་ོང་ོ། 
གཞུང་བ་མདི་ བུ ་ ་་ ཡང་ན །འཞི་ཧུད་བདོམ་པཉིད།།ཝ་བ་མཉམ་པཉིན་དུགསུཿས ཀས ་ །བདུན་བཅོསིད ༈ 


མམས རོ 


[ཏོ ཟ་མ་སོགས 

ཤཿ རབན་ཞེས་གསུལས།།ལསྐྱནམ་པས་བསྟན།། ཐའ རིགས་དང་ཆགས།།ཐགི་ཁྱསནཡོས་སུ་བྷེཆས་ཏིཕང་པེབརྱད་ཁི 

`. དང།བའི་ཧཱུང་གཞི་ཆོགས་ན།ེལུས་ཀུ་དེཉིད་མི་ཤེས །།མུང་རེ་ཆེན་པོ་རིག་བུང་བ། །ཚནིའོག་ཞུས 
།མཁའའཤེད་ཤོགསཐ ྒ ཿ བུ 


སྣུམ་པར ཤྱིདབིསནི་བུད་བརྗོད སྱེ གནས་དབུས ÷ 
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[འས ཀངྱུལཀིལནམས་འྱང།ཡད ྲ 


༡ཁས་ཉང་པ ༡༠ ༧སརྦལསད་འསོམ་མརེར་ལར་ འགེང་མགད་འང་ཁ་ར་སསས་གངས་གོོ། 
སར ཆེ་ མའ པས 


ཁཝས་ནརས་ལས་ནྲདངབ་ཡི།།དཏལ་འཁལྱོལ། 
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“པཿ 





༧༠༨༨ བྨ སལ 


ཛཾ ག་བ: 
པ་མ ༠༠༠༠ 


| སཱགསུངས་བསྟེ།།དབེ་ཁིའོའབུགརབརྗོད་བཉིད།།དཀྱིལ་འཁོར།དནི་བུང་ནུབསེམས །དདཀིལ་འཁིར་གསུམ་ནི་བརྟག་པར་བུ།།གངལགཐོཿཀུན་སྡོད་བ།།རྟག་བདྡ་མརཀན་ཏུ་གུར།ཕུང་པ་ 
ཙཿ རྣམ་པགཉོས་སུགསུནས།འབུངབ་རིག་བརྟཏག་དུཏག །སྐས་བདདངནི་ལུགས་ཀྱུ་ཉིད།།ཞགས་པ་པདམ་གཞུག་དེད་དང་།ོང་བལྟུགས་སླུགདལ་བུཡགས་རྱདས་ིགྱསག།དང་།ཞེསཚགནས། 
4 མཐཞེསཊཐགཿཊསུས། །ཞེདྱཟ་མརམ་ཤཾདེ།།ཁུབ མཁུ བས་པའི་པ་དལིགརགྱས།འ་ཏག་ཁྱ གརབཅིན།།ཟན་ཡ་བཉོད་ཀློག།གརན་མཉམ་པརསངབ་0ེ།།ན་ རཾ 
༥ །བརབྗདོད་པ་ཉོག།ཁ་ནིལ་དང་བུག་བཏིད།།ཧ ལོ་བྲུགས་དུར་འདོད།།མནྡ་ཤནེ་ཟགསལ་བདད།།དེ་བཞིན་དུནའབད་བཀོ།།ཅུ་འནེ་གྲུགལ་དུ་བརྡོད་པགྲོན། ཐུངཔའཉིའིད།།ྲ་བི་ངོ་བོའི་བྱར་བཞི་ 
ཙཾ བལོ།།གསེང་ཤིནྷི་དདྲ་པའོ། །ཨ་ལཾ་ཀནྡིལཱརངོས་སོ། །མདུསརཧཱནིས་བོནོགང་བའོ། །ཅི་དྲག་ནིཅིཏྲ་ཀལོ། །པཙཧཱཚགཉདེདོ། །ཁྱམཐུའིསྒོང་ཐམསཿདནིཊེལེ་ཀའི་སྒཔའེདུམ་བེུ། །སྱེཧོདི་དཀརཔོའོ། །རྟག་ 
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རཿ 
སཿ 


རིམ 








ཇར 
-ཤི། གསོདོ་པ་ནི་ཀ་ བིསོ།༡མའ་ན་ཤངན་ཨྒ་དྲའི་ཤིང་ངོ།། བཆག་པནེ་ཆག་པ་དྲ་སེག་ཆགས་ཞིས་ བའི་དཊ རོ་ེ་་ སུལ་ལ། ཨཱ་ལྡརམའོ།། ལ་བནི་ཆའོ།།ཉན་པཱེ་ ཀྱིའོམེས་ ཡགཙོངེ་ཞེས་བཞི་ རཱ ` 
གསོད་པ་ནི་ཀ་རུབའོ།།ཉམའྦ་ལོན་དན་ཨ་དའི་ཤིང་དོ།། བཆག་པནེ་ཆགཔ་དད་སེག་ཚགས་ཞེས་བུ་ ནས་པ ཨཱལ་ཡའ།།སྐལ་བནཆའ། ༡ན་ངདྱ་ འབསཤུག་ཅང་ཞས་བཞ་ % 
།མངབསེས་པའོ། ' པ །པཱནཱརི་ནོཀྱ་པའོ།།ཡུལ་ནིཀཅརབརྡོད་དེ།དའིདག་ཉིནནི་ཐོདལེ་སྐྲར་དང་སྤེའ་ནད་ ། ཁི ཀཿཉན་པདཉའམའ་ནདིུ བདུནདུ གཞུག་པརྱ་བལོ།དདེདག་དང་ཉོན་ཕྱད་ ‡ 
༡ ེཁོདགད་སྦྱརབས་གགེ་བ་དབད་པྲེབཔར་བ།དྲགསི་པརའྱུར་འཞོསྱ་བཟནིགཔ་ལ་སྦྱད་པར་བདཔའདནཏ།མལ་མལསབུད་ཀིཿནདདག།།གགེནདནྲོན་གཟེ། དད དབང་མོ 





¢ ཀཀ ཡ་ཡ 
8 བྲ་ཊ་ 


--༨༨ »༄༡ག༦༡༡༩༨༧༩༩༠༡ག༩ར༡སགས་དགར/ནག་ངགགོགས།གདམམ༥ོགསབམས་ལ་འ་ཀ༡ག༡༧༠༡༧ས༤༤༨པ༡༡༢ལ༡༠༩༦༡༡༠༡༡༩༩༩༡༨༡༦༠ས༤༤༥ །ཤ༩།༡༩༧༨༧༧༦༩༡ར༤༨པ༥༡༤་ 
བ ༩ 


_ཨ། རར་པའོ། ཇིག་པརན་དགོས་བརནིབད་བརབདདཞིས་བབནིདོ།དའིཏིག་བརགས་པཞ འིཉིན་པར་གིབའོཞས་ཤབའི་དོནཏ།ིས་བཞི་བུཆུངད།་ཞིབཤདཔའ།ཀ་རནྟི་་ཕ། ང་འི ༈ 








[གྱུམ་གེནས་།།ཌ་ན། ི་འཆོ་བོས་།སཔཤི་པས་རྱལཔ་ ཞི 


།དམོདོབ་པོོོོ་ོོོོར་སོལལ། འ་འ ད།ཏ ཡོ རོར །གདཞིཤགཉི་ ཀའྱ་ཡོགས་ཞ་ 
དྤགཿ འོག །ཁུ་ གསུན་ སྡུབ རི བུའིམིགསྦྲན སོར ི་ར ཤིནད ངོ།།རིབ ྩོའོབ རིར ཀ 
ཤྭ 2 ཏཱལིའྱིརཱ་བདང་ཡཱནཿགག་། དགནྲིསགས་བསོ།།བསྦ་དཔ་སསས་རྱདཔའ ཅུ ཉ་བུལ་གད།ཉསཔའོ།།ཐ༥འགཅུགས་འྲ ཏཾ 
༤ པའ།གསོསདང་དྲགཞུགཔརུས་ནས་ཁདར་ གཞུགགོ་ཏགཞེ་བདཤདད་ ས་ན་རདདད།དཔར་བའ་མ་གསརྱས་བཙགས །ཟ ཞུ་འཞ་ཤིཊ། ཝའོ ¢ 
¡ དནི་མི་གྲངས་སྱར་འའབུ ཞོ ཀོལ །བུཿམནི་ཀྲཱ་ཱིད།། ཨ་དལནི་སདས་པའོ།། སག པནྲཾབསའོ།།བོལ་ནཏུགབ་ནད་པཀྲོ།ུའུཉི་དཱ་རའརའོད་པ་ནི་གཞུང་དདི། 

ཟླ  ཁཱའིདགནི་འྱུག་པའོ། གའཿམང་ཉདཔ། བ་ལ དི །བླ་ཀཚནྱཾལ་ ཀུ མྱུགནིས་བཞོགངཔའོ། ད་ས །ཟཿས ཏི་གཙུག་ཕྲུང་ཉནནིཁཨ་བའོ།། བྲོ 
འཆག་གྱིརག་བཟྲལཔདལ། སྒའིལསྱི ཐྲོ ཕྱིའུ་མ་ནཾནཱཾམ་པའ། །གཏོར་ཟནནི་ཁཱའོ། ། དགའཔདཔ་བས་མདཀརསྐར་ཤ ལོདཀརམ་འ སོས རཱ 
{སར །གླནཔཞིར་རུས་པའ། ད་གས་བཞན་དག་གསས།། ། སྱགཐཞབནསངཔོ །ྐལ་པ་ན་བུབི་སཔའ སྱསབའིཤ་ཧ་ཨྲལ་ོས་ 




















༈ར ༢ངའངས་འགག་གསས། 


ུགག་་ ཛོག གས་བ ། 


ལོའ ཁོ 


བན ལནགཔའོ་ ཐགས ས་ངབརས། ལད ན་ག རཾ ད་ལ་མ པན ¡ 
སྭཏེ་སཾད་པ་སྱེད་པར་པྱེད་པའོ།།ཏི་ནའི་ཆུག་སར་པའི་ཆོགས ་གུ་གར་བའི་ཚོགས་རམས་ས།།དས་བཏག་པའི་སྣ་དྲིི་ནའི 
རར བཏགཔའི་ཞ།། གི དདམཔ་འེདད། ལད ཝན་པའོ། ་ །༈ འདི་ཝདནམས།།དདག་དང་ དད ་ 
ཟད །སྭ་ར་གྷ་དང་།ཏུལ་དང་ལྔ ་བའོ། །།རྒྱལ་ལཞེས་པ་ མ་ལག གེངདུ་གསུངས་བའོ།།གང་ གས་དང་ད འོཔས་ལགས་པར་པསན་པེའིསརོབས་འགུབ་པར་ 
རྫ འཐྱུརརོ།།འ ར་་ དལསའོངས་པ དེནས་བ་གདབས་། དུ བླ་མ ངར་ུའ གསུངས་ས། །དང་པརེ གཤིབས མྱིན འ་འ ( 
ས་ཛཾདདེ་ དེ་དངོས་གུབྱ་ ཏ་མཚོནམན ཀ་ལ པརཱལོ། ་ ་ 


ུ པའེ 
 གླི་ནཱ་ཙས་ཐུགས རས་ཐུགས་ནས་ཞིབ ་ གོ གི དབལ་ གུ ་ ལས་ 











སོཀར་ཉྷ་ལ་སྷ ཛི ལུབཟྱ་བུདཔ ོད ལོ ཆའ ང་ བབའིཀཔགོནད དཿ ཐུད པའིརྔལ ོ་སོ་ཁོ ། 
ར་ ཛིན ༢ ལོས ར་འ ཁུ ིོས་བ། སྤྱི ཡར ལེ 
¿ ཟུ རི ན་ལགས འི དཔ་ད གི པཿ རེ ཞཝ་ྨ ཟཔ ཤི 
ཉུགནས་པ་།།དལ་སརའཕངས་མདའལ་སེགོས།།མའཕབས་བདིངས་གྲི་སབ གུས །།ལག་པསྤ་ཕལ་པའཁཔལོ་སགས།།གོལ་བའ ཞིནཔསཞགས་བཞགས།ཛ ནཆཐམསཿདཔོསསཱ་སནཊ། །ལགཔའི་ 
ངོ འཐབམས་འདུལ་སོགས། ལན ` ¦; ཞི །མཆོནཆའིམཤོ།། གས ོལཆའི ནསདག་ཤྱིཐསནིངབ ཐབས་སོ 
ཡས་པ ཀི ྲ་ །སལ་མཉམ སྱིད སར གདཔ། ་ ལས །།གནསནི་གསུམ 
གསམས ཉིས འའ མྣོ་མས།།ལངྭ གབལལ་ར་ལལ་ སྙབས་གནས་སུ་གསུངས།། སོན ༢ 
བགན །བུས་ ༡ འགལ 7 ི་ོ པངཔའིགཤོག པའིདབིབས་སུནི།ངསམོ་གཉིསཞིམཉན་མྦྱ་ར།བ བདང སིད 9 འ་ 











ངེ 








པ ན་གོས སམ ས་ཐག། འ་བ ས་ཐུཔསན། སྒ བྲ་ྲའ་ ྲ སྲི སོ རྒ བསབ ཤོ 

ས་ག ཐུགབདངགཤེལྱབིལ བྲེ ༈་། གྲག དོ།ཉེོ་སིན་བ་དམྤའང་ ཐབ ོ དྲནམ་བར ཏཾ ཁུ 

པག།རདག གས་དག །མ།ཁལ་ཐེལའཆབ་གདོན ནདག་ནི། ` ། གས གྲས་ ¥ 
བི 


ས་ཐས་གཞུཉདབཐུང།།གཡསསུ་རབཏུ་བརུརབ་དང་ མདུལ 
ྦ གསུ།དེབཟུད། མས་བ དུ ི་ོ ར་འ ་ གཱ རཿ 
ཟླ གྱར་བ།།དེ་སྲེ ཨས་བྱམ་བརྱབཾ། བི གྱུལ པེ ད་ད ནག ི་མཇདི་གཡོ། ལྤའུངཟདྲང་བུཞིདེ།ོངས་སུ་བཀང་ དི ༦ ཿ 
ན་དམ་པ ཐེ་ 








རྫ 


པཱ ཅངངང་ །ཐགསཿདདགུག་པའི་ཕུགྱ་ཆུ 
¿4 ། ལྟ་བདང་ །ེརབཏུ་བཏང་ནས་མཆོག བ་དང་ག སདམརྩསལ་བའྲགྱསལོ། 


འཛུམ ན་ལ།ཁུཚུར་ ཚུར་བཙུགན་ 
༢ གྱས གདགས་པ བླས་ཞད། 2 འགྲེ །རིན་ཐབནན་རབ ཤཨནནཔས།།ཆོག་བ བཅུས་མཆོག་བགྱུར་ཡིས།།ཁ ཁམས གནས 








༡ ༡༤-༡༨༠༡༡༣༠༡༨༤ ༢༤༤ ༡༡༠༡༡༢༡༡ 


།བརེད།པལ་ལྡན་འཇོགཉེ དཔལ། ག་ཆ རྒྱལ་ར། ོསྒོཝེ་ཀ བཅུགང  ྣ་ ག་དགུག་པབཉོང་འཛིན་ུས།། ི་ོ ད་འི་ལ།། 









4; ཐ་དེཐ །སྙིང་ ཕྱུགས ོད བཞནག སའཛིནེ གར སུམདགཏུ་བྲནམ་པརྩ་ །བྱཧནཿམསཿར་ཀཱཾ་ཡཱ སའ ཀུནཏུཀནའདས་ཐམསདདང །རྣམཀུནདུས ཏི 
ཧཱ ཟི ཛའ ་ཛ་ ་ ྲེ ཤསག གསས སངས་ར་སྔ་ངྡོར་ དཞས་ཊ བ་བ དས་པརྟས་པསང ་ 
མཛ ལའཉོར་ ་ ཙེ གྲ གདབ་དང བས་པའི འག་བའའིའསཡེའདདཔ ས་པ རས་ སྐགས 7 ཁྦ 
ཤིབནམས་ལ་སེགི པར་བིདཉིདགྲུ བ་པ་འདོང་པལ་པསྲོ་ག། 7 ནཾ ཧབ བགས་པསརམའིདམ་ཅིགལ ད་ག སྐེགསུཞ | 
 པ་རསའི་མཆོང དྲ ལི ངཱ ་ ཞིག གསུགས ཕྱུད ་ ི་ 
ཟཾ།།ལུར་དགཡོག། དང གི ་ ཞི་ཕལམ་མཾ་མ ཤི བུརྩ་་བདད།།རྒྱས་བལ་ པཆིའིཆརཔའབིན་བརབ་སྲམ་པ + 
ར་ གཅེས་བདེའིཀརྩྱ་སིས་ཕུ་ཐ གུ མྲ ཉིགས བདགཉོ་དེ་དོ། ± ` སྱསས་བའ་དའིདཔི་གས་པས 


ཅེས་ ་གངབརབ ཞོག ཌ ྒ 


ཟན ˆ ནི 
བྲ [བའིགཟུགསཉིའིནདོག་གིའོདལྟརིནེཏདསརེབརབསམ་ - 











ཁོང གོ མོ་ག 
བང ཐསགོག་པའི་ཏག་བའལབོར རོདདལནཔས། ད་གིས་དྲབལ་བནུས་འཕགས་པསི་གཡོ་མགོན་ར དསངདབ་བཏོད ་ རལ་གནས་པྱ་ཡག 
བད ངལས་ ས་གུའ།། གས་པ ཡལགབས་འདད།ཏལསཟདད། ༢༨ 





















, སྐ་ ཡཿ བར་འདུངཔབསམཔརྱབོ།།ཐར་བགཞས་བ གྒོ ་ རལ 
གིས འྭཝིང་ ལི དིསབ་བཞནདུ་བསྲོས ཨུཞོསནམཁནཔ ལཾ དོ | 
ྦ | ཡི ལས ལྔག 1: ˆ ངང བསླཌོཿ བན གྲས ྦ 





ད་ད ཧཧ ཐོ སྲ ོད པའི་ འསྤུལ ་ྒ ཉིང་ ི་ྲ་བལ་ཞོས་ སཐསནིདགེབྱབེད་པའྱི་ཕོརི་ཞི་ཐདད། །རྐྱས་བ་ ད།དབདདྲ་ དྲ་ སྒ ཡསྱ་ཧཱ | 
ཤུ ཁཿ །མདོནསྦྱཾདལཿ རིར ཅིབ་ ཀྱ་བནིབླ་ ངུ རུ ཛྲ པ་བྱ ྲ ཧོཿ ཟིས ད་ ཏུ ། 
ཐདམནམྱ༅དབའ་བརཤོ། དེ་ནས སང་ཁ བ་གླིང དབ །ད། ནམ ཞེས པས སྩ་པ་བནྭི ཤིས་མངོནཔ པ་ རཚཾ་ , 
བསྔུགས་པའོ།། གཡེདཔའིམས་ཞསྱསབཞིལག་གཡ་ར་གསསའ། །།ལསཀྱི་འདཉིས་ནམ་པརབྱར་ནཔཞེས་བནཞཾ པའལས་ཀྱིསཅི་རི གེས་པར་སྒནས་པརྦས , £ ; 
བལོ།འབརབའནམཔས་ཡངས་སུ་ཐསེ་པརྩ་བས་པའོཞསྦ་བབལ། འབརབནིལྷ ུལསའབ་ནག་ིགསཔགྲག སཀིསཏ། དབཝནདའ ཤསར་པཤིཞྱིཆོབ་ ཕངྱ་ཞིང། དང་པདད་མཿང་།  ད 
སྭལལསམཆོག།གནསནས་ཞིབ་དང། རྒྱསཔ་དང། དབང་འ མངན དལྔཁཐའི་ཚིག་གིསརུ་ དདངམས་པའཤཊུཉསྣམགསཔླབརྱ། །ཟགམ་དུངམཐའ་མར་བསྲིགསླུགས་ག དབར་དབུལལོ། །། 
ཁཱདགུདཔ་ཞེསྱཔ་བཾཚེག་གིསནི་ལྐའི ྱི་ཕདམ རྤ ཀབ ཤདནཆིམསགསཔོའབྲསགམུགས་ལྫས་གཔལསགེསའདེགས་པལྱི་བྷ།ག །གད་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དདང ིསནམཔ་ནག། ༢ 
¡ཕི་ཕརམས་ཅདྭནམ་པར་ཏོགཔ༔ཿ སོ དེས་ད སྱ 








བློ 
རྭ 
ཞུ 

རྨ 
རོ 





སཔརའུགསཔས་ཀུྡ ཞིད་རྱལ ཝ་ོདྲ་བ དྲ་བ དད ྭ ཐབས་དང་ཤེས 'རབ་རོགཅིག་ པྲ །མ་དནདུ་པེདཆད་བགཔ མེདཔ་འེཡ དས་སྱདཔརིད 









ཚེར ་ཁལ 


དྲ བྷུ འོ་ག སྲ གོ ལས་ ནོས དྲ་ཛན་ དྲག གོས སསྐོནམཐབྟ། ་ རན བོ ཧོ ཛུད ཁྭ 
2 ཡཆན་ 





དེཤིསཔིྱཾལསུའ།ཤད རྐངལ་སེགོས་པ་ དགམས ངཱ །ཚི་ཀདཔལ་སོགས པའརདབེ །།དིའངབསེན་པར་ཤུལོ།གངཡངའདུཆགས། སང་ཞེས་ཤུབཝསོགསཔ་ནི། 


|, འཕེལ་བ ག་ད གཅལལབགསབ་མའཐགཔིསཝཔགསཔའུབབཞི་ིཔ་བཞིནྫོགསཔ། ཁྱ །བསྒེམེས་པལས་ཞེས་བྱ་བཞིབརྟགཔ་དང་བྲལཔཿ 'བླ་གས་ཉྱིསས།།དནས་མཆོག ཟི 


སྒྲུབ །ཁྲམསཿདཡསནིྣ 
| སོ།། ནེ་ནངགིདཀིལའ།བརབྷསྭ ནཔརཔྱ་སྟེ། གས་ཆོས ཕྱ་གརྒྱ་ཞེསུབལ་སེགསཔ དཔའསདསརས་སྨྱན སགས པའལནསསདངནཔའོ།།ནངས། ལ་ས་ ྦཚགས་འཁ་ལཅནཞེས་བ བ ནིདཔལ་རྡོརྗ བུ  ད . 


ིཚོགསཆེསྱ་བབནིངད་ཐབཞིཔདང།སེབཞིཔདང། སི སངཔདཔ་མངདགཔརྡཝལ་ནཔའོ།།ཆགས་ཀདི ཀེལའཁར་ཏགཔརྱཞསྱབིརོ་བྱདིལལཁངཞེསགསུང་ ]£ 


སྲ 


ཐཱཾ། གླས པའི ང་དུ་གསུངས་པའི་ ནས་ས སཾ སགམཆ་མསབ ཞིརོམས་སྲུངགམལསེག ས་པའྱིས་ དྱ་ཕགྱ་ཧསྭནྱ་ཧིས་བླརབསནས།། སདྭལཾང་གི་ཕུརཔ་སཾརབྱར་ པ་དད།དོ། ཁོས་ དེའི་མ ཨཿ ཏཱ 
སིི དང་། འགམས སྲ ་་ རོ་ དད དྲོངས ད། དེལས་གོས 
རྱི  ་སན་ཁནཉགནསུརགི་ དི དེའི་མཚ དད་༼རབླགསནས་མདོཔར་གཏོརཞིང། ེནསྣ་མདུཆགས་སྒྱསིལའ།་གིས་ུའིའ གི གནས་དེ ལུཔརབཞུཀ 












ཐརལའ ས་འབརཞས་བ་བ ས་པདམར་བཞུགས་པའ་ནམཔན་ སུདམདྡདཆ ཐེའུ གསབརྱབཞོ། །གརམསགོས་པའིའའུའ མོག 
&  རྣམས་སུ་ནྲི་ཏྟགཔ་ལསེརྐས་བལྟེ་ཕུགོས་སུའོ། འཁར རོག པབ ཆན མཁསེགས་པའི་ དཾ 
ཤཱ རརོམས་སེ།།པརམ་གསུམ་ཐའ ཤརལསོག སུབས བྲིབ རྩེདགསྱསལསགས་པའོ མཚསྡ་དབསནིནདལ་སའ 
€ བཤྐོད་ལྟར་དཀྱིལ ་ི དཤིག་ཅུམ་པ་ལེགས་པདབས་ནབྱརཆབྱདབླག་བརྩབའོ།། ི་ནུ་པ་་ ྩ་བདགཔའོ།།བཞིཔལཤི ལགས རི ས་ཡིན 
ཧོ སྐྱ་བ དེ་ནི ཐ ' བམ སབལ ལྷས ་ས་རླགསསབཏེར་ལོ། སསགས དྐགསངས་ ལི པརྩ་པས་ནས་བདག ` འཐོརདཔྣལནཔས 
ཌེ ལ་བཞི ལུརྱིས་འགསཅདཉ རྭལརུང་གིཿ གི་བདགཉིད ནདདུབླསམ་བར་ ཞིདདའི་ངྱ་ཧུལ་དང་ལཱན་བརྩ་ོ།།མཆོད་ཡོནགྱིཉེ་བརྩ་སད་པ་ ངོས་ བླས ས་ །གནས སྡེ | 
ྒ ར་ཁས ས་པརྣམས་གཞགཿ ཞག་ལ ༡ ཛ་ མྲ བས མཐར་ སླི ང་ཅག ། རཱལ་གཞུག པརའོ། །རགིལྷའིཔུགྱ་རྒ་ནམསཀི མདན གི་ག 
| པ་བསནབས། པགསདས་སྣམ་ས འཛིནམ་གནས་ པསསི་ོགས བའིིམཆོདཔ རྣམས དད དད 
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ཀླེད་བུལསེགས་ ཡིདཞོབདི་ཤི་མཆོ ཅུནོབའི་བགི་མཆདཔའྱིལ། 


གས་གསལ 


བབ ཀའ ཊ སགང་ རབར། ཐཅོ་པ ར་གས འོས ཡོ ོའཔོརྱ བོའ ོོ་ོ་གོ་གའོད། 

བཟདཔ་གན ལོཔརཔའོ།།དཔོསྤོགཟྲ་ཐམས་ཅདཀཿ དནོདུ་ནང་གསག ཁཐབཏཔནས དཔར ཟེ མལུསནྣ ཚོགསབསབྱབནའ་ྱངོ།ཨོལཕག ས་པོས་ཧྭང་ཁཱལསོགས་ 

-ཐྲ། དྲ སབ་ས ཞེ་ས་དང ལས འབྲ ིརིང འནྣེམ་པར་ རད ནསབམདངས་ཏུགནང་ གསས ནག།རྡོརཾ ཉུམ། ‡ 

ཤཱ ལསེགཾ པའྱི་ཡག རྒྱསབཟུབབའིཡེ)ཏོཀདང། རྩི 1 -ར་་ ལདངསབསྐཔ །འཐོདོཔསྱ་ཀནྱཾཧཱི དྐཕྱིས་བརླབས་ནས།། རི ས་སི པར་ 
.-: གུ དེ་ཡིས ནདང། གས་འབད ཀདབསངེ་ 

ཙཾ རི་ གསབནམསཀྱིས་བྱཧན་ཏ།རོ་རྔ་ལ གསཔ་རྣ རྣམསུཀིདཐང་བསླུར་ཐར་གྱུར་པ་དང། དང།མ ལེད ་ལསོགས་བདུམའིགཟུགས་ཡོངསསུ་གུདཔཉེ རཐོདོདང་། པྲེད་བདང་།རྡོརིདང །བགརྣདདོ 
།མིང་གིས་དབང་བྷནཔདང་།འ དཔའི སའྲིའུ་རམསམི་ཤེས་པའེའཐེ་དིབ་བསལ་བདང་།མའྨོབཔས་ཏེ།རྲོར་སེམ་སདཔའདདབཞིན་ཉིདངོས་བལས། གས་ཀའི དཿ 
བག བས ཡཿ དངསགསས་དགའ དུ བི་བིདོརསདང པཀའིགདངཔི ཕྱིའི དཀབས ད།ལགཔ་གཡསཔས་པའྱིའབྱ་བ་ཏེ། 
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¡ ༦༡ །བརུངཔའིགླགགས་ཅནསརོ་རཿནནད་བཞནདྱ་ཕགླུག་བའོ།།ྱསཔརའགྱུངབནོ་ཉག་གཉིས་པ་ལཞུལ་གཅིགཔརད་བསཔདྱཞིངག་ོགཔའགཔརནོམཆོད་བིདག་པིཨུ 

@ །བཔསྲ་རྔོརྗདཔ ཐུ་དད་བཅས་པསཁ་ ཊཱཾ་གགནས་པའོ།།དེའྱཕ་གག་ཡས་པན་བ་དནར་གསུམཔ་དང་ལྔན་པ་དཔ།ྡོར་སཅཀ་དད།འབུདབའིའཁོརལའོ།།ཕྱག་གཡོན་བནབད་པ་ཉིངརཆེན་པེས་གང ༢ 

-3 བཡོངས་སུའཛིན་པའོ།ཕྱགཧཆེན་ འི ན་ཐབས ཐ་བཞསྱ་པཔ་ནྟ་པཱན མེནཔ་ལ་འདུག་པ་སྟ།རྐངཔཕགཡ ནཔ སལ་བཞ པརྩ་སྟ དའབླ ལགམས་པའིརྐངཔས་སམསདཔའིདཀྱིལ་མོད ཨ། སེེ 

4 ཏ་སྤེརོབས་དགདདོ།།དའི་དདཔའི་མཐིལྱ་ཧིས་ཡདག་ཡོན་པའི་བླརམཉམ་པརསརབརདཔའི་ཕྱོརབས་གནནཔརྦ་ོུ། གས་ཀྱི (ཅོམ དགཔ གདདུལ་བཅུ།པའེདུལམ་ུང 

ཙི དཧོགྱ་ཆུ་འདིས་བླ་སབ་བརྩ་བ་དབ་ཏུ་ཐོབ་བརའྱགུར་ཏ། གཡེན་པའི་བླརདཏདཔའི་དགོདཔས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བརཀྱད་པས་ཕྱེ་མདཱཱས་ནས་རབཏུ་རྐྱསཔར་ཁྲོ་བོའསྐ་དེ་ནིཞལ་སྟང་དུ་ 

¿# ཐསམསནས། དེར བ་པར བ་བཏུདཔརྩ །དཾཉིདབཅོམ་ལྔནའདས་ིས་ཞལསངདྲ་བླསྐོམ་པརྱ་པ་ཞིད།ཞབས 6 ་ དྲཀམས་ཉོད་ 
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ཚི ཇྲིསྟརའདད་བས་བླདསེནས།]བརླ་གཡོན་པ་པསྐྱད་པསད་རྣམས་དང་མཉམ་པར་སྟོར་བརུའོ། །ཡ་དནཞལ་བྱིག་རྒྱ་བསྒྲགས་པརྱ་སྟེ། ཤརཀྱོ་རེའུ་མིག་ལནེ་དཀརཡོའི་གདོང་ཞི་བའོ། 
གཡ འི་གདེདདོ། །གཡོནདུ་འཔས་མན་དནམའི་གདོདམའོ།།པའི་དུམིགལཐུཀི་ 


། 'གཡས་སུ་ཆོས་རྐུན་མའི་གདོད་ནྲིངག་མོའོ། །རྱབ་ཏུ་རབ་ཏུ་མྲོངསམའིན་བེད་བའེྱས2དཀིཡ་རབཏུ་སོས་མ གདོད་དོ། །གཡོ 
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¡ ,,„. . གཾ་གཧཀྱི་གདོདམའོ། ལ་ཧོ ལནིགངོལ་བམེག གྱིསོག་འཕྲོག འཕྲོག་པའི་ འོསོོསཅདད་གུས་བདད་བོས་པའ ལོ ད སྨ ོ་བབ་བོའ་ ར་བའི 3 
གངོམལོ། པྲས རིན ངོ སྟིར རོ ངས་སོ།། མདོག རབ རསས་ སོ ཆུ ་ 
^ ལྟ་སྟུམས་ སོ །བུཀ་སིན ག་ ངས་སེ །།གལཔམནིདའོ། གགས ། མེ ་ཀཆི་གཟུག་སས་བསམས་ནས། །གདལ་ནས་ 
 དེ་ུས་ད་བས ། །ཆོད་ལནི་རབཏུ་རོ མུ ཤཐུགསསོ།།ཆུ་ ལནལ་མམའིགཟུགས་མོ།།ཤེདགའབལ་ཤངི།སའོ། | £ 

' ༨སལནགཏམམའོ། ལ་ནི རྨ རྩ་གཅིག ཆམ འམཉམབར་སྦྱོརབའིཐསམགཏནྱི་སྱེར་  ; བས་ཀུནཏགནས མདེས མདོའབསམ་གཏན་ཁད་ཅོག „ 
།རྒྱས་གཏཿབ རྩ་བའོ་ཞེས་སྤཿ སྦྱར་རོ། །ད་ རྩཐ་ བཅོམ་རྐུནམས་ཧཱེ་ ཧཱཾད་ཁནས་དྲངས་པའིབ་མམ གཏན་གྱི བསྒྲུབྱའིལུས་ལཞུགསཏ་ ཧཱདནས་དྲང་ངོ།།རབ་ཏུ ཏ་མོངས་བའི་སྲེར སེརྨབས་ཐ་ བདབས རློརས་ཤིང་བགྒྲུབ་ རཾ 
ས་པར་བསམ ་པརྱ་སྟཾ། [ར་སསས ཡ་ག སས ྱདཿུཡསེཏརས་ ཞིབས །ཕུཀྐཱིའྡཾལའབ £ 
༨ གོལགཏོགས་པསགྩདདོ། ུ་ིཞ་ཏདཕུགས་ཌེས བསམ་གཏནརྱོཾས་ ནགས །གདནས་བཟརཔས ་རི་ཡེསམ 
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4 [བཀྐོགམ་སོང་ཛའི་འདྲུ་བེད་བཞི་དྲིརན་པདད་། ཤེསབཞིན་དངསེམས་དཔའངང།བཏང་སྟེམས་ཏེ།གཔས་ིལྟབརྩསཱནབཞིའ་གཉེན་པའྱི་ཕུགས་ས། །དེ་ཡངྲདདཔ་ལསགས་པའི་རེས་བདེ་བཞིན་དུརོག་པར། 
--ཤ བྱས།དམིགས་པན་ནུགས་བལེདཔས་བོངཿ་དང། ནོདཔས་རྫས་ སྭ་ཏོགས་པརྦ་། ཞིང་དགཉིས་ཏི་མ་པནོརའདྲ་བུདཔ་ཞིབལ་ཤནད་སངསཔས་འླབུངོ།།དན་པན་དམིགས་པན་རུགས་པམདཔས་ཤུས་ 
.. བཞིནཏ རྨུ་གས་བཡངཔར་གྱུར་ན་བྱོར་བ་དང་ནོད་པ་རྔས་སུ་ཏོགསས་མ་ཏོགསཔ་དཏོགས་པརྩ་བ་ཐའི་དོནཏོ། །མངོནཔར་འདྱུ་པདཔའ་སལསཀྱི་ཊིང་བ་དང་ནོད་པཞི་བ་ལ་དམ་པའི་ཤོནྱི།སྦྱངས་པའིསསས ༢ 
, ཛི ༼ཏངཔས་ས།སཀངཔའ་མཐརཔ་བལ་སོས་པའ་དབང་འདྲནམས དམ་པར་གཞག་པདིརུངདགདཐར་ཡིདཔལན་གང་ཞིག་འ་པའིནལ་འབྩོཚབདག་བདོ་།རམིགས་པ 
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1 ཤུཿཚི 


འིབདག་བདཔ།རབྱསརབའིབདག་བདོང།།དགོགས་པན་ནུགས་པསདཔའི་འདགཔདོད། བྲང སདཔའིའེདགཔད། ནལ་པརདབའི་ངགུ་ོན རསལཔིཨབབཞགུ་དད་ཁལསོགས་པའི་དབང 
ལུས 


ཕྗལ་པནམས་རིག་པརྩའོ། །དལ་ཟབ་བོདང། བཟའ་བར་བབངོཔ་བཀའ་སུལཔ། ནང་གི སྱེ་མཆེདནསས་ནས་བཅ་སས)།རྱཾ་རོལ་ཀི་བཟའ་ཐ་སྟངཿདེདད། དེའིཡུས་ཉྱིཟབ་པ་དང།འཟའ་བདགགད 
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འི་འོའར་རིར་རོ་་་་སོས་ས་་ལ་པ་པཔ་སསས་་ོོོ་མིརི ད་ར རོ རོར རོ རོར ད 
| ཁེ འིདམ་ཆིདོས་བའོ། །དེརཛྟཾསྐད་ མས ད་ཨ དེ་ང མུ་དམ་པ པཔ ངོང བོ་ཚ གང་ཆག་དས་ | 
།གཞག་པདྲབ་སྟ། དེས་པོ་མིད་པ་སྟོང་པ་ཉཾདེ་དང་། དངོས་པོ་མིད་པའི་རང་བཞན་སྟེང་པཉདེད། ཆོས་དང་གང་དག་པརའཇུཤཔ་དེའི་སྟེང་པཉིད་ཇི་སྙེད་པ་ཡོངསསུ་སཱང་པའིདོན་ཏུ་རིམ་པཇི་ལྟ་བདེསལྟད། 
སྙེང་ཕདཙལེའཏ་དབྱེ་བ་ཤེསཔར་བྱའོ།།དཾལྟུར་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་ཕར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེའདིཀུན་ནསཉོན་མོངས་ཕཅ ནངུ་མྱ་གརནཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོལ་བར་གུརརོ། །གལ་ཏེའ་དྲནམ 
།ཐར་དག་པརམསྱ་གུརན།བ ཅུམས་པ་འྲབས་བུམེད་བརེའྱམུར་ངོ། །གལ་ཏེ་ཆོ༔ སྐརསས་ཧངཿདེ་ུཿིུནནསཉོནརདོས་ངསཉས་པའི་ཅར། མོ་འེཐུན་པའྱི་ཕོགསྱ་ཀས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོས་ 
པ་ཉནུ་མྱགརཾན། ཀུན་ནསཉོན་མངོས་པ་མེད་པའྱི་ཕོ་པའབད་པ ངེ ད་པཉིདདུ་སམས་ཿན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བརའགྱུར་ངོ། །དེནས་མེས་པའི་ཡང་མི་འབུན་པའྱ་ཕེགསྦ་ཀིསྣ་ནམ་པརདག་པརམྱཀུར | 
།ཏ། ཐརཔའེ་དནངུ་ཆོ་མ་པ་འབས་བུ་མེད་པ་རའསརརོ། །དུ་ལརྩབས་ནཉོན་མོངས་པཅནམ་ཡིནབ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མདཔ་ཅནམ་ཡནེ་པདང་། དགཔ་དང་མདུག་པཉིདྱཊ་སམསཀ་རང་འཞིན་ 
དག་ལ་ཡང སདགབསདམསོ། ཚིར ྙི་པནཝཔསམིཡས་ཨལནན་དའངལ་། སར 
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༦ ྲེྡརས་འབོདི་ོསགསསོ། ོོ་ིང་ོོ་རས་པའ་དོླས་བཟདན། །།ཡངགསུངས་པའདངཆ་གསྱཀུགཉེན་པོརམོ། གཔཝསོགས་བདང།ཞེ་སཱང 
.@  གི་གཉེན་པོར་བཟས་པ་དང་། ཀཏི་མུག་གི་གཉེན་པར་ཏེནཿིང་ འབྲེལ་བརའབྱངབའོ། འའཛིསི་འཔལ་གསྒནམ་འགོ་ ན།  གལ་ཏ་ 'དངང་འགལ་བའྱི་པ་རེ་དཞོན། །ཡཞེམེདཀྱི་ ཉི་གཔཞིག | 
གས་དངྲ་བལ་བཡཾཆཾཉོ། དེ་བ དུ་གསུངསཔ། | བཉོ་མལཱནའདསཀྱི་རོགསཀྱ་བུཿཨེ་མཧོ་ སངས་རྱས་བམསཉདྱ་ཀིའ་དོདཆགས 

དཔད 


ཤཱུ ་ཉི་འ་ོ 
། ་པ་མད་པ་ | ༩དོདཆ གསྱཀཀིས་འདོདཆགས་དང་བལ་བ་བཅོམ་ནས་བ བ་ཐམསཉདྲ་སི རེ འདར ས་སེགས་པ་ནི་རང་བཞིནྱ་ཀྲོས་།ཁ་ན་མ་ཐོལམེད་པ་དང 
བཅས་པ་ ད་གས ངོ དཆགསདང་བནཐབཅོམནས་ བརམ བརད ད | ་ སམ གས་པ པེ ན་པ ཟླ 
རོ ནི་བི [གླང་བ ཡོཕང་འསྐནལུ་ ་ོར།པོར་འ ཀྱཿརཾ།་ དེ་བས ནདེལ་ཀེ་ཏ་ཀའིམ་ཏོག 
ས་པ་ཡང་ནམ་པརདག་པིའ་རོིམ་པལ་གནས་པས་ བསམ་པཾའྱ་འདཔདྱྦར་བཕས། ཁྱདཔ་རབུའཛགས་བཏིདྱིའཐས་ཞུས སན་པརི ་ 





རྨྱ [ལ་པ 
གར ཤལས ལིག སཐོརུརཔོ། །གཞན་ཡངསྐྱསཅུས་འཐུམསན་འདུ་ཙཾའིད་དམས་ྨྱོ བརའུཌརོ། ར་གས གས་ལས་གས་པཟསམ་ 


„ ] ཧཱ ཅོོ ང་ངོ གྱ 
ཡྱི དཨོ་ོད་ལན་པདེདདདཔེ་འཐས་ཐྱ་བདཔར་ཕགས་པའབུངངོ། །དཔརནཀཏ་ཀ་ལསོགས་པདྡནམས་ཀྱི་བདབརཅ་ཡབགས་པའིནམ་བལ་གནས་པའདོདགས་ལསོགས་ 
4 བའེམ་བཞིནནམ་བདདགཔའོ།།ཉི་རལཔོ་ཚན་པོདཿལ་ཡདདག་པར་སྱོདཔའེགལེནསཔབརྡོགས་སྟོ། ཏུ ཅིས་ཞཔ་།་སབཱཔིཞསནསདཔ། བོད་རབ གོ 
6 སློཾངོ་ཤཱཀྱ་ཡ་ཤེསྱིསབསྒྱུཿཾིངཞུས་ཏེ་གཏུནལ་ཕབ་པའོ། ན་ཡོད ལ་བཞག །ས་གཤན་ིས་བམུརཁས་ཟུར དྲབརབོས་ནན།འངགི་མངབའུ་ཤཅང་གཞན་ཀྱིམཔའབྱ་བ 
< དདགདང། མིཤེས་པ་དདགསུནདྱདུངབའྱིྨདནས་ཡངརགར་ྱིདུདབཞིད། གཿ 
སྦྱིད ཏྱའ་ཡནིྩོད་ཨབླས་དཱསྣརགསཌཿ། ་ 











ཚང 





(ཤསདེཏིདྱཉིས་གཏུགསནས་བཅོས་ཏེགཏནལ་ཕབཔའོ། །ཕྱ་རླཌཏྲཔཔཱ། 
ྦ པའ །། 
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128 རྱ 9 882222: 2 ཧེ 





? གལྟསགསན་ ༡༤ ༡༡༡༤༡༡ ༡༠༩༠༩༡༡༡༥༤༨༡༨༨༤༡ག༤) ༡༧༤༤༨༡༤༡༥༨༡༨) ༡༡༨༡༤༡༡༡༨-༡༡༨༥༠༨༠༦༩གཔ༥༠ཛ༨༨༤་༡༤༡༩༤-༡༨ ༢༤༠༨༨ 
༡༨, ༡ར:#༡99252 4; ཁོ-598༥ ༡ ༦8. 4,9༩1 ོོ་/.ེལ་ ཨོས 3༦ རེ་ས ོད རར 1 ༡ 


༩ 


